Re Las

catastrofes y lo que sigue
cambian muchas cosas
drésticamente; se destruyeng
Casas, caminos y puentes,
algunos familiares y amigos
sufren heridas, mueren o
desaparen.

El estar vivo o viva es una

nueva oportunidad. ¢
Para aprovecharla les .
proponemos pensar en |o
que dice este folleto .
]

desastre?

Cuando vivimos un hecho
extraordinario, que no podemos
controlar y es dificil de enfrentar, [
nuestra reaccion parece "exagerada’,
pero es normal. Lioramos, gritamos, nos
desmayamos, arancamaos o nos
paralizamos.

Nos atemorizamaos, incluso senfimos
pdnico. Luego nos llenamos de tristeza,
desesperanza y angustia

Pensamos en nuestras familias, en la
muerte, en Dios.

;. Qué nos ocurre .
después de lo vivido?

Pensamos todo el fiempo en lo que
ocurrio.

Sobre reaccionamos a cualguier cosa
como si el desastre volviera a ocurrir.
Dudamaos si podemos salir adelante vy
nos preguntamaos si vamos a ser
capaces de levantarnos vy volver a
vivir en medio de una fragedia.

Por dentro estamos con mucha:

Lo 1EjBrGte puedo hacer por

; Qué nos ocurre durante un ; Cuanto les afectara a

mis hijos/a?

Asi como la tierra tarda unos tres
meses en volver a encontrar su
equilibrio despues de una
catdstrofe, los nifios toman su
fiempo en volver a recuperar su
confianza vy su estabilidad anterior.
Si los ninos han tenido dificultades
importantes previamente, les
tomard mas tiempo en su
recuperacion.

Cada nino es diferente y lo gue ha
sucedido puede afectarle en
diferente forma e intensidad, lo
importante es evitar que esto se
convierta en un problema mayor
para su vida.,

Recuerde: los ninos hacen lo
que mejor pueden hacer,
sobre todo en tiempos
dificiles. *

Como reducir el miedo en los

¢ Qué podemos hacer nosotros
para evitar que nuestros
hijos/as queden danados
psicolégicamente y refuercen
o desarrollen la resiliencia?

Nada ni nadie puede evitar que su
hijo/a no sufra por un evento de esta
magnitud, pero el sufrmiento puede
mitigarse en gran parte cuando este
encuentra por lo menos un adulto
constante que le acompane, dlivie
COon sU presencia y comprenda que
sUs reacciones intensas son propias de
una situacion extraordinaria.

Si usted cree que va a recuperarse, es
mas probable gue su hijo también lo
haga.

Hable con las personas de confianza
y busque ayuda, recibirla le hard
sentir qgue usted no estd solo/a, que es
parte de un mundo comprensivo y
solidario.

Si usted pierde la paciencia o esta
sobrepasado/a con sus hijos/as, no
dude en pedir ayuda a ofro adulto
competente v expliqueles a sus hijos
que es dificil para usted vivir todo lo
que REGHERRE PHEES HOBMR)- <5 QYE SU

® Desespercpiig nifios/as
® [risteza

® Desorientacion

ninos y ninas culpa, pero que NiNEd adelante y

estardn mejor.

Se ha demostrado que las siguientese  Siga los siguientes pasos que

o * EBKBP@E?IE?‘E?UE los desastres como recomendaciones ayudan a reducir preseni§i@emtaramieatan:
e tEnbnidiisonamis, incendios, no son en gran parte el miedo y la sensacion L
responsabilidad de ningun nifo o nifia. de no tener ningun control sobre lo } ore

que estd pasando dlrededor de los

® Aceptarsin iuzaar sus sentimientos de - Tenaad menos



fransformarse en un lugar
incierto, peligroso e
inseguro, pero los
adultos podemos evitar
que ello ocurrq,
dandoles pequenos,
pero constantes
mensajes de cuidado y
proteccion.
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