
                           Тематичний план практичних занять з  
    вибіркової     дисципліни «Основи догляду за здоровою дитиною» 

для студентів 2 курсу ННІМ на 2025-2026 н.р. 

 
№ 

з/п 
Назва теми 

Кількість 

годин 

1 Купання дітей різного віку. 2 

2 Успішне грудне вигодовування – практичні поради. 2 

3 Як правильно вводити прикорм – корисно та смачно. 2 

4 Ігри з дітьми – вікозалежні аспекти. 2 

5 Дитина та гаджети – користь vs ризики. 2 

6 Загартовування дітей. 2 

7 Попередження дитячого травматизму. 2 

8 Вакцінація – захист від інфекцій. 2 

9 Готовність дитини до школи. 2 

10 Підлітки – особливості взаємовідносин і спілкування. 2 

         Усього годин 20 
 


