
Играем дома 
 
Ваш ребенок плохо говорит? Не умеет играть с 
детьми? С трудом принимает правила в игре, 
деятельности? Тогда эти советы для Вас. 
Вспомните игру из детства «Ладушки», и 
попробуйте поиграть в нее со своими детьми  
по новому. 
Детская игра «Ладошки». В этой игре важно 

ритмично бить ладоши в определенной последовательности и строго в 
соответствии с ритмом текста. 

В ладошки  можно играть с детьми от 6 лет. Причем, чем причудливее 
слова, тем интереснее. Иногда в этих словах нет совсем смысла, но зато есть 
чудесный и понятный легко запоминающийся ритм. 

  
Игра в ладошки развивает 
- память 
- внимание 
- чувство ритма 
- умение чувствовать и подстраиваться под партнера 
- умение соблюдать правила (если не соблюдать правила,  то игры не 

получится) 
 
Предлагаю вашему вниманию некоторые  из игр для старших 

дошкольников и младших школьников. 
 
 
Игра «Падишах»  
Двое игроков становятся друг против друга, одновременно хлопают в 

ладоши, а потом поочередно  хлопают в ладошку 
партнера: правая в левую, левая в правую. 
На алтайских на горах (хлопок правая , хлопок – 
левая) 
Ох, ах (ох руки перекрещиваются на груди, ах – 
хлопок по бедрам) 
Жил великий падишах, ох, ах. 



Захотелось падишаху - оху, аху 
Съесть большую черепаху –оху, аху. 
Но большая черепаха оха, аха. 
Укусила падишаха оха, аха.  
 
 
 

Игра «Кони – кони» 
Двое игроков становятся друг против друга, 
одновременно хлопают в ладоши, а потом 
соединяют ладони перед собой (правую с 
левой, левую с правой). Потом соединяют  

накрест – правую с правой, левую с левой. 
Затем хлопок и снова ладони вместе. Важно, чтобы хлопки совпадали с 

ритмом текста. 
Кони – кони – кони, сидели на балконе 
Чай пили в ложки били, по турецки говорили. 
Чабель, чабель, чалябель, чалябель, чабель, чабель. 
Мы набрали в рот воды и сказали всем, замри. 
А кто первый отомрет, тот получит шишку в лоб. 
На последних словах игроки замирают. Нельзя двигаться, шевелить 

пальцами рук, ног. Кто первый пошевелится, тот и проиграл. 
Игра очень полезна для детей с повышенной подвижностью. 
 
«Летели лебеди» 
Двое игроков становятся друг против друга, один игрок кладет свою 

правую ладонь  тыльной стороной на левую ладонь второго игрока, а левой  
ладонью первый игрок держит тыльной стороной правую ладонь второго 
игрока. В конце нужно успеть прихлопнуть своей ладошкой ладонь партнера, 
как бы поймать ее. 

Летели лебеди над озером  
Их было, ровно семь. (Можно сказать любое число, и с каждым ударом 

отсчитывать его по порядку. Например: один, два, три, четыре, пять, шесть, 
семь).  

 
 
Веселого вам времяпровождения с детьми! 



 

 
 

 


