
              Індивідуальний план надолуження навчального матеріалу  
за І семестр 2022-2023н.р. неохоплених навчанням учнів 11класу 

з Захисту України 
Вчитель: Сікоза Анатолій Анатолійович 
Термін виконання: січень-лютий 2023р 
 
№ 
теми 

Тема, короткий зміст Спосіб 
подання 

Д\З Дата 
викон
ання 

Нотатки 

  1  Нормативно-правова база з 
військових питань. ​
Історія розвитку українського 
війська.  
Об’єктивна необхідність 
урегулювання ведення бойових  
дій за допомогою міжнародного 
гуманітарного права.   

Дистанційно § 4, стр.17. 
 
 
 
 
 
§ 8, стр.32. 

1 
тижде
нь 

 

  2 Особливості ведення воєнних 
дій з врахуванням норм МГП. 
Заборонені засоби та методи 
ведення воєнних дій. 
Правила застосування норм 
МГП щодо розпізнавання осіб та 
об’єктів. 

Дистанційно § 9, стр.38. 2 
тижде
нь 

 

  3 Військова дисципліна, її суть і 
значення. Обов'язки 
військовослужбовців з 
дотримання військової 
дисципліни. Вартова служба. 

Дистанційно § 10, стр.42. 
 
 
§ 11, стр.46. 
 

3 
тижде
нь 

 

  4 Вихід зі строю. Підхід до 
начальника. Повернення до 
строю. Тренування у виконанні 
стройових прийомів і руху без 
зброї. 

Дистанційно § 12, стр.51. 4 
тижде
нь 

 

  5 Стройове положення з 
автоматом. Виконання прийомів: 
"Ремінь послабити (підтягти)", 
"Автомат на груди", "На ремінь", 
"Зброю за спину", "Покласти  
зброю", "До зброї", "За зброю". 

Дистанційно § 13, стр.54. 
 

5 
тижде
нь 

 

  6 Шикування відділення в 
розгорнутий і похідний строї. 
Розмикання і змикання 
відділення. Перешикування 
відділення з однієї шеренги у дві 
і навпаки, з розгорнутого строю 
в похідний. 

Дистанційно § 14, стр.57. 6 
тижде
нь 

 



  7 Прийоми стрільби (вогневі 
тренування). Положення 
автоматника під час стрільби з 
місця і в русі в пішому порядку. 
Прийоми стрільби з автомата під 
час приготування до стрільби, 
проведення і припинення 
стрільби. 

Дистанційно § 16, стр.63. 
 
 
 
§ 17, стр.70. 

7 
тижде
нь 

 

  8 Правила стрільби. 
Спостереження за полем бою, 
вибір цілі для обстрілу. 
Призначення вихідних 
установок (вибір прицілу і точки 
прицілювання). Ведення вогню з 
місця по нерухомих цілях і 
цілях, що з’являються. 

Дистанційно § 1-2, 
підручник 11 
кл. стр.7-17. 

8 
тижде
нь 

 

  9 Удосконалення знань з будови 
автомата. Призначення, бойові 
властивості, загальна будова і 
принцип  дії  ручних гранат. 
Порядок огляду і підготовки 
гранат до метання. 

Дистанційно § 3-4, 
підручник 11 
кл. 
стр.24-29. 

9 
тижде
нь 

 

 10 Способи застосування 
(встановлення) мінно-вибухових 
загороджень та її демаскуючих 
ознак, порядок їх подолання. 
Суть орієнтування на місцевості. 
Визначення сторін горизонту за 
компасом, годинником та 
сонцем, зірками, місцевими 
предметами. 

Дистанційно § 23, 
стр.105. 
 
 
 
§ 31, 
стр.142. 

10 
тижде
нь 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Додаток 1 

Оцінення неохоплених навчанням учнів 11 кл. з Захисту України 
Вчитель: Сікоза Анатолій Анатолійович  
Термін виконання: січень- лютий 2023р 
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