
 

Один монах спросил преподобного Гавриила (Ургебадзе), что такое пост. 

 

— Сейчас объясню, — ответил он и рассказал монаху обо всех грехах, им совершенных. 

 

От стыда монах не знал, что и делать. Упав на колени, он плакал. А старец с улыбкой сказал: 

 

— А теперь иди — ешь обед. 

 

 

 

Моисей, раб Мой, умер; итак, встань» (Нав. 1:2) 

 

Едва ли Иисус Навин в минуту поразившего всех горя чувствовал себя в силах повиноваться Богу и сразу предстать пред толпой. У людей обыкновенно 
является естественная потребность отдаться сперва в одиночестве своей скорби. Потрясенные внезапным ударом, они большею частью нуждаются в 
тишине и одиночестве, потребность эта от невольного страха перед минутой возвращения к жизни. Одиночество, пустота захватывают душу. Долго жили 
вместе, все делили, а теперь один взят, а другой оставлен! Оставлен без поддержки, без земной опоры! Как сжимается при этом сердце; как хочется 
спрятаться от людей, пока не пройдет первый приступ жгучего горя! 

 

Однако Господь зовет и нас, как Он звал Иисуса Навина, встать и следовать за Ним. Сколько мы ни будем лелеять наше горе, мы его не вылечим. Одно 
средство исцелить сердечную рану – обратить ее к Господу, забыться в Нем и встать, во имя Его, на помощь другим. И заметим, что Господь не велит 
этому преемнику Моисея встать одному – Он говорит: «Я буду с тобою; не отступлю от тебя и не оставлю тебя» (Нав. 1:5). Я заполню пустое место; Я не 
только не оставлю, но не отступлю от тебя ни на шаг, только встань и иди служить Мне. Простирайся вперед, не страшись будущего. Вся твоя крепость, 
защита, мудрость, бодрость, утешение – в этом: "Я с тобой!" 

 



 

Встанем и мы и пойдем за Ним. Предадим Ему нашу скорбь и пойдем с Ним навстречу мировой скорби. Придется идти вдоль потока неисчислимых 
человеческих горестей; там мы похороним наше личное горе – и будем «утешать других тем утешением, которым утешил н 

 

— Нет, отче, спасибо, я не хочу, — ответил монах. 

 

— Вот это и есть пост, когда помнишь о своих грехах, каешься и уже не думаешь о еде. 
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(Слово от Лимонаря о разбойницех, вземших вещи у старца) 

 

Не побежден бывай от зла, – говорит Апостол, – но побеждай благим злое (Рим. 12, 21). На что указывают эти слова? На то, что огонь маслом не заливают, 
т.е, что зла злом остановить и пресечь невозможно и что зло, какое мы терпим от наших врагов и обидчиков, может быть остановлено и пресечено только 
добром. 

 

Какие же средства к тому, чтобы побеждать благим злое? 

 

Первое средство – это сделать какое-нибудь добро своему врагу. Раз к одному старцу пришли разбойники и сказали ему: «Что у тебя есть в келии, мы все 
возьмем». И взяли все, забывши одно вретище. Старец достал это вретище, догнал их и, подавая им его, в свою очередь, сказал: «Дети мои, вы забыли вот 
еще это». Поступок сей так тронул разбойников, что они возвратили старцу все взятое у него, покаялись и сказали: «Поистине, человек сей Божий есть» 
(Прол. Апр. 2, л. 5 на об.). 

 

Второе средство – смириться пред врагом. Два епископа поссорились между собою. Один из них был богат, а другой беден. Богатый искал случая сделать 
зло бедному. Бедный, узнав об этом, сказал своему клиру: «Мы победим его». Клир отвечал: «Кто может, владыко, устоять против него?» «Подождите и 
увидите», – сказал им бедный епископ. И вот, когда богатый епископ шел в сопровождении множества народа, бедный епископ пал ему в ноги со всем 
клиром и воскликнул: «Прости нас, владыко, мы рабы твои!» Тот, пораженный этим, сам пал к ногам бедного епископа и говорит: «Ты мой владыко и 
отец!» И с того времени была между ними великая любовь (Луг дух., гл. 208). 

 



 

Третье средство – мысленное самообвинение перед врагом. Один инок, оскорбленный братом, пришел к нему, чтобы помириться с ним, но тот не принял 
его и дверей ему не отворил. Отвергнутый инок пошел после сего к одному опытному старцу и сказал ему об этом. «Знаешь ли, – сказал ему старец, – 
отчего обидевший тебя брат не захотел с тобою примириться? Ты, идя к нему мириться, себя самого в душе оправдывал, а его мысленно обвинял. 
Советую тебе так поступить: хотя и брат твой согрешил против тебя, но ты утверди в душе твоей ту мысль, что ты согрешил против него, а не он против 
тебя; себя обвини, а его оправдай». Инок поступил по совету старца, пошел к своему брату, и что же? Не успел толкнуть в двери, как тот отворил их 
тотчас и встретил его с распростертыми объятиями (Прол. Сент. 17). 

 

Четвертое средство – кроткое вразумление врага. Был в Александрии вельможа, который, несмотря на все увещания святителя Иоанна Милостивого, не 
хотел и слышать о примирении со своим врагом. Раз святитель пригласил его в свою домовую церковь на Божественную Литургию. Вельможа пришел. В 
церкви никого не было из богомольцев; сам патриарх служил, а на клиросе был только один певец, которому вельможа и стал помогать в пении. Когда они 
начали петь молитву Господню: «Отче наш», запел ее и святитель; но на словах: «хлеб наш насущный даждь нам днесь» св. Иоанн вдруг замолчал сам и 
остановил певца; так что вельможа один пропел слова молитвы: «и остави нам долги наша, якоже и мы оставляем должником нашим». Тут святитель 
сказал ему: «Смотри, сын мой, в какой страшный час и что говоришь ты Богу: остави мне, как и я оставляю! Правду ли ты говоришь? Оставляешь ли?» 
Эти слова так поразили вельможу, что он, весь в слезах, бросился к ногам архипастыря и воскликнул: «Все, что ни повелишь, владыко, все исполнит раб 
твой». И исполнил: он в тот же день помирился со своим врагом и от всего сердца простил ему все обиды (Житие Иоанна Милостивого). 

 

Пятое, наконец, средство – терпение. Некоторый инок имел пребывание в общежительном монастыре, и здесь пять братий любили его, а один оскорблял. 
Инок не стерпел оскорблений и ушел, думая найти спокойствие, в другую обитель. Тут восемь братий стали любить его, а двое ненавидеть. Он побежал в 
третью. Здесь семь возлюбили его, а пять возненавидели. Что делать? «Пойду, – сказал монах, – еще куда-нибудь, там мне лучше будет». И отправился в 
монастырь четвертый. На пути в оный, севши однажды отдохнуть, инок задумался. «Что же выйдет, – сказал он самому себе, – если я буду бегать с места 
на место? Ведь тогда я и в целом мире не найду себе спокойствия. Стану лучше терпеть». И с этими словами взял хартию и написал: «Буду все терпеть 
ради Иисуса Христа, Сына Божия!» Привязавши это написание к поясу, он пришел в новый монастырь и остался жить. Как в прежних было, так 
случилось и здесь: спустя самое малое время опять начали обижать его. Но он уже не унывал. Как только получал от кого оскорбление, он тут же 
прочитывал свое написание и тотчас успокаивался. Напоследок терпение его совершенно восторжествовало. Оскорблявшие испросили у него прощение и 
перестали обижать его (Прол. Февр. 15). 

 

Довольно, кажется, теперь средств указали мы вам, братие, для побеждения врагов, если только таковые у вас есть. Что показывают эти средства? Чему 
научают? Показывают и научают, что зло, как мы сказали в начале слова, побеждается не злом, а добром, не ненавистью, а любовью. Тому же, вслед за 
словом Божьим, учат св. отцы. «Аще кто имать, – говорит святитель Димитрий Ростовский, – какового себе недруга, гневающегося и ярящегося ныне 
всуе, он же, того врага своего любя и благодетельствуя ему, помалу претворяет его из недруга в друга, из гневного в любовного» (Том 2. Слово в нед. 19, 
стр. 519). И св. Амвросий: «Та суть оружия праведного, да уступая победить, якоже искуснии в стрелянии обыкоша бегуще гонящих их уязвляти крепчае» 



 

(там же, стр. 521). Прибавлять к этому нечего, ибо вы сами знаете, что и слово Божие учит так же. Остается только просить Господа, чтобы Он Сам Своею 
вседействующею благодатью удалил из сердец наших гнев и злобу и настроил сердца наши так, чтобы мы со всеми всегда жили в мире и никогда не 
имели нужды мириться. Аминь. 
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Комментарии 

 

 

Оставьте свой комментарий... 

Новые 

Никто ещё не оставил комментариев, станьте первым. 
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Ваше увлечение - страсть, с ней нужно бороться. 

 

Первая заповедь, это любовь к Богу. И только вторая заповедь, о любви к людям. Мк. 12:29-31 

 

Вы не сможете полюбить людей до тех пор, пока не обрящете любовь к Господу. Именно наличие любви к Богу даёт шанс на спасение. Понятно, что 
любовь к животным является подменой и обманкой, уводящей от Господа. 

 

Полноценно воцерквляйтесь, в Церкви сможете понять, как это сделать. 

 

хорошо. 

 

Постарайтесь уяснить себе тот факт, что каждый человек является образом Божиим, живой иконой Бога, хоть и испачканной в той или иной степени 
грязью греха. Любя человека, вы любите и Того, Чей Образ он в себе несет. Отделяйте самого человека от той греховной болезни, которой он болен, и 
любИте в людях Самого Бога. 

 

А животные - это все-таки просто служебные существа, призванные служить человеку в тех или иных формах, в том числе и раскрывать в человеке его 
человечность, то есть милосердие. Поэтому по-доброму относиться к животным - это очень хорошо. Но ценность человека неизмеримо выше, чем 
ценность животного. 

 

Христос Воскресе! 

 

 

Недалеко от дороги стояло засохшее дерево. 



 

Ночью мимо проходил вор. Он увидел вдалеке силуэт и подумал, что это стоит полицейский у дороги, испугался и убежал. 

Вечером проходил влюблённый. Он ещё издали заприметил изящный силуэт и подумал, что это его любимая уже поджидает его. Его сердце радостно 
забилось. Он улыбнулся и ускорил шаг. 

Днем мимо дерева проходила мать с ребёнком. Малыш, напуганный страшными сказками, подумал, что возле дороги притаился великан, и громко 
расплакался. 

Но дерево всегда оставалось только деревом! 

Мир вокруг нас – это отражение нас самих. Он такой, каким мы его видим! 

 

 


