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คูม่อืฉบบัสมบรูณ:์ การปฐมพยาบาลฉุกเฉนิ
ตามหลกัการแพทยห์ยวนสอืเตีย่น 
1.0 บทนำ: หลกัการและหวัใจสำคญัของการชว่ยเหลอืฉุกเฉนิ 

ปรัชญาพืน้ฐานของการปฐมพยาบาลฉุกเฉนิตามหลกัการแพทยห์ยวนสอืเตีย่นตัง้อยู่
บนความเขา้ใจอนัลกึซึง้วา่ "พลงัรอ้น" (Heat Energy) คอืรากฐานของชวีติ 
เป้าหมายสงูสดุของการชว่ยเหลอืในภาวะวกิฤตจงึไมใ่ชเ่พยีงการจัดการกบัอาการที่
ปรากฏ แตค่อืการฟ้ืนฟแูละรักษาแหลง่พลงังานอนัมคีา่นีไ้ว ้เพราะ "มพีลงัรอ้นกร็อด 
หมดพลงัรอ้นกม็ว้ยมอด" คูม่อืฉบบันีไ้ดร้วบรวมและจัดทำขึน้เพือ่เป็นแนวทางปฏบิตั ิ
ทีช่ดัเจน เป็นระบบ และมปีระสทิธภิาพสำหรับผูป้ฏบิตังิานทกุคนในการเผชญิหนา้กบั
สถานการณฉุ์กเฉนิทีอ่าจเกดิขึน้ไดท้กุเมือ่ 

หลกัการสำคญัของการชว่ยเหลอืฉุกเฉนิของหยวนสอืเตีย่นตัง้อยูบ่นความเรยีบงา่ย
และประสทิธภิาพสงูสดุ ซึง่สรปุไดเ้ป็น 3 ประการสำคญัคอื เร็ว งา่ย และทำทนัท ี
หลกัการเหลา่นีถ้กูออกแบบมาเพือ่ใหท้กุคนสามารถทำการชว่ยชวีติไดใ้นทนัท ีไมว่า่
คณุจะเป็นใคร อยูท่ีไ่หน โดยไมจ่ำเป็นตอ้งเป็นผูเ้ชีย่วชาญทางการแพทยห์รอืตอ้งรอ
เครือ่งมอืทีซ่บัซอ้น เพราะในภาวะความเป็นความตายทีเ่กดิขึน้ในพรบิตา การลงมอื
ปฏบิตัอิยา่งทนัทว่งทคีอืปัจจัยทีส่ำคญัทีส่ดุ 

เพือ่ใหก้ารชว่ยชวีติมปีระสทิธภิาพสงูสดุ การแพทยห์ยวนสอืเตีย่นไดม้กีารปรับปรงุ
แนวทางปฏบิตัอิยา่งตอ่เนือ่ง โดยมกีารปรับปรงุทีส่ำคญัลา่สดุดงันี:้ 

●​ การเพิม่การกดนวดบรเิวณหนา้อก: นอกเหนอืจากการกดนวดจดุปฐมเหตุ
บรเิวณหลงัและศรีษะตามแนวทางเดมิ ไดม้กีารเพิม่การกดนวดบรเิวณหนา้อก
เขา้มาในลำดบัขัน้ตอน ซึง่พสิจูนแ์ลว้วา่มคีวามสำคญัอยา่งยิง่ในการจัดการกบั 
"ตำแหน่งเสยีหาย" ทีเ่ป็นอนัตรายถงึชวีติโดยตรง 

ความเขา้ใจในหลกัการพืน้ฐานและตระหนักถงึการปรับปรงุลา่สดุนี ้จะเป็นรากฐาน



 

สำคญัทีน่ำไปสูค่วามเขา้ใจเชงิทฤษฎแีละการปฏบิตัทิีถ่กูตอ้งแมน่ยำในขัน้ตอนตอ่ไป 

2.0 พืน้ฐานทางทฤษฎ:ี ทำความเขา้ใจเหตแุละผลภาวะฉุกเฉนิ 

การลงมอืปฏบิตัโิดยปราศจากความเขา้ใจในทฤษฎอีาจนำไปสูค่วามลงัเลและการ
ตดัสนิใจทีผ่ดิพลาดในสถานการณจ์รงิ ดงันัน้ การทำความเขา้ใจแนวคดิเรือ่ง "เหต"ุ 
และ "ผล" ตามหลกัการแพทยห์ยวนสอืเตีย่นจงึเป็นสิง่จำเป็นอยา่งยิง่ เพือ่ใหผู้ป้ฏบิตั ิ
งานสามารถเขา้ชว่ยเหลอืไดอ้ยา่งมัน่ใจและตรงจดุ 

ตามทฤษฎกีารแพทยห์ยวนสอืเตีย่น อาการเจ็บป่วยและความเสือ่มชราเป็นผล ที่
ปรากฏใหเ้ห็นภายนอก ในขณะทีต่น้ตอทีแ่ทจ้รงิหรอื "เหต"ุ น ัน้มาจากภาวะกาย
ป่วยและการขาดพลงัรอ้น การชว่ยเหลอืทีม่ปีระสทิธภิาพจงึตอ้งมุง่เนน้ไปทีก่าร
แกไ้ขทีต่น้เหต ุไมใ่ชเ่พยีงการบรรเทาผลทีป่ลายเหตเุทา่นัน้ ความเขา้ใจอยา่งลกึซึง้
วา่กายป่วย ณ "ตำแหน่งเสยีหาย" โดยเฉพาะบรเิวณหนา้อก สามารถคกุคามถงึชวีติ
ไดโ้ดยตรง คอืเหตผุลสำคญัทีน่ำไปสูก่ารปฏวิตัขิัน้ตอนการชว่ยเหลอืฉุกเฉนิหลงัปี 
2018 โดยเพิม่การกดนวดหนา้อกเขา้มาเป็นขัน้ตอนหลกั 

ประเภท
กายป่วย 

คำอธบิายและแนวทางการจัดการ 

ตา่งที ่(他
處) 

เป็นภาวะกายป่วยทีโ่ดยทัว่ไปแลว้ ไมเ่ป็นอนัตรายถงึชวีติ แตส่รา้ง
ความรูส้กึไมส่บายตวัอยา่งรนุแรง เชน่ อาการปวดเมือ่ย ชา หรอืคนั 
ภาวะเหลา่นีส้ามารถแกไ้ขไดด้ว้ยการกดนวดจดุปฐมเหตทุีอ่ยูห่า่ง
ไกลออกไปจากบรเิวณทีม่อีาการ เชน่ ตามแนวกระดกูสนัหลงั 

ตำแหนง่
เสยีหาย 
(患處) 

เป็นภาวะกายป่วย ณ ตำแหน่งทีเ่กดิความผดิปกตโิดยตรง ซึง่มคีวาม 
อนัตรายและสามารถคกุคามถงึชวีติได ้โดยเฉพาะอยา่งยิง่
บรเิวณหนา้อก ความเขา้ใจอยา่งลกึซึง้ในประเด็นนี ้คอืเหตผุลสำคญั
ทีน่ำไปสูก่ารปฏวิตัขิัน้ตอนการชว่ยเหลอืฉุกเฉนิหลงัปี 2018 โดย
เพิม่การกดนวดหนา้อกเขา้มาเป็นขัน้ตอนหลกั 

การเขา้ใจความแตกตา่งระหวา่ง "ตา่งที"่ และ "ตำแหน่งเสยีหาย" อยา่งถอ่งแท ้คอื
กญุแจสำคญัทีท่ำใหเ้ราสามารถประยกุตใ์ชข้ัน้ตอนการปฐมพยาบาลไดอ้ยา่งถกูตอ้ง
และมปีระสทิธภิาพสงูสดุ ซึง่เริม่ตน้จากการประเมนิสถานการณแ์ละสงัเกตอาการของ
ผูป่้วยอยา่งรวดเร็ว 

 



 

3.0 การประเมนิสถานการณ:์ สญัญาณเตอืนภาวะฉุกเฉนิ 3 รปู
แบบ 

ความรวดเร็วในการเขา้ชว่ยเหลอืเป็นหวัใจสำคญัของการชว่ยชวีติ การจดจำและ
สงัเกตสญัญาณเตอืนของภาวะฉุกเฉนิไดอ้ยา่งทนัทว่งทจีะชว่ยเพิม่โอกาสรอดชวีติ
ของผูป่้วยไดอ้ยา่งมหาศาล ตามหลกัการแพทยห์ยวนสอืเตีย่น สามารถจำแนกรปู
แบบอาการฉุกเฉนิทีต่อ้งเขา้ชว่ยเหลอืทนัทไีดเ้ป็น 3 ลกัษณะหลกั ดงันี ้

1.​ เอยีง (Leaning/Stroke-like): เป็นลกัษณะอาการทีร่า่งกายเสยีสมดลุหรอื
การทำงานของระบบประสาทผดิปกตไิปอยา่งเฉยีบพลนั สญัญาณทีส่งัเกตได ้
ชดัเจน ไดแ้ก ่ใบหนา้เบีย้ว ปากเฉยีง พดูไมช่ดั แขนขาซกีใดซกีหนึง่ออ่นแรง 

2.​ส ัน่ (Shaking/Seizure): เป็นอาการทีร่า่งกายเกดิการเกร็งกระตกุอยา่ง
ควบคมุไมไ่ด ้เชน่ อาการลมชกั การสัน่กระตกุอยา่งรนุแรง แขนขาเกดิอาการ
เกร็ง และใบหนา้บดิเบีย้วผดิรปู 

3.​ เงยีบ (Silent/Collapse): เป็นลกัษณะการหมดสตหิรอืลม้ลงอยา่งกะทนัหนั 
โดยไมม่กีารเคลือ่นไหว ไมม่กีารตอบสนองใดๆ และไมม่เีสยีงรอ้ง "นีค่อื
สถานการณท์ีเ่รง่ดว่นทีส่ดุและตอ้งไดร้บัการจดัการทนัททีีส่ดุ" เนือ่งจาก
เป็นสญัญาณของการสญูเสยีการทำงานของรา่งกายอยา่งฉับพลนั 

เมือ่ประเมนิแลว้วา่สถานการณเ์ขา้ขา่ยลกัษณะใดลกัษณะหนึง่ขา้งตน้ ใหผู้ช้ว่ยเหลอื
เขา้สูข่ัน้ตอนการปฏบิตักิารชว่ยชวีติตามโปรโตคอลของหยวนสอืเตีย่นโดยทนัท ี

4.0 โปรโตคอลการปฐมพยาบาลฉุกเฉนิ: ข ัน้ตอนการปฏบิตัทิ ี่
เป็นระบบ 

โปรโตคอลการชว่ยเหลอืฉุกเฉนิของหยวนสอืเตีย่นถกูออกแบบมาใหเ้ป็นลำดบัขัน้
ตอนทีช่ดัเจนและปฏบิตัไิดท้นัท ีโดยไมจ่ำเป็นตอ้งเสยีเวลาวนิจิฉัยสาเหตขุองโรค 
ขอเพยีงปฏบิตัติามลำดบัอยา่งเครง่ครัด กส็ามารถเพิม่โอกาสในการชว่ยชวีติผูป่้วย
ได ้

การประเมนิโอกาสรอดชวีติเบือ้งตน้ 

กอ่นและระหวา่งการชว่ยเหลอื ใหป้ระเมนิโอกาสรอดชวีติเบือ้งตน้โดยการ สงัเกตสี
ใบหนา้ ของผูป่้วย ซึง่เป็นตวับง่ชีป้รมิาณพลงัรอ้นทีย่งัหลงเหลอือยูใ่นรา่งกาย: 

●​ ใบหนา้มสีชีมพ/ูมเีลอืดฝาด: เป็นสญัญาณทีด่ ีบง่ชีว้า่รา่งกายยงัคงมพีลงั
รอ้นหลงเหลอือยู ่และมโีอกาสรอดชวีติสงู 

●​ ใบหนา้เขยีวคล้ำ /เหลอืงซดี/ขาวซดี: เป็นสญัญาณวา่พลงัรอ้นใกลจ้ะหมด
ลงเต็มท ีแมโ้อกาสจะนอ้ยลง แตผู่ช้ว่ยเหลอืยงัคงตอ้งพยายามอยา่งเต็มความ



 

สามารถ เพราะตราบใดทีย่งัมพีลงัรอ้นหลงเหลอือยูแ่มเ้พยีงเล็กนอ้ย กย็งัคง
มคีวามหวงั 

ลำดบัการกดนวด 3 ข ัน้ตอน 

ใหป้ฏบิตัติามลำดบัขัน้ตอนการกดนวดอยา่งเครง่ครัด ดงันี:้ 

1.​ข ัน้ตอนที ่1: กดนวดจดุปฐมเหตหุลงัสว่นบน 
○​ เริม่ตน้ดว้ยการกดนวดจดุปฐมเหตบุรเิวณหลงัสว่นบนกอ่นเสมอ โดยใช ้

เวลาประมาณ 1 นาท ี
2.​ข ัน้ตอนที ่2: กดนวดจดุเจ็บบรเิวณหนา้อก 

○​ หากขัน้ตอนแรกยงัไมไ่ดผ้ล ใหก้ดนวดจดุเจ็บ(ตำแหน่งเสยีหาย)บรเิวณ
หนา้อกเพิม่เตมิ โดยใชเ้วลาประมาณ 1 นาท ี

3.​ข ัน้ตอนที ่3: กดนวดจดุปฐมเหตศุรีษะ 
○​ หากยงัไมม่กีารตอบสนองหลงัจากทำสองขัน้ตอนแรก ใหด้ำเนนิการกด

นวดจดุปฐมเหตบุรเิวณศรีษะเป็นขัน้ตอนสดุทา้ย โดยใชเ้วลาประมาณ 
1-2 นาท ี

เทคนคิการกดนวดทีส่ำคญั 

เทคนคิการกดนวดไดม้กีารปรับเปลีย่นไปอยา่งมนัียสำคญัหลงัปี 2018 เพือ่ให ้
สอดคลอ้งกบัความเขา้ใจเรือ่ง "ตำแหน่งเสยีหาย" มากขึน้: 

●​ การกดนวดรา่งกาย (หนา้อก, หลงั): ตอ้งใชเ้ทคนคิ "เบา นุม่นวล 
คลอ่งแคลว่" และหา้มใชก้ำลงัรนุแรงหรอืป่าเถือ่นโดยเด็ดขาด เพือ่หลกีเลีย่ง
การสรา้งความเจ็บปวดทีไ่มจ่ำเป็นและมุง่เนน้การคลายจดุกายป่วยอยา่งมี
ประสทิธภิาพ 

●​ การกดนวดศรีษะ: ตอ้งใชเ้ทคนคิ "แข็งชนแข็ง" เพือ่กระตุน้ใหเ้กดิการรับรู ้
และฟ้ืนคนืสต ิหลกัการคอื "เจ็บแลว้จะรูส้กึตวั ไมเ่จ็บก็ไมรู่ส้กึตวั" เพราะ
การกดทีนุ่่มนวลเกนิไปอาจไมส่ามารถสง่แรงกระตุน้ทีแ่รงพอใหส้มองกลบัมา
ทำงานไดใ้นภาวะวกิฤต 

เมือ่ผูป่้วยฟ้ืนคนืสตแิละเริม่หายใจไดอ้กีครัง้ การปฏบิตัภิารกจิยงัไมส่ ิน้สดุ แตต่อ้งเขา้
สูข่ัน้ตอนการดแูลหลงัการชว่ยเหลอือยา่งเรง่ดว่นเพือ่รักษาสภาพรา่งกายใหค้งที ่

5.0 การดแูลหลงัการชว่ยชวีติ: การรกัษาพลงัรอ้นและฟ้ืนฟู
รา่งกาย 

หลงัจากทีผู่ป่้วยฟ้ืนคนืสตแิลว้ รา่งกายจะยงัคงอยูใ่นภาวะออ่นแอและเปราะบางอยา่ง
ยิง่ การดแูลหลงัการชว่ยชวีติจงึมคีวามสำคญัอยา่งยิง่ยวดเพือ่รักษาพลงัรอ้นทีเ่พิง่



 

ฟ้ืนฟขูึน้มา และป้องกนัไมใ่หอ้าการทรดุลงซ้ำอกีครัง้ 

ขัน้ตอนการดแูลทีจ่ำเป็นตอ้งปฏบิตัทินัท ีมดีงันี:้ 

●​ รกัษาความอบอุน่: ใหผู้ป่้วยดืม่น้ำขงิอุน่ๆ เพือ่เพิม่พลงัรอ้นจากภายใน 
●​ ประคบรอ้น: ใชถ้งุถัว่แดงอุน่รอ้นหรอืแผน่ใหค้วามรอ้นประคบบรเิวณตา่งๆ 

ของรา่งกาย เพือ่เตมิพลงัรอ้นจากภายนอก 
●​ จดัสภาพแวดลอ้ม: ดแูลใหบ้รเิวณรอบขา้งเงยีบสงบ อากาศถา่ยเทไดด้ ีและ

ทีส่ำคญัตอ้งอบอุน่ ไมม่ลีมโกรกหรอืความเย็น 
●​ ขอ้ควรระวงัสงูสดุ: หลกีเลีย่งการทำใหผู้ป่้วยตกใจหรอืสมัผัสกบัความเย็นซ้ำ

โดยเด็ดขาด เพราะอาจทำใหพ้ลงัรอ้นทีเ่ปราะบางลดลงอยา่งรวดเร็วและนำไป
สูภ่าวะวกิฤตอกีครัง้ได ้

การชว่ยเหลอืเมือ่เกดิเหตกุารณข์ึน้เป็นสิง่สำคญั แตแ่นวทางทีด่ทีีส่ดุคอืการป้องกนั
ไมใ่หภ้าวะฉุกเฉนิเชน่นีเ้กดิขึน้ตัง้แตแ่รก 

6.0 การป้องกนัเชงิรกุ: การปฐมพยาบาลทีด่ที ีส่ดุคอืการบำรงุ
รกัษารา่งกาย 

การชว่ยเหลอืฉุกเฉนิทีด่ทีีส่ดุคอื "การป้องกนั" รา่งกายกเ็ปรยีบเสมอืนเครือ่งจักรที่
ตอ้งการการบำรงุรักษาอยา่งสม่ำเสมอ การดแูลรักษารา่งกายในยามปกตใิหแ้ข็งแรง
และมพีลงัรอ้นทีส่มบรูณ ์เป็นการสรา้ง "แตม้ตอ่ในการอยูร่อด" ทีด่ทีีส่ดุเมือ่ตอ้ง
เผชญิกบัภาวะวกิฤต 

แนวทางการบำรงุรักษาและป้องกนัเชงิรกุทีท่กุคนสามารถทำไดใ้นชวีติประจำวนั ม ี3 
ประการหลกั ไดแ้ก:่ 

1.​กดนวดจดุปฐมเหตบุรเิวณศรีษะ คอ และหลงัสว่นบนเป็นประจำ เพือ่คลาย
ภาวะกายป่วยทีอ่าจสะสมอยู ่

2.​ ใชก้ารประคบรอ้นอยา่งสม่ำเสมอ เพือ่เตมิเต็มและรักษาพลงัรอ้นใหค้งอยูใ่น
ระดบัทีด่ ี

3.​ปรับปรงุพฤตกิรรมการใชช้วีติใหเ้หมาะสม ควบคูไ่ปกบัการรักษาสภาพจติใจที่
ด ีไมเ่ครยีด ไมโ่กรธ และพักผอ่นใหเ้พยีงพอ 

ทา้ยทีส่ดุนี ้หลกัการสำคญัทีส่รปุแกน่แทข้องหยวนสอืเตีย่นคอื "เมือ่เกดิเหต ุใหพ้ ึง่
พาการกระทำ กอ่นเกดิเหต ุใหพ้ ึง่พาการบำรงุรกัษา" การชว่ยเหลอืฉุกเฉนิจงึไม่
ใชส่ ิง่ทีต่อ้งรอใหเ้กดิขึน้แลว้จงึคอ่ยเรยีนรู ้แตค่อืทกัษะทีต่อ้งฝึกฝนใหพ้รอ้มตัง้แตว่นั
นี ้เพือ่ทีจ่ะสามารถชว่ยเหลอืผูอ้ืน่และตนเองไดใ้นอนาคต 
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