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今天我们要讲熟溜病引生的五种魔障——天魔、蕴魔、
死魔、烦恼魔和中断魔，而且要讲明心态病的蔓延恶相。 

一、熟溜病引生的魔障 
一般人不知道熟溜会造成什么后果，其实按这样一直

不断地潜滋暗长，放任这样的坏习气发展的话，必定会出生
很多负面效果。 

首先是助成天魔。像前面所说，如果我们每天都是在熟
溜里混过，日积月累下来，就会觉得自己资格很老，有很高
的地位，实际上并没有多少修行的功德。但人往往没有自知
之明，又仗着学佛的时间长、念的数量多等等，就很可能生
起高慢的心，时时以自己为大，这就叫天魔。天魔很高慢，
加上我慢心作祟，不肯承认错误，常常觉得自己很伟大，哪
里会有什么问题？我们没有用真诚的心来修道，日子一长，
就自然会觉得，我修了这么久，有如何如何的资格或资历，
这种叫做“资格病”，总是会卖老资格，其实只是一种保护自
我脸面的高慢心在起作用。也就是说，我们这样随便混下去
，实际上没产生什么修行的功德，但因为修的时间很久，心
里就不愿意承认自己很差，这时以矫饰、伪装的心态，往往
就容易卖老资格，这就是着了天魔。这种病一旦加深，就会
变得像生牛皮一样坚硬，谁的劝导也听不进去，无法虚心地
改过，反而一再地护短，导致误了一生。 

第二、在细的方面会造成蕴魔，主要是指行蕴。意思就
是，如果我们随随便便地放任各种不良的心态生起，包括散
乱、放逸、不正知、虚夸、伪装等的各种心所不断现行的话，
一旦到它串习坚固时，就成了各种各样的颠倒、混乱的心病
，这些心理活动就叫蕴魔。这样越是放任错误的习性不加纠
正，各种蕴魔的力量就会越来越强。最后就是这些心魔在
内心的王国里掌握主权，来颠倒行使一切，这样结果如何
呢？就是导致你无论念什么，都只是口头上溜，根本不往心
里面入，在这期间会大开妄想之门。或者无论学什么，都只
是表面上做两下，根本无法善始善终地如法完成。所以这里
内层的涵义，“熟”是指各种烦恼心所已经串习得非常纯熟，
一遇到相关的境缘就开始现出来；“溜”就是根本不让心住在
法上。这就像帝王自身的能力太弱，完全被奸臣把持朝政，
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他虽然想做一些利益人民的事，但是被奸臣胁持，一做什么
，就跑到颠倒的方向上去了。同样，我们心里没有用正念、
正知、不放逸来把关，放任各种的烦恼、妄想不断地活动，
长此以往，是不是就着了蕴魔？ 

所以任何心理、行为上的习惯只要没养好，就会从中出
现无量的过患。而一般人对自己心上的事非常无知，对缘起
的规律非常愚昧。现在大家应该学会辨别、把握自己的心。
对于善、恶各方面的心态，都要辨认清楚才好。这样之后，
对于一切烦恼心所都要毫不留情地断掉。不然，还像这样不
断放任烦恼现行，一旦养成了习气，就成了伤害自己最大的
怨敌。不是说我们念了经就决定得到无量功德，要有如法
的念诵才会得到，不如法的话，还可能产生负面效果。日子
久了，会养成根深蒂固的习气病，到时候病深入了意识内层
，就很难治疗、改正。 

现在很多人虽然入了佛门，但从小到大的几十年里养
成的恶劣习气非常严重，这上面有非常多的问题。虽然说
有幸遇到了佛法，看上去也好像总在缘着佛法听闻、念诵，
但内心世界的事只有自己知道，是不是内心里往往是散漫、
自由、放任、我行我素，让贪、嗔、痴、慢随意发泄？对于这
一点，大家一定要足够有清醒的认识。 

现在的问题，不是让你念经难，而是改你的习惯难。像
刚才说的，每个人衡量一下自己，在过去的三十年或者四十
年里，都养成了什么习性？是不是虽然入了佛门，也只是换
了一个包装，里面的习性依然如故。很多地方是换汤不换药
，自己的心里还是那些世间习气，佛法上的品德少之又少，
有一点也是很稀薄的。这样内在没有佛法的内涵，怎么可能
凭颠倒、不如法的心态和行为来获得成就呢？ 

第三、会成为死魔。就是这样发展下去，会使得修法毫
无生机，心里可能完全是死的。像现在很多人，做什么都不
在乎、无所谓的，是一种自由放任、随便玩玩的态度，这样
的话，就是在给烦恼大开门户，这里面就会不断地起贪、
嗔、痴、散乱、懈怠、放逸等的各种烦恼，这些烦恼病不断地
加深，发展到病入膏肓的程度，会导致法身慧命的休克，这
是很可怕的。根本不可能发起善心，更谈不上不断地缘着法
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而滋润善根。这样内在都是死的，一点修法都发不起来，很
可能会成这样。 

第四、会出现烦恼魔。要知道，只要没有用正念、正知、
不放逸三个善心所，非常严密地去把握自己的心，就等于根
本没有防护、控制的力量，这样的话，妄想就会不断地发展
起来，而妄想一起来直接就会引动烦恼，这样就出现了烦恼
魔。 

另外，看起来好像很用功，其实貌合神离，只是个假样
子而已，心上已经离开了法，不断地在各种妄想里打转，这
一种叫出现了中断魔。修法达到了绵密，念念都和法相应，
这样叫相续。相反，心一直散到了其他不是法的境上，那就
成了中断。这样发展下去，危害特别深。如果不能有力地对
治掉这种毛病，修行就不会有进步。 

在很多人身上，这个病是很深的，已经深入到意识深层
里去了。所以一定要及时修正，不然就有很大的危害。那么
为什么会得这种病呢？其实这是各种烦恼心综合起来导致
的结果。大家要有自知之明，自己作为一个凡夫，内在有一
个烦恼的马蜂窝，一到了时候，就会有很多黄蜂骚动起来，
但一般人会在糊里糊涂当中，烦恼一直在控制他的心态、
行为，他还以为是最亲的人在帮他做事，什么警惕、觉察都
没有。结果经常是表面上好像在修法、念经，实际上有强大
的烦恼在支配着他，使他无法相应佛法，根本不能做到真实
的如法修行。也就是说，他完全不知道自己的心始终都被烦
恼控制着，在这种状况下，一翻开书就从头到尾稀里糊涂地
往下念，到底念了什么心根本不知道，但口里还是能按惯性
溜下去，结果在这一个小时里不断地现起各种的烦恼妄想。
要问他念了什么？他就根本不知道。这就是烦恼一直极狡
猾地控制着内心的表现。 

二、心态病的蔓延恶相 
这样的话，它有很大的蔓延性，就是我们的心有行为上

的等流性或者习惯性。如果养成了很好的品德和法上的性
格，那会使自己无论做任何事、修什么法都会如理如法地去
做，会善始善终地完成。这就是有很好的素质，叫做根器。
这样在世间法上他能做得很好，在出世间法上同样能修得
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很好。如果是很恶劣的品性，也一定有传染性、蔓延性，无
论做什么，都是那个样子、那种状态，只不过烦恼换了一种
工作类型，照样地愚弄自己而已。而做人做事认真的人，一
定是做什么都认真，都有责任心、上进心，做什么都做得很
好。而且，有自觉性的人也是时时用正念、正知、不放逸来
管理自己的行为。这三个心所非常关键，无论在哪里都要
有。 

第一个是念心所，就是能清楚地记住所缘，而不忘记。
然后，操作时要有正知心所来监控，它能够知道身口意的状
况，好的方面就维持它，不好的方面及时做调整。第三是不
放逸心所，就是管住自己的心，不放逸在其他不如法的行为
当中。用好了这三个心所，就完全能够管制住自己的心，做
任何事情都能够有条有理、如法如理地完成，这就是人的品
质。无论是读一部经、学一部法，或是思维一个问题、完
成一件任务，都会善始善终地完成。 

法王上师开示取舍之道时，有总结的四句要诀：“总之
行道随作何，念与正知谨制心，常为自心之善师，一切所作
当具义”，无论在何时何地、任何行为当中，都要由这三个善
心来调控自心，然后要做自己的老师，一切所作都要让它具
有意义，不要做表面虚伪的事，或者与道相违的事。我们有
这三个心就能管制好自心了，无论听法、读诵、思维、修法
等，作任何一件事，下至洗碗、扫地，都是认认真真、有调不
紊地完成，心安住在这上，是用全分的心来把它修好、做
好。这都是一以贯之的行为原则，不要以为现在只是扫个地
，就可以马虎了事，一点一滴都不能轻率、浮躁，不然就会
搞坏自己的品德。要知道行为一起就一定有作用，心一不正
就是在搞坏自己。 

现在很多人从小养成了坏的习性，到佛法里仍然是这
些烦恼惯性在起作用，结果导致闻法不能完成，思维不能完
成，修法不能完成。而且，什么事都是依赖，都是伸手索取，
这样就障碍了主动力，就没有担当，任何佛法上的事业也就
都没有心力做好。修法上面，很多也都只是嘴上的虚夸，根
本就没好好去修过。这都是因为内在的品德或者善根不过
关。过去一再地放任烦恼心所任意地活动，已经串习到了坚
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固的程度，当然时时就是以它在起作用，还自以为这是什么
了不得的个性、尊严，全是把烦恼当作自己，非常地颠倒、
愚痴。比如说，一个人好吃懒做，他到了佛教里面也是照样
好吃懒做；他过去喜欢找捷径、找窍门、怕吃苦，到佛教里
还是这副德性；过去依赖性很强，入了佛门同样会犯这个毛
病；过去吊儿郎当，马虎了事，一点不认真，到了佛法里面，
学什么也都是表面应付一下。所以一个人的习性，会传染到
方方面面。 

刚才一直提醒的，就是这个心理上共性的问题。在佛
法上，这叫心理上的共相。从发展规律上讲，这叫等流。就
是说，心上的习性是一切行为的所依。扎了根，就叫根性。
碰到什么，就总是这样的性格、这样来办，也就决定了它的
结果如何。所谓的根器，就是看这些心上的品性如何，如果
很好，就修什么成什么，而且很快很圆满。所以把心培养好
了，就好修道，就能有成就。所谓的“人成即佛成”，就是这
个道理。这是极端重要的基础。秉性培养好了，就会让人一
生受用不尽，无论在哪里做任何事，都是有利无害的。很多
有成就的人都会感恩自己的母亲或者自己的好老师，就是
因为从小给他打了很好的基础，养成了很好的品德，导致他
终生受益。反方面就知道，如果一开始养成很坏的习性，到
了要修道的时候，就会成很大的障碍。这个不突破的话，就
根本不可能有进步。 

比如说，这熟溜的毛病，传染到念佛念咒上也是一样。
坐在那里心不在焉，如果念长咒，念一遍就掐了六七个珠子
；如果是短咒或者念佛，念一句就掐了三四个珠子。为什么
会这样乱掐呢？就是心常常没有正念，手随便乱动，毫无控
制，养成了习惯就随便乱来。这样是不可能一句一句念得清
清楚楚的，又哪里能产生修法的力量？哪里有很大的法益
呢？因为心根本就没专注在法上，念佛念咒都要求净念相
继，这是最关键的地方。思维法义时也会这样，反正也没人
管。读书时是被老师强迫，每天都交作业，还有一个好名的
贪心驱使自己努力考高分。现在是自由的，也就了不在意、
含含糊糊地混过，有时一阵激动，想好好思维一下，没想到
一坐下来就乱跑一阵，要克服散乱和惰性，毕竟是件苦事，
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不如什么都不想、玩一玩更舒服，所以就不思维。哪里肯再
再地把心调整好后，一个一个地认真思维呢？这样的话，怎
么能做到真正融会贯通？连想都没有，哪里有想透呢？毕
竟这是有一条很长的路要走的，必须心里很有秩序，能够管
制住，然后有条不紊地思维，才有个结果的。 

像这样，就是由于不好的心理习惯，障碍了自己的修
行。也就是种种烦恼心一旦串习坚固，就会施展出混乱、散
漫、无秩序的力量，它会导致内在的善心被很深地障蔽住，
而无法发起，善心出不来，就表现不出修法的力量。有不好
的习性在作主，就直接障碍你进步，障碍你的心和法相应。
比如，它会障碍你生起直心、诚心和深心。一处在不良的心
态里，直心、至诚心、深心决定就发不出来。相反，只要从内
在起了直心，起了至诚心和深心，那么熟溜的毛病，马上就
被控制住。所以，这一正一反是不能并存的。由此就要自己
明白：我时时都要注意把内在的善心启发出来，然后修任何
法都以真诚心来修，要念念从真实的心里发出来，而不是表
面应付。 

所以凡是不好的状态一旦串习坚固之后，就成了很难
治疗的病，它会在你心里不断地起作用。甚至一坐下来，一
做些什么，就是这些心态在起作用。这种病潜伏在意识深层
，是在内心很深的地方扎了根，而且时时都会在里面控制自
己的一切行动。所以它就成了至诚心的盗贼，一有了它，至
诚心就没有了，就不会生起任何证量，修什么都不会有成
就。 

这是非常微细的毛病，很难觉察到。其实在很多人心里
，这已经串习、蔓延过百千次了，所以这是一种慢性病，要
时时抓紧修改，才可能转变。就像一节藕很容易就折断了，
但是藕断丝连，这个丝是很难脱开的。又像大痛容易止住，
但细痒却很难禁止，它是入到皮肤里，时时会发作，所以很
难治。又好比大盗容易剿灭，而家贼就很难除掉，因为它潜
藏在你心里，你把它当成自家人看待，没认出是贼，别人批
评你两句，你还会维护，其实是在维护烦恼。比如批评说：
“你吊儿郎当的，怎么这么不认真？”你马上就发脾气，以为
是骂到我，侮辱我的尊严。其实是骂他心里放逸、散乱的烦
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恼，但他把这些当成是最亲的家人，所以这个毛病很难觉
察。 

如果能快刀斩乱麻，狠狠地对治它，就会开始恢复至诚
心、殷重心、深心等的善心状态。而这些恰恰是修法最关键
的因素，没有这些善心的内涵，修法当然见不到效果。如果
你忽视它、放任它，那一辈子都只是被它损害，无论做什么
事情时，它都要出来捣乱；如果能够努力对治掉它，那就百
废俱兴，做什么都会出现新气象，样样都能得到应有的成
果。念一句就是一句，念念都有修法的利益，这样必然有效
果。不是说要等三十年以后才见效果，而是修十分钟就有十
分钟的效果，修二十分钟就有二十分钟的效果，修一小时就
有一小时的效果。 

所以大家要高度重视这个问题。修行能否成就，就是
以这个作为标准来判断的。 


