
 

ТОВАРИСТВО З ОБМЕЖЕНОЮ ВІДПОВІДАЛЬНІСТЮ 

«ЦЕНТР ПРОФЕСІЙНОГО РОЗВИТКУ АКАДЕМІЇ 

ДОБРОБУТ» 

 

Провайдер заходів БПР № 2415 

 

ПРОГРАМА ПРОВЕДЕННЯ ЗАХОДУ  

Семінар, 13-14.11.2025 р. 

«Особливості догляду за маломобільними пацієнтами» 

м. Миколаїв, вулиця Вадима Благовісного, 7, готель Асторія 

до 20 осіб у одній групі 

 

ТРЕНЕРИ 

 

Коваленко Олена - психологиня мобільної служби паліативної 

допомоги БФ «СВОЇ». 

 

Борисенко Лариса - медична сестра мобільної служби паліативної 

допомоги БФ«СВОЇ». 

 

Кількість астрономічних годин: 15 

Кількість академічних годин: 20. 

 

ЗМІСТ 

 

День І 

9:30 - 10:00 Вітальна кава, реєстрація учасників та учасниць, 

відкриття тренінгу.  

10:00 - 10:15 Передтренінгове тестування. 

10:15 - 11:30 Пацієнтоорієнтований підхід та особливості 

спілкування з пацієнтами літнього віку. /  

Коваленко О.  

11:30 - 13:30 Особливості облаштування життєвого простору 

маломобільного пацієнта. Позиціонування і 

переміщення з урахуванням унікальних потреб 

пацієнта. Безпека пацієнта і персоналу 

(доглядальників). ЛФК для маломобільних 

пацієнтів. Практичне відпрацювання навичок. / 

Борисенко Л. 

13:30 - 14:00 Обід. 

 



 
 

14:00 - 15:30 Особливості використанняня кисневих 

концентраторів, аспіраторів, догляд за 

трахеостомою. / Борисенко Л. 

15:30 - 16:15 Нутритивна підтримка в паліативній допомозі. 

Догляд за ротовою порожниною. Зондове годування 

та гастростома. / Борисенко Л. 

16:15 - 16:30 Кава-пауза. 

16:30 - 17:30 Особливості лікування пролежнів та трофічних 

виразок. / Борисенко Л. 

17:30 - 18:00 Завершення та рефлексія першого дня./ 

Коваленко О., Борисенко Л.   

 День ІІ 

09:00 - 10:00 Особливості та використання сучасних засобів по  

догляду за  колостомами, Види калоприймачів. 

Обробка шкіри та заміна калоприймача. /  

Борисенко Л.    

10:00 - 10:15  Кава-пауза. 

10:15 - 12:15  Професійна витривалість: як відновити ресурси й не 

втратити себе. / Коваленко О.  

12:15 - 13:00  Особливості катетеризації сечового міхура. 

Профілактика катетер-асоційованих інфекцій. / 

Борисенко Л.   

13:00 - 13:30 Обід.  

13:30 - 14:45 Ефективна комунікація в клінічній практиці: 

людиноцентрований підхід, протокол повідомлення 

поганих новин. / Коваленко О. 

14:45 - 15:45 Особливості використання гігієнічних засобів для 

маломобільних пацієнтів, миття в ліжку. Як 

підбирати та користуватись (відпрацювання 

практичних навичок). / Борисенко Л. 

 

 



 
 

15:45 - 16:00 Кава-пауза. 

16:00 - 16:15 Завершальна рефлексія. Вручення сертифікатів. / 

Коваленко О., Борисенко Л.   

16:15 - 17:00 Післятренінгове тестування.  

 

 

​ ​ Для довідки 

 

Захід організовано за сприяння Програми розвитку ООН (UNDP) в Україні за фінансової 

підтримки Уряду Данії. 

 

Думки, висновки та рекомендації, висловлені учасниками/-цями заходу, належать виключно їм 

та не обов’язково відображають офіційну позицію UNDP, Уряду Данії та/або інших 

міжнародних партнерів. 

 

 

 


