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Refugios para desamparados 

Fort Worth 
ACH Youth Emergency Shelter/Refugio de emergencia para jóvenes ACH 
3712 Wichita St. Fort Worth, Texas 76119 
(817) 335-4673 
 
Refugio para jóvenes sin hogar y jóvenes fugitivos 
●​ llame a la línea de ACH para obtener admisión O 

vaya a un lugar seguro designado por la comunidad  
●​ No se requiere pago o documentación 

●​ Requisito de edad: jóvenes de 10 a 17 años 
●​ Instalaciones de duchas: 3 baño privados están 

disponibles de lunes a viernes, Regístrate a las 8 a.m. 

Center for Transforming Lives/Centro para transformar vidas 
512 W. 4th St. Fort Worth, Texas 76102 
(817) 332-6191 
 
Refugio para mujeres solteras 
●​ Restricciones para quedarse: 

programa de 90 días , sin 
refugio de emergencia para 
pasar la noche

●​ Proceso de check-in: llene una 
solicitud en persona

●​ No se requiere pago o 
documentación para aplicar  

Presbyterian Night Shelter/Refugio nocturno presbiteriano 
2400 Cypress St. Fort Worth, Texas 76102 
Línea principal: (817) 632-7400​ para hombres: (817) 632-7401​ para mujeres: (817) 632-7429 
 
Refugio de emergencia 
●​ Abierto 24/7 
●​ Acceso a cama o inscripción 

en programa residencial. 
●​ Administración de casos 
●​ Asistencia para la vivienda 

●​ Los huéspedes pueden pernoctar 
hasta las 9:00 horas. 

●​ Proceso de check-in: haga fila a 
las 1:45 p.m. 

●​ No se requiere pago o 
documentación 

●​ Sólo solteros 
●​ 18 años en adelante 
●​ Se admiten perros con 

comprobante de vacunas 
vigentes.  

 
Mujeres y niños que buscan refugio: (se ha expandido a padres solteros) 
2320 Poplar Fort Worth, Texas 76102 
(817) 632-7429 

 
●​ Los huéspedes que pasen la 

noche podrán quedarse hasta 
las 9:00 a. m. 

●​ Llame para preguntar sobre el 
espacio disponible  

●​ Sin tarifas ni documentación 
●​ Debe matricular a los niños en la 

escuela. 
●​ No hay límite del tamaño familiar 

●​ Todas las edades permitidas; los 
padres deben ser mayores de 18 
años  

Salvation Army: Fort Worth 
1855 E. Lancaster Fort Worth, Texas 76103 
(817) 344-1801 
 
Familias que buscan refugio 
●​ Sin restricción de estancia 
●​ Horario de entrada: 2.- 4 P.M. 
●​ Sin limite de tamaño de familia 
●​ Identificación con fotografía, 

preferiblemente tarjeta 
escaneada 

●​ Se aceptan personas de todas las 
edades acompañadas de sus 
padres. 

●​ No se permiten agresores 
sexuales  

●​ Debe pasar una prueba de 
alcoholemia antes de la 
admisión.  



True Worth Place/Lugar que vale la pena 
1513 E. Presidio Forth Worth, TX 76102 
(817) 289-7474 
Horario: 7 am -3 pm 
 
Adultos que buscan refugio para el dia y recursos 
●​ baños 
●​ Duchas 
●​ Lavadora y secadora 
●​ Almuerzo 
●​ Dirección  
●​ Teléfonos públicos 

●​ Computadoras publicas 
●​ Almacenamiento temporal 
●​ actividades y clases 
●​ Administración de casos 

conectados a otros servicios.  

●​ Programas educativos, de 
empleo y de enriquecimiento. 

●​ Se referirá al Refugio Nocturno 
Presbiteriano. 

Union Gospel Mission Community Outreach/Alcance comunitario de la Misión del Evangelio 
de la Unión  
1321 E. Lancaster Ave, Fort Worth, Texas 76102-6689 
(817) 339-2553 
​
Servicios : programas para residentes, agencias de servicios sociales asociadas, recursos para residentes, camino 
hacia la autosuficiencia, centro de servicio a la comunidad, tiene UGM-TC y proporciona ropa y artículos de tocador. 
 
Todos los programas requieren: 
●​ Capacidad para vivir de forma independiente 

durante su estadía 
●​ Solicitud de admisión completa 
●​ Tener u obtener una identificación estatal legal y una 

tarjeta del Seguro Social 
●​ Proporcionar una lista de medicamentos. 
●​ Recibir tratamiento por cualquier enfermedad o 

condición transmisible antes de ser ingresado al 
entorno comunitario. 

●​ Tener una tarjeta de tuberculosis vigente emitida por 
un refugio local u obtener una prueba de 
tuberculosis en la próxima fecha de evaluación. 

 
Programa para hombres: (817) 332-3019 
●​ Debe asistir a la orientación De lunes a viernes a las 

9:30 am en Cox Building 1321 E. Lancaster Ave. 
●​ No se permiten agresores sexuales, se permiten 

animales de servicio, pero deben estar registrados 
como perro de apoyo.  

Centro de Mujeres (Para Programa Residencial) 
●​ Debe asistir a la orientación, que se lleva a cabo de 

lunes a viernes a las 9:30 a. m. en Cox Building 
1321 E. Lancaster Ave. 

●​ No hay restricciones de estadía, no se permiten 
agresores sexuales, se permiten animales de 
servicio, pero deben estar registrados como perro 
de apoyo.  

 
Programa Familiar (residencial) 
●​ Mujer, de 18 años o más, con hijos. Mujeres con 

hijos mayores de 17 años, serán derivadas a otros 
servicios  

●​ Asistir a la orientación. De lunes a viernes a las 9:30 
am en el edificio Cox 1321 E. Lancaster Ave. 

●​ Las parejas casadas deben tener certificado de 
matrimonio o declaración de matrimonio.  

●​ Tamaño de familia de hasta 6 miembros. 
 

 
Hora de comer para invitados 
externos. 
●​ Desayuno: 6:30 am 
●​ Almuerzo: 12:15 p.m. 
●​ Cena: 4:00 pm 

o​ Los invitados hacen fila para 
ingresar al edificio 45 
minutos antes.

 
Refugio nocturno para hombres 
●​ Registro a las 2:00 p. m. y a las 

4:00 p. m. todos los días en el 
edificio Neely: 1331 E. Lancaster 

●​ Los hombres que pasan la noche 
pueden ser transferidos al 
programa para residentes  

 
Refugio nocturno para mujeres 
●​ Registro a la 1:15 p. m. todos los 

días en la entrada del edificio 
principal: 1321 E. Lancaster 

●​ Las políticas de temperatura son 
las mismas que para los 
hombres.  

Arlington 

Arlington Life Shelter/Refugio de vida de Arlington 
325 W. División St Arlington, Texas 76011 
(817) 548-9885 
​ ​  
 



Requisitos de entrada 
●​ Debe tener dos formas de identificación, una forma 

debe ser una identificación con fotografía.  
●​ Se requieren verificaciones de antecedentes.  
●​ Se realizan pruebas aleatorias de alcoholemia y 

drogas en orina 

●​ Llame antes de venir para asegurarse de que haya 
espacio para camas disponible.  

●​ El proceso de registro o admisión para personas que 
no están actualmente inscritas en el programa es de 
2:00 p. m. a 4:00 p.m. todos los días  

Salvation Army: Arlington 
712 W. Abram St Arlington, Texas 76011 
(817) 860-1836 
 
Familias que buscan refugio 
●​ complete una solicitud en 

persona para ingresar a la lista 
de espera  

●​ Sin cargos 

●​ No es un refugio de 
emergencia 

●​ Debe tener hijos menores 
●​ Se requiere identificación 

●​ No se requiere documentación 
●​ Tamaño de la familia: hasta 8 

miembros de la familia 
●​ Todas las edades permitidas  

Dallas 

Austin Street Center/Centro de la calle Austin 
Calle Jeffries 1717 Dallas, Texas 75226 
(214) 428-4242 
 
Ingesta de refugio: 
●​ Ingreso sin cita previa de 11:00 am a 4:00 pm de 

lunes a viernes 
●​ Las mujeres deben tener 18+, Los hombres 45+.  

●​ Identificación estatal o federal válida 
●​ Máximo de dos bolsas de no más de 25 libras cada 

una. 

Simmons Family Gateway Resource Center/Centro de recursos de Simmons Family Gateway 
1421 W. Mockingbird Ln, Ste C Dallas, Texas 75247 
(214) 823-4500 
 
Refugio de emergencia 
●​ Operan dos refugios diferentes. ●​ Llame con anticipación para recibir ayuda.  

The Bridge Homeless Recovery Center/Centro de recuperación para personas sin hogar The 
Bridge 
1818 Corsicana St Dallas, Texas 75201 
Generales: (214) 670-1100​ Admisión: (214) 670-1507 
 
Refugio al dia: 

●​ 18 años en adelante, gratis 
●​ No se requiere identificación, se emitirá una 

identificación Bridge  
●​ Debe ingresar a través de un detector de metales.  
●​ Abierto de 7:00 am a 6:00 pm 
●​ Ropa de emergencia 
●​ Duchas privadas, baños, higiene personal y barbería. 

Refugio nocturno: 
●​ No se requieren identificación, verificación de 

antecedentes ni controles de sobriedad  
●​ Debe pasar por el proceso de admisión.  
●​ Una vez asignado a la cama, debe estar en el campus 

a las 6:00 p. m. 
●​ Sin límite de estancia  

Salvation Army: Centro de Servicios Sociales Carr P Collins 
5302 Harry Hines Blvd. Dallas, Texas 75235 
(214) 424-7050 
​ ​ ​  
Programas de refugio: 

●​ Tratamiento residencial: En libertad condicional o bajo palabra y por orden judicial para programar 
●​ Prevención de personas sin hogar: La asistencia financiera y el servicio permiten a las familias permanecer en sus 

hogares. 
●​ Programación de servicios a las víctimas 



●​ Realojamiento rápido y Preparación para el trabajo 
●​ Estación de enfriamiento: lunes a viernes de 8:30 a. m. a 10 a. m. 
●​ Estación de enfriamiento y estaciones de (el calor alcanza los 100 grados o 32 grados por la noche) 

Refugios contra la violencia doméstica 
Fort Worth 

Safehaven/Refugio seguro 
1010 N Centro St, Arlington, Texas 76011 
Línea de crisis: (877) 701-7233​  
 
Víctimas de violencia doméstica que buscan refugio 
●​ Restricciones de estadía: 

varían  
●​ Llame a la línea de crisis para 

una evaluación 

●​ Sin tarifas, documentación 
requerida ni limitaciones en el 
tamaño de la familia  

 

●​ Se permiten animales de servicio  
●​ Todas las edades permitidas  

Dallas 

Genesis Women’s Shelter/Refugio para mujeres Génesis 
2023 Lucas Dr, 
Dallas, Texas 75219 
Línea de ayuda: (214) 946-4357       llamar o enviar mensajes de texto las 24/7        Alt. (314) 389-7700 
 
Refugio de emergencia: 
Para mujeres y niños que huyen 
de una amenaza inmediata de 
violencia doméstica por hasta 8 
semanas.  

●​ Asistirá semanalmente a 
terapia individual y grupal.  

o​ Los niños pueden asistir a la 
escuela Simmons alternativa 
en el lugar

Vivienda de transición: 
Para familias que han completado las 
8 semanas de estadía en el refugio de 
emergencia. 
●​ Annies House permite una 

estancia de 12 meses en un 
apartamento privado 

Servicios de asesoramiento: 
●​ servicios bilingües 
●​ Gratuito para mujeres de todas las 

edades y niños menores de 17. 
●​ Sesiones individuales y grupales. 
●​ Clases:educación sobre violencia 

doméstica para clientes de CPS y 
clases para padres para mujeres 

Mosaic Family Services Inc/Mosaico de servicios familiares, Inc. 
12225 Greenville Ave # 800 Dallas, Texas 75243 
(214) 821-5393​ Crisis las 24 horas (214) 823-4434 
 
Sirve: 

●​ Sobrevivientes de la trata 
●​ Sobrevivientes de violencia 

familiar 
●​ Refugiados 
●​ Menores no acompañados 
●​ jóvenes en riesgo 

 
 

Programa de Salud Mental: 
●​ Terapia individual y grupal. 
●​ Consejería de parejas 
●​ Juego, bandeja de arena y Terapia  
●​ Clases para padres 
●​ Intervención de crisis 
●​ Intervención EMDR 

 
 

Refugio de emergencia: 
●​ Vivienda de emergencia segura 
●​ Gestión integral de casos 
●​ Servicios Legales y inmigración 
●​ Interpretación y traducción 
●​ atención médica, terapia. 
●​ Oportunidades educativas  
●​ Niños bienvenidos 
●​ Tiene capacidad para 46 personas 

River of Life Homes/Casas del Río de la Vida 
(214) 886-3563​ Línea directa de emergencia: (800) 799-7233 
 
Refugio de emergencia: 

●​ Programa de 0 a 30 días 
●​ Sólo mujeres y mujeres con 

hijos (Niños de 0 a 12 años) 

●​ Las situaciones de violencia 
doméstica que amenazan la vida 

en dos semanas son menos con 
prueba del incidente.  



●​ Se proporciona alojamiento, 
comida y ropa. 

The Family Place/El Lugar Familiar 
8625 Rey Jorge Dr Dallas, Texas 75235 
Línea principal: (214) 559-2170​ Línea de crisis las 24 horas: (214) 941-1991 
 
Refugio de Emergencia (tres albergues, cuenta con 
albergue para hombres y niños): 

●​ Asesoramiento en crisis para adultos y niños.  
●​ Atención médica y dental 
●​ Educación infantil, escuela K-12 y programas 

extraescolares y de verano para niños.  
●​ Capacitación laboral, técnica y de habilidades para la 

vida para adultos. 
●​ Refugio de animales para perros y gato 
 
Vivienda de transición: 

●​ programas extraescolares y de verano. 
●​ 24 apartamentos en Safe Campus y 10 apartamentos 

fuera del sitio 
 

Servicios Legales: 
●​ Proporciona abogados in situ para clientes en 

cooperación con Legal Aide of NorthWest Texas

Consejería basada en la comunidad: 
●​ Los servicios son gratis y confidenciales  
●​ Programa de extensión para latinas 
●​ Ofrece servicios a sobrevivientes de la comunidad 

LGBTQ 
●​ Para programar una cita: (214) 443-7701 

 
Dignidad en el trabajo: 
●​ Programa de capacitación laboral: evaluación de 

carrera, capacitación en habilidades laborales, tutoría 
profesional, programa de empoderamiento económico 

●​ Clases de preparación laboral, programa formal de 
capacitación labora, GED, ESL, clases de alfabetización 
y computación 

Donde ir a Comer 
Hurst 

Need East/Necesito este 
424 W Bedford Euless Rd 
Hurst, Texas 76053 
(817) 280-0286 

Need West/Necesito 
Occidente 
5028 W Broadway Ave 
Ciudad de Halton TX 76117 
817-759-1506 

Servicios: 
●​ Despensa de alimentos 
●​ Abierto de 10:00 a. m. a 2:30 p. m. 
●​ asistencia TXU 
●​ Tienda de reventa dos veces 

bendecida 

6 Stones/ 6 Piedras 
Centro Nueva Esperanza 540 W. Carretera del oleoducto 
Hurst, TX 76053 

Servicios: 
●​ Despensa de alimentos 
●​ Martes 4 p. m. - 6 p. m. 

●​ Miércoles 10 a. m. - 12 p. m. 
●​ 2do y 4to sábado 10 a.m. - 12 p.m. 

Fort Worth 

Beautiful Feet Ministries/Ministerios Pies Hermosos 
1709 E.Hattie St, Fort Worth, Texas 76104 
(817) 536-0505​ Información@thefeet.org 
 
Servicios: 

●​ Abierto todos los dias a 9:15 a. 
m. a 11:45 a. m. 

●​ Comidas para personas sin 
hogar y necesitadas 

●​ El desayuno y el almuerzo se 
sirven de lunes a sábado a las 
9:15 am y a las 10:15 am 

●​ Los domingos, el desayuno es de 
8:15 a 9 am., el almuerzo sigue al 
servicio religioso de las 9:30 am 

●​ La cena se sirve durante las 
noches de bicicleta, noches de 
cine y actividades de extensión. 

●​ Ministerio de ropa: abierto todos 
los domingos  

https://www.google.com/search?q=need+east&rlz=1C1RLNS_enUS978US978&oq=need+east&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqCggAEAAY4wIYgAQyCggAEAAY4wIYgAQyDQgBEC4YrwEYxwEYgAQyBwgCEAAYgAQyCAgDEAAYFhgeMggIBBAAGBYYHjIICAUQABgWGB4yCAgGEAAYFhgeMggIBxAAGBYYHjIICAgQABgWGB4yCAgJEAAYFhge0gEIMTMzNmowajGoAgCwAgA&sourceid=chrome&ie=UTF-8#
mailto:Info@thefeet.org


●​ Instalaciones de lavandería: la 
inscripción comienza a las 8 

a.m. de lunes a viernes 

Broadway Baptist Church/Iglesia Bautista de Broadway 
305 W Broadway Ave Fort Worth, Texas 76104 
(817) 336-5761 extensión. 8239 
 
Alimentos y comidas 

●​ Lunes: 9:00 am - 11:45 am Solo 
comestibles 

●​ Martes: 9:00 am - 11:45 am 
Comestibles/almuerzos en 
bolsa 

●​ Miércoles: 11:00 am - 1:00 pm 
Distribución de alimentos frescos 
y gratuitos (recogida en auto) 

●​ 3:00 pm - 4:30 pm Comestibles 
únicamente en May Street Market 
(recogida en la acera) 

●​ Jueves: 9:00 am - 10:30 am 
Comestibles/almuerzos en bolsa 

●​ Viernes: 9:00 am - 11:45 am 
Comestibles/almuerzos en bolsa 

●​ Comida Ágape: Jueves 6:00 pm - 
7:00 pm 

Community Enrichment Center/Centro de enriquecimiento comunitario 
6250 NE Loop 820 North Richland Hills, TX 76180 
(817) 281-1164​ info@cechope.org  
 
Despensa de alimentos: 

●​ Lunes - Viernes 9 am - 1 pm ●​ Martes por la noche: 5:30 pm - 7:30 
●​ Debe residir en el condado de Tarrant con un ingreso bruto del 180% del nivel de pobreza o menos.  

Presbyterian Night Shelter/Refugio nocturno presbiteriano 
2401 Ciprés St. Fort Worth, Texas 76102 
(817) 632-7401​ ​ ​  
 
Cena: 5:00 pm - 6:00 pm todos los días (servido a todos los huéspedes que pasan la noche) 

Salvation Army:  
Centro de Servicios Sociales de Mabee 
1855 E. Lancaster Ave. Fort Worth, Texas 76103 
(817) 344-1800 
 
Horario de la despensa de alimentos: 

●​ Miércoles: 9 am - 11 am, 2 pm - 4 pm

Centro Comunitario del Cuerpo Northside 
3023 NW 24th St. Fort Worth, Texas 76106 
(817) 624-3111 

 
Horario de la despensa de alimentos 
●​ Miércoles: 10 - 11:30, 13 - 16 

Union Gospel Mission of Tarrant County/Misión Evangélica Unión del Condado de Tarrant 
1321 E. Lancaster Ave. Fort Worth, Texas 76102-6689 
(817) 339-2553 
 
Horarios de comidas para invitados externos: 

●​ Desayuno: 6:30 am ●​ Almuerzo: 12:15 p.m. ●​ Cena 4:00 pm 
●​ Los invitados hacen fila para ingresar al edificio 45 minutos antes de la hora de comer para poder ingresar a la capilla.  

Arlington 

Arlington Urban Ministries/Ministerios Urbanos de Arlington 
701 Dugan St. Arlington, Texas 76011 
(817) 861-8585 
 
Almuerzos en bolsa:lunes y jueves de 9 am- 12 pm  
mediodía.  

Comestibles: Primer miércoles a las 8:45 am hasta que se 
acabe la comida 

Salvation Army: Centro Comunitario del Cuerpo de Arlington 
712 W. Abrams Arlington, TX 76013 
(817) 860-1836 

mailto:info@cechope.org


 
Horario de la despensa de alimentos: Martes: 10:00 am - 3:00 pm y Jueves: 10:00 am - 3:00 pm 

Dallas 

Cornerstone Kitchen/Cocina Cornerstone (Iglesia Bautista Cornerstone) 
2815 S Ervay St. Dallas, Texas 75215 
(214) 426-5468 
 
Servicios 
●​ Abierto de martes a domingo 
●​ Lavandería, ropa, duchas. 
●​ Desayuno a las 6:00 am 

●​ Almuerzo a las 4:00 pm 
●​ Domingo: Desayuno y almuerzo. 
●​ Martes: Almuerzo y Cena 

●​ Miércoles: Cena 
●​ Jueves: Almuerzo 
●​ Sábado: Almuerzo 

Main Street Church of Christ/Iglesia de Cristo de la calle principal 
4300 Main St Dallas, Texas 75226 
(214) 821-2123 
 
Almuerzo del Ministerio de Alimentación: Domingo, martes a viernes: 11:00 a.m. 

Salvation Army:  
Centro de Servicios Sociales Carr P Collins 
5302 Harry Hines Blvd. 
Dallas, Texas 75235 
(214) 424-7050 

 

Despensa de alimentos: 
●​ Abierto diariamente 
●​ Disponible 1 vez por semana por 

familia  

●​ Proporcionados según el tamaño 
de la familia. 

●​ Reciba productos perecederos y 
no perecederos 

●​ Lunes: 8:30 am - 10:30 am 
●​ Miércoles: 8:30 am - 10:30 am 

Centro Comunitario Garland Corps 
451 West Ave D. 
Garland, Texas 75040 
(974) 272-4531 

 

Despensa de alimentos 
●​ Lunes cerrado 
●​ Martes a viernes con cita  
 

Comida fresca: 
●​ Todos los días de 10 am-11:30 am 
●​ Cena todas las noches de lunes a 

domingo 

Centro Comunitario del Cuerpo de Irving 
250 E. Grauwyler Rd Irving, Texas 75061 
(972) 438-6553 

 

Despensa de alimentos: 
●​ Lunes: 9:00 am - 11:30 am 
●​ Miércoles: 9:00 am - 11:30 am 
●​ Viernes: 9:00 am - 11:30 am 

Centro Comunitario Oak Cliff Corps 
1617 W.Jefferson Dallas, Texas 75208 
(214) 941-5911  

Despensa de alimentos: 
●​ Martes: 9:00 am - 12:00 pm 
●​ Jueves: 9:00 am - 12:00 pm 

Centro Comunitario Pleasant Grove Corps 
8341 Elam Rd. Dallas, Texas 75217 
(214) 398-6619 

Despensa de alimentos: 
●​ Martes a viernes: 9 am - 12 pm, 1 pm - 3 pm 

The Stewpot/La olla 
1822 Young St, Dallas, Texas 75201 
(214) 746-2785 
 
Despensa de alimentos: Comida proporcionada cada otro Sábado de 11:30 a 12:30 



Identificación/Correo 
Dallas 

The Stewpot/La Olla 
1822 young st, Dallas, Texas 75201 
(214) 746-2785 
 
Servicios de identificación: 

●​ Pueden solicitar registros escolares, licencias de matrimonio, certificados de nacimiento y otros registros para ayudar 
a obtener una identificación estatal legal y calificar para programas de vivienda.  

●​ Los nuevos clientes son evaluados para determinar su elegibilidad, a partir de la 1:00 p. m. (Traiga la mayor cantidad 
de información de identificación posible) 

●​ Los clientes que regresan pueden regresar de lunes a jueves de 8:00 a. m. a 11:00 a. m. para citas de seguimiento. 
●​ Los clientes referidos pueden ser vistos el jueves por la tarde y todo el día el viernes. 
 
Servicios de correo: Vaya al mostrador de admisión de lunes a viernes de 8 am a 3:30 pm para hablar con el 
administrador de casos.  

Médico/Dental 
Grapevine 

Clínica Comunitaria GRACE 
837 E Walnut St Grapevine, TX 76051 
(817) 488-7009 
 
Requisitos: 

●​ El proceso de solicitud debe ser presencial en 
Atención al Cliente. 

●​ Solo residentes del condado de Tarrant 

●​ Solo podrán usar la clínica si no califican para la 
conexión JPS.  

●​ Atiende a mayores de 18 años.  
Servicios: 

●​ Medicina Interna 
●​ Práctica familiar 
●​ Ginecología 
●​ Mamografías 
●​ Podología 
●​ Endocrinología 
●​ Ortopedía 

●​ Quiropráctico 
●​ Asistencia rápida  
●​ Terapia 
●​ Ayudar a los programas a 

proporcionar medicamentos a 
bajo costo. 

●​ Educación sobre diabetes, 
prediabetes, estilo de vida 
saludable 

●​ Clases de cocina 
●​ Programa de ejercicio  
●​ Asociación con la American 

Heart Association 

Fort Worth 

Acclaim Street Medicine/Medicina callejera de aclamación 
200 W. Magnolia Ave, Traje 201 Fort Worth, Texas 76104 
(817) 702-2450 
 
Servicios: 
●​ Ofrece atención primaria 

o​ Diagnostica y trata enfermedades crónicas 
o​ Receta medicamentos 
o​ Brinda atención para adicciones o dependencia a drogas o alcohol 

 

Beautiful Feet Ministries/Ministerios Pies Hermosos 
1709 E.Hattie St, Fort Worth, Texas 76104 
(817) 536-0505​ Información@thefeet.org 

mailto:Info@thefeet.org


 
●​ Clinica Medica: Los miércoles de 9 a 2 pm . Los pacientes se registran antes de las 10:30 a. m. 
●​ Horario de la Clínica Dental: 

o​ La inscripción comienza a 
las 8 a. m., llegue temprano 
a las 6 a. m., no acepta 
citas 

o​ Sin costo, la espera puede ser de 
hasta tres horas.  

o​ La clínica atiende primero a las 
personas sin hogar  

o​ Debe tener una carta de un 
refugio o una tarjeta escaneada.  

o​ Abre algunos miércoles y viernes 
de 8 a. m. a 12 p. m., consulte el 
calendario para conocer las 
fechas de la clínica 

True Worth Place/Lugar que vale la pena 
1513 E. Presidio St Fort Worth, Texas 76102 
 
Sercvicios: 

●​ Lunes - Jueves: 7 am - 3 pm 
●​ Viernes: 7:00 am - 1:00 pm 
●​ Proporciona evaluaciones y 

tarjetas escaneadas.  

●​ Los niños NO deben ser llevados  
●​ Odontología 
●​ Servicios de laboratorio 
●​ Atención primaria 

●​ Imagenología y radiología 
●​ Salud mental y conductual 
●​ Servicios de interpretación 
●​ Servicios en el mismo día 

Dallas 

Agape Clinic/Clínica Ágape  
4104 Junio St Dallas, Texas 75246 
(972) 707-7782 
 
Servicios: 

●​ Atención médica, dental y conductual 
●​ Sin cargo por servicios 
●​ Opera con cita previa de lunes a viernes de 7:00 am 

a 3:00 pm 
o​ Sábados y de la tarde se basan en la 

disponibilidad del proveedor.  

●​ No se garantiza que las personas sin cita previa sean 
atendidas. La mejor posibilidad es llegar a las 7:00 am. 

●​ Disponible para todos, sin restricciones 
●​ Servicios médicos, conductuales y dentales 
●​ Traductor de español disponible. 

Child and Family Guidance Center (Primary Care)/Centro de Orientación Infantil y Familiar 
(Atención Primaria) 
8915 Harry Hines Blvd. Dallas, Texas 75235 
(214) 351-3490 
 
Servicios: 

●​ No rechazará a nadie, puede derivarlo para otros servicios, evaluaciones y asistencia de vivienda 
●​ Horario de la clínica: lunes a jueves 9:00 am - 5:00 pm 

o​ No se requieren citas, pero es útil llamar con anticipación  
●​ Visitas por enfermedad: 

o​ Diabetes 
o​ Hipertensión 
o​ Colesterol elevado 
o​ Enfisema/EPOC 

o​ Asma 
o​ Tiroides hipoactiva 
o​ Control de peso (no se recetan 

pastillas para bajar de peso) 

o​ Infecciones de las vías 
respiratorias superiores  

o​ Infecciones del tracto urinario 
o​ Fiebre inferior a 101,5 
o​ Fiebre del heno estacional 

●​ Visitas de bienestar: 
o​ Exámenes físicos 

deportivos escolares para 
niños de 10 a 17 años. 

o​ Personas sanas que deseen un 
chequeo/futuro examen físico 

o​ examen de salud de la mujer 
o​ examen de salud de los hombres 
o​ Establecimiento de atención  

The Family Place/El Lugar Familiar 
8625 Rey Jorge Dr Dallas, Texas 75235 
Línea principal: (214) 559-2170​ Línea de crisis las 24 horas: (214) 941-1991 
 
Clínicas médicas y dentales: 



●​ Proporciona evaluaciones de salud, exámenes, vacunas y atención dental a quienes se encuentran en programas de 
refugio y asesoramiento. 

La Olla/The Stewpot 
1822 Young St, Dallas, TX 75201 
(214) 746-2785 
 
Médico y Dental: 

●​ Servicios médicos, dentales y 
psiquiátricos integrales y sin 
costo para personas sin hogar 

●​ De lunes a jueves de 9 a 5, 
viernes de 9 a 12 

●​ Cita el mismo día 

●​ Asistencia con Medicaid/Medicare 
●​ NTBHA en el lugar los jueves de 

1:00 p. m. a 4:00 p. m. 
●​ Pruebas de VIH: Prism Health 

North TX en el lugar cada dos 
miércoles de 8 a 12 

●​ Asistencia con seguros: Wellcare 
está en el lugar los miércoles de 
8 a. m. a 12 p. m. para ayudar 
con las necesidades de seguro 

MHMR (My Health My Resources/Mi salud, mis recursos del 
condado de Tarrant) 
3840 Hulen St. Fort Worth, Texas 76107 
(817) 335-3022 
 
Centro de llamadas ICARE/Línea de soporte 

●​ Llame o envíe un mensaje de texto a nuestro Call Center ICARE, las 24/7 a (800) 866-2465 o  texto: (817) 569-4488 
●​ Crear una cuenta Mychart MyChart - Login Page (jpshealth.org) 
●​ Servicios ofrecidos: 

o​ emergencia de salud mental 
o​ Atención de urgencias 
o​ Seguimiento de crisis 

o​ Prevención de recaídas 
o​ Apoyo y tranquilidad 
o​ Información y referencia 

o​ Servicios de intervención en 
crisis 

o​ Exámenes e ingres 
 
Grapevine-Colleyville Health 
Center (serves children only) (817) 
701-4857 
●​ 3050 Timberline 

Dr. Grapevine TX, 76051 

Medical Home Northeast Tarrant  
(817) 701-1100 

●​ 3200 West Euless Blvd. Euless 
TX, 76040 

Medical Home Southeast 
Tarrant (817) 702-1100 

●​ 1050 W. Arkansas Lane 
Arlington, TX 7501 

Substance Use/Uso de sustancias MHMR 
 
Elegibilidad y pago 

●​ Durante su evaluación, el personal le explicará su elegibilidad y las opciones de pago. 
●​ Servicios para el abuso de sustancias para adultos y adolescentes 
●​ Con base en una escala móvil, los servicios pueden estar cubiertos a través de Medicaid, seguro privado o pago 

privado. 
 
Desintoxicación por uso de 
sustancias en adultos 

●​ La desintoxicación ambulatoria y 
residencial  

 
Tratamiento del consumo de 
sustancias en adultos 

●​ Servicios para pacientes 
ambulatorios 

●​ Servicios residenciales: Pine 
Street Rehabilitation Center es un 
centro residencial de 50 camas 

●​ Diagnóstico dual 
 
 

Servicios de HIV 
Pruebas: Llame para programar 
una prueba de VIH gratuita. 
Manejo intensivo de casos  
 

Tratamiento ambulatorio por 
consumo de sustancias para 
jóvenes 
●​ Se ofrecen tratamientos grupales 

para jóvenes de entre 13 y 17 
años en 3 ubicaciones. El 
tratamiento se basa en las 
necesidades individuales de cada 
joven. 

Tratamiento residencial para 
jóvenes por consumo de 
sustancias 

●​ El campus alberga un programa 
residencial de tiempo completo 
con 16 camas para varones de 
entre 13 y 17 años. Los reclusos 
pueden ser derivados por 
agentes de libertad condicional 
de menores, tribunales de 
absentismo escolar, distritos 
escolares o por auto derivación. 
La estadía promedio es de 45 a 
60 días. 

 
 

https://jpsmychart.jpshealth.org/JPSMyChart/Authentication/Login?


Ubicaciones 
 
Centro de recuperación MHMR 
(desintoxicación de Pine Street 
y Billy Gregory) 
1501 E. El Paso Street 
Fort Worth, TX 76102 
817-569-4600 
 
 

 

Servicios comunitarios de 
tratamiento de adicciones (CATS) 
1502 E. Lancaster Avenue 
Fort Worth, TX 76102 
817-569-5360 

 
Centro de Recuperación de 
Adicciones (ARC) 
4525 City Point Drive 
North Richland Hills, TX 76180 
817-569-5750  

El Campus (Campus de 
Recuperación Juvenil) 
1527 Hemphill Street 
Fort Worth, TX 76104 

 
Prevención e intervención 
4200 South Freeway (I-35 W) 
La Gran Plaza de Fort Worth Suite 550 
Fort Worth, TX 76115 
817-569-5750 

Child and Family Services/Servicios para niños y familias de MHMR 
Intervención de la Infancia: Servicios a domicilio para familias con niños (desde el nacimiento hasta los 3 años) que 
tienen un retraso en el desarrollo o una discapacidad, o que corren riesgo de sufrir un retraso debido a una afección 
médica.  

●​ 817-446-8000 o 1-888-754-0524, www.ECIofNorthCentralTexas.org. 
 

Servicios Especializados 
●​ Intervención intensiva para 

familias con niños que han 
experimentado un trauma 
significativo o se han visto 
afectados por el uso de 
sustancias o el sistema de justicia 
penal. 

●​ Tribunal de Recuperación 
Familiar-Condado de Tarrant 

●​ Programa Safe Babies Condado 
de Tarrant (socio colaborador con 
First3Years) 

●​ Familias sin hogar que residen en 
los refugios para personas sin 
hogar de Fort Worth y Arlington 

●​ Ayudando a través de la 
intervención y la prevención (HIP) 

Youth Services/Servicios para jóvenes de MHMR 
El Centro Juvenil, Tratamiento ambulatorio por consumo de sustancias para jóvenes & Tratamiento residencial 
para jóvenes por consumo de sustancias 
●​ Arlington y Fort Worth 
●​ Brindan tratamiento a jóvenes de 6 a 17 años con trastornos de conducta/emocionales y a sus familias.  

 
Servicios de clínica ambulatoria 

●​ Sistema de justicia juvenil: los 
jóvenes que participan en el 
sistema de justicia juvenil pueden 
tener acceso a tratamiento de 
salud mental. El acceso a estos 
servicios se brinda a través de 
una asociación con el 

Departamento de Justicia Juvenil 
del Condado de Tarrant. 

●​ Care House: la unidad de respiro 
para adolescentes ofrece 
tratamiento residencial a corto 
plazo para jóvenes de entre 13 y 
17 años que atraviesan una crisis 
de salud mental. Los 

adolescentes deben tener un 
riesgo bajo de hacerse daño a sí 
mismos o a los demás. 

●​ Servicios de 
asesoramiento/terapia 

●​ Servicios de intervención familiar 
●​ Servicios psiquiátricos 

Disability Services/Servicios de discapacidad de MHMR 
MHMR proporciona una amplia variedad de información y servicios a personas con discapacidades intelectuales y del 
desarrollo (IDD) y sus familias. 
 
Cómo iniciar servicios 

●​ Paso uno: comuníquese con el centro de llamadas de ICARE para una entrevista telefónica. El centro de llamadas de 
ICARE opera las 24 horas del día, los 7 días de la semana, los 365 días del año y se puede comunicar con él al (817) 
335-3022 o al (800) 866-2465 de forma gratuita. 

●​ Paso dos: Si lo derivan a Servicios para discapacitados, lo contactaremos para programar una cita de admisión. Traiga 
la siguiente documentación requerida a esta cita: 

o​ Prueba de residencia 
o​ Comprobante de ingresos 

(para la persona mayor 

de 18 años, para el padre 
y la persona si es menor 
de 18 años) 

o​ Prueba de seguro 
o​ Tarjeta de seguro Social 



o​ Identificación con fotografía o 
licencia de conducir 

o​ Papeles de tutela o​ Prueba de diagnóstico o 
discapacidad (si está disponible) 

●​ Paso tres: Asistirá a su cita de admisión y se le programará una cita de seguimiento más adelante para determinar su 
elegibilidad financiera y de diagnóstico. 

●​ Paso cuatro: si es elegible para servicios particulares, será remitido y su Coordinador de servicios de admisión lo 
ayudará con la transición a su próximo programa. 

●​ Para iniciar el proceso, comuníquese con el Centro de atención telefónica ICARE de MHMR al 817-335-3022 y 
pregunte qué opciones están disponibles para la ubicación en un hogar grupal. 

●​ Elegibilidad: 
o​ La SSA determinó que 

tiene una discapacidad. 
o​ Necesita tratamiento activo en 

un entorno supervisado las 24 
horas. 

o​ Los ingresos y los recursos no 
deben exceder el límit 

 
Soluciones ABG (fuerza laboral 
adulta) 
(817) 569-4800 

●​ Empresas que apoyan a 
personas con discapacidad para 
que puedan trabajar y generar 
ingresos. Estas incluyen: ABG 
Fulfillment, Destrucción de 
Documentos y Venta de 
Máquinas Expendedoras.

 
Servicios para discapacitados 
Servicios de crisis 
●​ Proporciona información y facilita 

el acceso a los servicios para las 
personas con IDD y sus sistemas 
de apoyo. 

 

 
Hogares grupales (centros de 
atención intermedia) 

●​ Para personas con IDD o 
afecciones relacionadas para 
brindar servicios residenciales y 
de habilitación a personas con 
discapacidades intelectuales o 
afecciones relacionadas 

 
Empleo con apoyo 
La Comisión de la Fuerza Laboral de Texas (TWC) 
ofrece servicios de empleo para personas con 
discapacidades. 
 

Listas de intereses de exención de Medicaid 
●​ Los solicitantes se incluyen en listas por orden de 

llegada. Cuando el asistente social determina que 
alguien es elegible, esa persona deberá elegir un 
proveedor que le brinde los servicios 

Asistencia residencial 
Estas opciones residenciales están financiadas a través de Medicaid. 
●​ Centros de cuidados 

intermedios (CCI) 
o​ ICF es un entorno 

residencial abierto las 24 
horas para personas con 
IDD o una condición 
relacionada.

●​ Servicios basados ​​en el hogar y 
la comunidad 
o​ Proporciona servicios a 

personas con IDD 
 

●​ Centros de vivienda con apoyo 
estatal (SSLC) 

o​ Atender a personas con IDD 
que tienen necesidades 
médicas o de salud conductual 
significativas en una comunidad 
residencial basada en el 
campus 

Prevención del suicidio 
Condado de Tarrant 

Suicide Awareness Coalition of Tarrant County/Coalición de Concientización sobre el Suicidio 
del Condado de Tarrant 
Tarifas determinadas de forma individual y de seguro 
 
Centro médico infantil Cook 
801 7ma avenida , fort Worth 
Tel: 682-885-3917 (departamento de admisión 
psiquiátrica) 

●​ Para pacientes activamente suicidas, homicidas y 
psicóticos de 2 a 12 años. 

●​ Programa de hospitalización parcial para edades de 
7 a 17 años. 

●​ Tarifas determinadas de forma individual y de seguro. 
 
Mesa Springs 
5560 mesa springs drive, fort Worth , 76123 
Teléfono: 817-292-4600 



●​ Programa de hospitalización parcial y hospitalización. 
 
 
Red de Salud JPS 
1500 s. Calle principal , Fort Worth 
Tel: 817-927-1088 (urgencias psiquiátricas) 

●​ Para pacientes activamente suicidas, homicidas o 
psicóticos mayores de 13 años. 

●​ Trinity Springs ofrece hospitalización para pacientes 
hospitalizados. 

 
Hospital de Salud de Texas Springwood 
1608 hospital parkway, Bedford 
Teléfono: 817-355-7777 o 817-355-7700 

●​ Para pacientes activamente suicidas, homicidas y 
psicóticos, de 13 a 17 años y mayores de 18 años. 

 
Care House 
3883 Mighty Mite Dr., Fort Worth, TX, 76105 
Tel: 817-569-5460 
Se trata de un centro de crisis para pacientes internados 
de entre 13 y 17 años. Este programa dura hasta 27 
días y los jóvenes recibirán terapia de grupo, 
asesoramiento, administración de medicamentos y 
gestión de casos. El programa es completamente 
voluntario y gratuito.  

Hospital Huguley de Salud de Texas 
11801 autopista sur, Burleson 
Tel: 817-568-5950 (salud conductual) 

●​ Para pacientes activamente suicidas, homicidas y 
psicóticos mayores de 18 años, programa de 
hospitalización parcial y programa intensivo 
ambulatorio para mayores de 18 años. 

 
Excel Center- Millwood Hospital 
1220 W. Presidio St., Fort Worth, TX 76102 
Tel: 817-335-6429 

●​ Este centro de tratamiento diurno brinda asistencia 
con las necesidades emocionales y conductuales de 
jóvenes de 5 a 18 años. Este centro ofrece 
programas ambulatorios intensivos y de 
hospitalización parcial de lunes a viernes. 

 
MHMRTC Youth Center 
1527 Hemphill St., Fort Worth, TX 76104 
Tel: 817-335-3022 

●​ Esta instalación ofrece servicios de salud conductual 
para jóvenes de 3 a 17 años. 

 

Otros servicios de apoyo 
 
LOSS - Tarrant 

●​ Ofrece apoyo y recursos 
inmediatos en el lugar de los 
hechos a personas afectadas 
por el suicidio. 

●​ 1319 Summit Ave., Fort Worth, 
TX 76102 

●​ Tel: (682) 263-5677 
 

LOSS - Denton 
●​ Ofrece apoyo y recursos  
●​ Teléfono: 940-205-6706 

 
The Warm Place/El lugar cálido 

●​ 809 Lipscomb St. Fort Worth, 
76104 

●​ Teléfono: 817-870-2272 
●​ www.thewarmplace.org 
●​ Grupos de apoyo para 3 a 24 . 

 
Carson’s Village/El pueblo de 
Carson 

●​ Ayudar a las familias a organizar 
su aldea después de una 
pérdida repentina. 

●​ www.carsonsvillage.org 
●​ 1-877-789-0722 
●​ ayuda@carsonsvillage.org 

 
 

 

PFLAG 
●​ 1959 Sandy Ln, Fort Worth 76112 
●​ Teléfono: 817-428-2329 
●​ info@pflagfortworth.org 
●​ Apoyo para jóvenes LGBTQ 

mayores de 12 años. 
 
The Parenting Center/El centro para 
padres 
●​ 2928 West 5th St., Fort Worth, TX 

76107 
●​ 817-332-6348 
●​ Asesoría individual, grupal, de 

pareja y familiar. 
El proyecto Trevor 
●​ Teléfono: 866-488-7386 
●​ www.thetrevorproject.org 
●​ Línea directa para LGBTQ

ACH Child and Family 
Services/Servicios para niños y 
familias de ACH 

●​ 3712 Wichita Street, Fort Worth, 
TX 76119 

●​ Teléfono: 817-335-4673 
●​ http://www.achservices.org 
●​ Asesoramiento gratuito para 

jóvenes hasta 17 años. 
●​ Sesiones bilingües disponibles 

 
Lena Pope/Lena Papa 

●​ 3200 Sanguinet St., Fort Worth, TX 
76107 

●​ Teléfono: 817-255-2652 
●​ Ofrece servicios de 

asesoramiento, exámenes de 
detección y terapia grupal para 
jóvenes de 3 años en adelante. 



Programas de asistencia del Gobierno 
Medicaid/Seguro de enfermedad 
●​ Debe ser residente del estado de Texas, ciudadano estadounidense, residente permanente o extranjero legal, que 

necesite atención médica o asistencia con seguros y que tenga bajos ingresos. 
o​ Embarazada, o 
o​ Ser responsable de un niño 

de 18 años de edad o 
menos, o 

o​ Ciego, o 
o​ Tener una discapacidad o un 

familiar en su hogar con una 
discapacidad. 

o​ Tener 65 años de edad o más. 

●​ Descalificadores: 
o​ No residente o​ Ingresos superiores a los 

indicados o que no cumplen con 
los requisitos indicados

o​ Los niños pueden presentar una 
solicitud en función de su nivel de 
ingresos/pobreza 

●​ Cómo aplicar: 
o​ Consulte los planes de Medicaid aquí - Obama Care 

▪​ Cree una cuenta a través de https://www.healthcare.gov/create-account y presente su solicitud 

Pautas anuales de pobreza e ingresos (antes de impuestos) 
Tamaño del 
hogar 

Nivel máximo de 
ingresos 

Tamaño del 
hogar 

Nivel máximo de 
ingresos 

Tamaño del 
hogar 

Nivel máximo de 
ingresos 

1 $28,869 4 $59,400 7 $89,932 
2 $39,046 5 $69,758 8 $100,109 
3 $49,223 6 $79,755   
  
Medicare/Seguro médico del estado 
●​ Debe ser mayor de 65 años. 
●​ Es posible que pueda recibir Medicare antes si tiene: Una discapacidad, Enfermedad renal en etapa terminal , ELA  
●​ Diferentes partes de Medicare 

o​ https://www.medicare.gov/basics/get-started-with-medicare/medicare-basics/parts-of-medicare 
●​ Cómo aplicar: 

o​ https://www.ssa.gov/medic
are/sign-up 

o​ https://www.usa.gov/medicare#it
em-36837 

o​ https://secure.ssa.gov/iClaim/rib 

JPS Connect/Conexión JPS 
●​ Si califica para un seguro médico según la Ley de Atención Médica Asequible, debe inscribirse en un seguro antes 

de solicitar JPS Connection. 
●​ Si necesita ayuda para solicitar un seguro, hable con un especialista en elegibilidad e inscripción. 

o​ https://www.jpshealthnet.org/financial-resources/eligibility-enrollment  
●​ Cómo aplicar 

o​ https://www.jpshealthnet.org/financial-resources/jps-connection 
o​ https://ola.veritysource.com/jps 

●​ Niveles máximos de ingresos del JPS 

 

https://obamacare-registration.org/obamacare-health-insurance/?stte=Texas&clkid=CjwKCAiA8YyuBhBSEiwA5R3-Ez7C0v4i4ox7AZ6YkdMWF2g6uhG5FTE9LP-W0sglTU7ehjH7UsEVjxoCBXIQAvD_BwE&gclid=CjwKCAiA8YyuBhBSEiwA5R3-Ez7C0v4i4ox7AZ6YkdMWF2g6uhG5FTE9LP-W0sglTU7ehjH7UsEVjxoCBXIQAvD_BwE&sigid=4650209
https://www.healthcare.gov/create-account
https://www.medicare.gov/basics/get-started-with-medicare/medicare-basics/parts-of-medicare
https://www.ssa.gov/medicare/sign-up
https://www.ssa.gov/medicare/sign-up
https://www.usa.gov/medicare#item-36837
https://www.usa.gov/medicare#item-36837
https://secure.ssa.gov/iClaim/rib
https://www.jpshealthnet.org/financial-resources/eligibility-enrollment
https://www.jpshealthnet.org/financial-resources/jps-connection
https://ola.veritysource.com/jps


SNAP/QUEBRAR 
●​ Personas en hogares elegibles de bajos ingresos. 
●​ La mayoría de los adultos entre 18 y 52 años que no tienen niños en su hogar pueden recibir SNAP solo durante 

tres meses en un período de tres años. 
o​ El período de beneficio podría ser más largo si 

la persona trabaja al menos 20 horas a la 
semana o está en un trabajo o programa de 
capacitación. 

o​ Es posible que algunos adultos no tengan que trabajar 
para obtener beneficios, como aquellos que tienen una 
discapacidad o están embarazadas. 

●​ Los hogares en los que todos los miembros son adultos mayores (de 60 años o más) o personas con 
discapacidades son elegibles para participar en el Proyecto de Solicitud Simplificada de Texas (TSAP) , que facilita 
el proceso de solicitud de SNAP y, en su lugar, proporciona tres años de beneficios a la vez. de seis meses. 

●​ Cómo aplicar: 
o​ https://www.yourtexasbenefits.com/Learn/Home 
o​ Crea una cuenta a través de este enlace. Después de tener una cuenta, puede solicitar varias cosas, 

incluidas SNAP, TANF y WIC. 

Límites de ingresos mensuales mínimos 
Tamaño de la 
familia 

Ingreso mensual máximo Tamaño de la 
familia 

Ingreso mensual máximo Tamaño de la 
familia 

Ingreso mensual máximo 

1 $2,005 3 $3,419 5 $4,832 
2 $2,712 4 $4,125 additional  $707 
 

Monto máximo mensual de Snap 
Tamaño de la 
familia 

Ingreso mensual máximo Tamaño de la 
familia 

Ingreso mensual máximo Tamaño de la 
familia 

Ingreso mensual máximo 

1 $291 3 $766 5 $1,155 
2 $535 4 $973 additional  $219 

TANF (Asistencia Temporal para Familias Necesitadas) 
●​ Clasificatorios 

o​ Familias con niños de 18 años o menos 
o​ Las familias que pueden recibir esta ayuda tienen poco o ningún dinero o no tienen forma de conseguirlo 
o​ Una familia es: Padres y sus hijos o Parientes cuidando a niños relacionados 
o​ TANF evalúa: 

▪​ La cantidad de dinero que tiene la familia y El valor de las cosas que la familia paga o posee. 
▪​ La cantidad que la familia paga por el cuidado infantil y la manutención infantil. 

●​ Si recibe TANF, debe: 
o​ Capacitarse para un empleo 

o buscar trabajo 
o​ Las reglas de manutención 

infantil 

o​ No dejar un trabajo 
o​ No abusar del alcohol o las 

drogas. 
o​ Tome clases para padres 

o​ Obtener vacunas para su hijo. 
o​ Asegúrese de que su hijo vaya a 

la escuela. 

●​ Cómo aplicar: 
o​ https://www.yourtexasbenefits.com/Learn/Home 

o​ Crea una cuenta a través de este enlace. Después de tener una cuenta, puede solicitar varias cosas, incluidas 
SNAP, TANF y WIC. 

 

 

WIC 
●​ Cómo aplicar 

https://www.hhs.texas.gov/services/food/snap-food-benefits/texas-simplified-application-project-tsap-snap-food-benefits
https://www.yourtexasbenefits.com/Learn/Home
https://www.yourtexasbenefits.com/Learn/Home


o​ https://www.yourtexasbenefits.com/Learn/Home 
●​ Clasificatorios: 

o​ Mujeres embarazadas 
o​ Mujeres que están amamantando a un bebé 

menor de 1 año 
o​ Mujeres que han tenido un bebé en los 

últimos seis meses. 
o​ Si tiene un trabajo o si tiene un seguro médico 

privado, aún puede solicitar WIC. No es 
necesario estar casado para solicitar WIC 

 

o​ Los padres, padrastros , tutores y padres adoptivos 
de bebés y niños menores de 5 años pueden 
presentar solicitudes para sus hijos. 

o​ Requisitos de ingresos: 
▪​ https://www.hhs.texas.gov/sites/default/files/doc

uments/doing-business-with-hhs/provider-portal/
wic/policy/cs-12-0.pdf 

 

 

https://www.yourtexasbenefits.com/Learn/Home
https://www.hhs.texas.gov/sites/default/files/documents/doing-business-with-hhs/provider-portal/wic/policy/cs-12-0.pdf
https://www.hhs.texas.gov/sites/default/files/documents/doing-business-with-hhs/provider-portal/wic/policy/cs-12-0.pdf
https://www.hhs.texas.gov/sites/default/files/documents/doing-business-with-hhs/provider-portal/wic/policy/cs-12-0.pdf
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