
 
 
 

Protocol de prevenció, detecció i actuació davant les violències masclistes als centres educatius no universitaris de 
titularitat pública de les Illes Balears 

 
ANNEX 3 
Entrevista amb l’alumna que pateix violències masclistes 
 
Data de l’entrevista: ______________________ 
 

DADES DE L’ENTREVISTADOR/A: 

Llinatge 1  Llinatge 2  

Nom  

 
 

DADES PERSONALS  

Llinatge 1  Llinatge 2  

Nom  

Té suport familiar? 
c​ Sí De qui?  

c​ No  

Reconeix la situació de violència masclista? c​ Sí 
c​ No 

 
Aspectes que cal tenir en compte a l’entrevista 
 
⎯​ Li heu d’explicar els motius pels quals se l’ha citada i crear un espai de confiança i 

cura. 
⎯​ Li heu de dir que se sentirà millor si explica allò que li ha passat algú, fer-la sentir 

segura, valorar-la i llevar-li sentiments de culpabilitat.  
⎯​ Cal recordar-li que parlar del tema pot ajudar-la a reconèixer la violència i a 

deixar-se ajudar. 
⎯​ S’ha de procurar que no se senti jutjada ni criticada. 
⎯​ Se l’ha d’escoltar de forma activa, empàtica i reflexiva i parafrasejar el que diu per 

tal d'assegurar-vos que enteneu el missatge que us vol fer arribar. 
⎯​ No heu de qüestionar el que us explica ni demanar-li detalls innecessaris. 
⎯​ No li heu d’insistir que deixi la relació ni pressionar-la perquè interposi una 

denúncia. 
⎯​ Se l’ha d’animar perquè parli amb la seva família, si li dona suport, o amb altres 

persones de confiança. 
⎯​ Cal esbrinar si s’ha produït una situació de maltractament o un altre tipus de 

situació. 
⎯​ Li heu d’explicar que us posareu en contacte amb la seva família i el cercle íntim 

d’amistats. 
⎯​ S’ha de garantir la confidencialitat. 
⎯​ S’ha d’evitar que sembli un interrogatori i que dupliqui o repeteixi respostes.  
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Quines preguntes s’han de fer quan la situació de violència masclista es produeix 
en una relació entre adolescents?  
 
⎯​ Com et trobes a l’escola / al centre? 
⎯​ Què et preocupa? 
⎯​ Què ha passat? 
⎯​ A qui més ha afectat? De quina manera? 
⎯​ On i quan? 
⎯​ Qui ho ha fet? 
⎯​ Teniu alguna relació? Des de quan? 
⎯​ Com et vas sentir en el moment? I ara? 
⎯​ Penses que es pot fer alguna actuació al respecte? 
 
En cas d’evidència de violències masclistes, s’ha de començar l’entrevista amb 
preguntes generals i obertes. Si és necessari, després es pot continuar amb altres 
preguntes més detallades com les que se proposen a continuació. Cal fer-les de 
manera respectuosa, sempre que qui pateix violències masclistes tengui una actitud de 
comunicar el que li està passant. En el cas que es tanqui, és millor no insistir i deixar 
l’entrevista per a un altre moment en què pugui ser més participativa.  
 
⎯​ Què em vols contar sobre la teva relació amb ____________ [nom de la persona]? 
⎯​ És molt gelós? 
⎯​ Et controla on i amb qui vas? Vol saber què fas i amb qui estàs tot el temps que no 

estau junts? 
⎯​ Et diu com has d’anar vestida? Et critica la teva forma de vestir, maquillar-te, parlar 

o comportar-te? 
⎯​ S’enfada quan no fas el que vol? A vegades has tingut por de les seves reaccions? 
⎯​ Es burla de tu? Et ridiculitza davant el grup d’amics i amigues? Ha fet que et 

sentissis inferior o inútil? 
⎯​ T’ha amenaçat alguna vegada? 
⎯​ T’ha agredit algun cop? 
⎯​ T’ha pressionat per mantenir relacions sexuals encara que no en tinguessis ganes? 
⎯​ Hi ha algú que hagi vist alguns d’aquests fets que has explicat? 
⎯​ Qui coneix la situació? Ho has explicat a algú? A qui? 
⎯​ Quins suports tens? Què t’ajuda a estar millor? 
⎯​ La teva família coneix la situació? Et dona suport?  
⎯​ A la teva família, hi ha alguna situació en què es doni qualque tipus de 

maltractament? Si la resposta és afirmativa, cal esbrinar si ho sap alguna persona 
de la seva família. 

⎯​ Des de quan es produeixen aquestes situacions? 
⎯​ Com et sents quan passen aquestes coses? 
⎯​ Què fas quan això passa? 
⎯​ Com creus que es pot arreglar tot això? 
⎯​ Què necessites que passi a partir d’ara? 
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Resultats de l’entrevista Sí  No  Observacions 

Es mostra receptiva en l'entrevista.     

Reconeix la violències masclistes.    

 Vol deixar la relació però no sap com fer-ho.    

Desconfia de l'entrevista i aporta poca informació.    

 Justifica els comportaments de la persona 
agressora . 

   

Confia en el canvi de comportament de la seva 
parella o exparella. 

   

Vol deixar la relació però considera que no és el 
moment. 

   

Vol deixar la relació però té por.    

 

ACTUACIONS AMB LA PERSONA QUE PATEIX VIOLÈNCIES MASCLISTES  

 
 
 
 
 

 
 
___________, ____ d________ de 20__ 
 
 
Càrrec  
 
 
[rúbrica] 
 
 
Nom i llinatges  
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