
Hướng dẫn kích hoạt và sử dụng Cursor 
【Cập nhật ngày 24 tháng 08 năm 2026】 

Hoạt động bình thường 
 

Hỗ trợ hoàn tiền trong 1 ngày với sản phẩm Cursor 3 7 30 ngày! 
Điều kiện hoàn : Sử dụng hạn mức dưới 200 request hoặc 200 tin nhắn. 

📌 Vui lòng đọc trước khi sử dụng để tiết kiệm cho bạn 90% thời gian. 

●​ Phiên bản Cursor – Khuyến nghị cài đặt phiên bản do chúng tôi đề xuất! 
○​ Cursor bản mới nhất đc nhé https://cursor.com/  
○​ Người dùng Mac có thể chọn Mac Universal. 
○​ Người dùng Windows có thể chọn Windows (x64) (System). 
○​ Người dùng Linux, Ubuntu có thể chọn .AppImage. 

—--------------------------------------------------------------------------------------- 
17/04/2026: Nếu gặp trường hợp trả lời bằng tiếng Trung hãy làm cách dưới! 
C:\Users\Người dùng\.cursorrules  | tải nội dung và sửa trong .cursorrules 
C:\Users\Người dùng\.cursor\rules\language.mdc | tải nội dung và sửa trong 
language.mdc​
=> Nếu không thấy file thì tự tạo. 
 
Share Rules AI thông minh hơn: Tải xuống 
Giải nén file rồi thêm 6 file đuôi .mdc vào đường dẫn này: 
C:\Users\Người dùng\.cursor\rules\ 
—--------------------------------------------------------------------------------------- 
21/3/2026: Trong khung giờ 3 – 5 giờ chiều là thời điểm cao điểm, có thể sẽ xuất hiện 
thông báo “High load”. Hiện đã bổ sung tài nguyên và mức tiêu hao đã được tính theo 
giá một nửa.  
Ngoài ra: từ 18h hôm nay đến 5h sáng mai, cả gói request và 99k request 100-200 tin 
nhắn mỗi ngày, đều được tính phí sử dụng rẻ hơn một nửa.  
Khuyến nghị sử dụng lệch giờ để có trải nghiệm tốt hơn. 
--------------------------------------------------------------------------------------- 
2/2/2026: Cách tính Request và cập nhật mới với gói Cursor Pro AI ( 200 - 400 tin 
nhắn ) và  Cursor AI Pro 700 - 13000 request 

Cách tính request ví dụ: Một cuộc trò chuyện thông thường sẽ tiêu tốn khoảng 1-2 
điểm. Trung bình code 12 tiếng 1 ngày thì đối với gói 700 request 6 ngày là hết. 

https://cursor.com/
https://transfer.it/t/ecM4BuoxHB4S
https://transfer.it/t/h0QVwzxTVTRQ
https://drive.google.com/file/d/1GUgyHf4pGnTrfYWyb-p663OW80Ut1ymD/view?usp=sharing


Gói Cursor Pro AI ( 200 - 400 tin nhắn ) : Cho 200 - 400 tin nhắn mỗi ngày, câu 
hỏi và câu trả lời được tính là 1 tin nhắn. Đối với những câu hỏi đặc biệt dài, có thể 
cần đến 2-3 Request.​
=> Anh xem nào tác vụ khó thì mua gói này, 1 tin nhắn đặc biệt dài sẽ tốn rất nhiều 
Request nhưng có hạn chế ở đây là 200 - 400  tin nhắn mỗi ngày. 

Nếu nhiệm vụ phức tạp, liên quan đến việc sửa nhiều file, thì mỗi lần thực thi sẽ tiêu 
tốn nhiều tin nhắn. Ví dụ có người gửi một lần cả chục yêu cầu, chạy mất nửa tiếng, 
thì một lần như vậy có thể bị trừ 10–15 tin nhắn là hoàn toàn có thể. 

Còn nếu chỉ là hỏi đáp đơn giản, ví dụ như hỏi 1+1=? hoặc những câu chỉ cần trả lời, 
không cần Cursor chạy liên tục, thì dùng 200 lần hoặc hơn cũng hoàn toàn không vấn 
đề gì. 

Nhiều người sẽ kết hợp thêm một gói hạn mức (request). Nếu vào ngày nào đó nhu 
cầu cao, gói thời gian bị dùng quá mức trong ngày, thì chỉ cần kích hoạt gói hạn mức 
là có thể tiếp tục sử dụng. Kích hoạt = chuyển sang dùng gói đó. Cách này khá linh 
hoạt, phù hợp với việc sử dụng cường độ cao. 

Gói Cursor AI Pro 700 - 13000 request : Không có giới hạn tin nhắn mỗi ngày, 
hết Request ngưng sử dụng. Đối với những câu hỏi đặc biệt dài, có thể cần đến 2-3 
Request.​
=> Anh em nào không thích hạn chế 100 - 200 tin mỗi ngày có thể mua Request. 

I. Tải xuống, Cài đặt và Sử dụng 

1. Tải xuống Plugin Extension  

Version 2.9.4 : 24/08//2026: Plugin 
 

2. Cài đặt Plugin 

Người dùng Win, Mac đọc bên dưới:  
Bước 1: Mở Cursor - Nhớ mở bằng Run as Administrator 

https://pub-324cf4f5e3624b889b7278404cc3cb7b.r2.dev/Version/cursor-free-2.9.4.vsix


 
Nếu bạn hiện giao diện này thì ấn vào Editor Window 
 

 
Bước 2: Win: Tổ hợp phím Ctrl + Ship + P . Nhập >install from vsix​
​ Mac: Cmd + Ship + P . Nhập >install from vsix​
 



 
 
Bước 3: Tìm file Plugin đuôi .vsix rồi ấn Install 
 

 
Bước 4: Tổ hợp phím Ctrl + Ship + F , ấn vào mũi tên xuống và tìm icon hình set 

 
 



Bước 5: Điền mã kích hoạt và kích hoạt (Nhớ mở Cursor bằng quyền Admin) 

 
 

30/1/2026: Bạn có thể đăng nhập bằng bất kỳ tài khoản nào của mình, sau đó nhấp vào 
"kích hoạt". Thao tác này sẽ được thực hiện thông qua kênh của chúng tôi và sẽ không 
sử dụng tài khoản cục bộ của bạn.​ 

 

 

 



II. Lỗi liên quan 

Q: Không đủ quyền 

 
Người dùng Windows: 
Tùy chọn 1: Khởi chạy Cursor với tư cách quản trị viên. 
Tùy chọn 2: Cấp quyền cho tệp Cursor trong Windows. Nếu quyền không đủ, hãy 
khởi chạy lại với tư cách quản trị viên. 
Tùy chọn 3: Cài đặt lại Cursor vào thư mục mặc định, 
"C:\Users\Administrator\AppData\Local\Programs" 
Nếu bạn mở bằng quyền admin mà vẫn không kích hoạt được thì tải geek tìm Cursor 
rồi xóa tải lại. 
 
Người dùng Mac  
Tùy chọn 1: sudo chown -R `whoami` 
/Applications/Cursor.app/Contents/Resources/app 
Tùy chọn 2: Khởi chạy Cursor bằng cách nhập 
 `sudo /Applications/Cursor.app/Contents/MacOS/Cursor`  
vào terminal. Nếu vẫn chưa đủ quyền, hãy mở terminal trong App Manager như minh 
họa trong ảnh chụp màn hình bên dưới. 

https://geekuninstaller.com/


 

Q: Không hiện extension 

 
Giải pháp 1: Nhấn "Ctrl + Shift + Esc" để mở Trình quản lý Tác vụ, 
End Task Cursor, rồi khởi động lại Cursor. 

  
Giải pháp 2: Trước tiên, đóng Cursor, sau đó chạy: Win + R rồi nhập: 

%APPDATA%\Cursor\Service Worker 



 
Thao tác này sẽ mở một thư mục rồi bạn xóa toàn bộ thư mục Service Worker, sau đó 
mở lại Cursor 
Cách khác:  
Giải pháp cho lỗi khi tải chế độ xem web trong VS Code - Blog của Jeremy Feng -  
Vấn đề này là lỗi trong chính trình soạn thảo! 

Q：Các vấn đề về mạng như Waiting for extension host、Reconnecting、Taking 
longer than expected、Warming up、The connection stalled、Connection Error、
Planning next moves、Tốc độ đọc và ghi tập tin chậm, tốc độ thực thi lệnh chậm, 
v.v., cho thấy cần phải cải thiện khả năng truy cập mạng của Cursor. 
Gần đây, một số người dùng đã báo cáo các vấn đề như: "Trước đây vẫn hoạt động bình thường, 
nhưng gần đây thì không", "Sáng thì hoạt động, chiều thì không", và "Sao lại không ổn định thế?". 
Hãy chú ý đến những thay đổi gần đây trong chính sách mạng: một dịch vụ tự nhận là "luôn kết nối" 
đã thông báo ngừng hoạt động tại Trung Quốc đại lục. Trong bối cảnh đó, không khó để hiểu tại sao 
kết nối của bạn lại không ổn định gần đây. 

Q：Internal  

 

 
Đây là một lỗi chính thức; mở một cuộc trò chuyện mới sẽ giải quyết vấn đề. (Nhấp 
vào dấu "+" ở góc trên bên phải của phần Hỏi & Đáp, có tên là "Trò chuyện mới"  
Thao tác này sẽ mở một cuộc trò chuyện mới, chứ không phải gửi lại cuộc trò chuyện 
hiện tại. 
Việc tạo cuộc trò chuyện mới có dẫn đến mất lịch sử trò chuyện không? 

Thứ nhất, Cursor chính thức khuyến khích việc chia nhỏ nhiệm vụ và tạo thêm nhiều cuộc trò chuyện 
mới cho các nhiệm vụ khác nhau. Điều này giúp phản hồi của mô hình thông minh hơn và tiết kiệm 
token! 

Ngoài ra, bạn có thể tham khảo lịch sử trò chuyện như sau: gõ @p vào ô trò chuyện và chọn "Các 
cuộc trò chuyện trước đây"! 

https://fengchao.pro/blog/vscode-error-could-not-register-service-workers-invalid-state/


 

Q：网络不佳，请改善网络：write EPROTO 

 

 
Đối với các sự cố mạng cục bộ, hãy thử: sử dụng điểm phát sóng di động, nhà mạng 
khác hoặc bật/tắt proxy. 

Q：Failed to establish a socket connection toproxies: PROXY 

 



Vô hiệu hóa proxy 

Q：Agent Execution Timed Out 

 

 

Q：SSH  

 
Hãy kích hoạt Cursor cục bộ trước khi kết nối qua SSH, thay vì kích hoạt từ xa. 

Q：Auto bị khóa, không thể chọn model  

 
Kích hoạt lại  

Q：Danh sách model trống 



 
Nhập "claude" vào trường "Tìm kiếm mẫu" và chọn bất kỳ mẫu nào để khôi phục kết 
quả tìm kiếm. 

Q：Gỡ cài đặt  

 

 



Q：Xóa bộ nhớ đệm  
# windows 
cmd /c rd /s /q %APPDATA%\Cursor\User\globalStorage 
 
# MacOS 
sudo rm -rf ~/Library/Application\ Support/Cursor/User/globalStorage 

Q：禁用代理失败：更新配置失败：Unable to write into user settings 

 
Tệp cài đặt người dùng bị hỏng. 
 
1. Người dùng Windows có thể mở bảng lệnh bằng cách nhấn Ctrl + Shift + P, người 
dùng Mac bằng cách nhấn cmd + Shift + P. 
 
2. Gõ: Mở cài đặt người dùng, chọn tùy chọn đầu tiên hiển thị trong hình bên dưới và 
mở tệp cấu hình. 

 
3. Xóa hoặc sửa các phần được đánh dấu trong tệp này. 

Q：CodeExpectedError: This operation was aborted 



 
Phương án 1: Xóa tệp settings.json và khởi động lại Cursor. 
Phương án 2: Xóa thư mục bộ nhớ cache của Cursor. Trên Windows, thư mục này 
tương ứng với thư mục Cursor nằm trong đường dẫn "C:\Users\Tên người dùng của 
bạn\AppData". 

Q：Command 'Extensions: Install from VSIX...' resulted in an 

error UnsetRemoved: Unable to write file 

'/Users/jackieyi/.cursor/extensions/.obsolete'(NoPermissions(Fi

leSystemError): Error: EACCES:permission denied, open 

'/Users/jackieyi/.cursor/extensions/.obsolete' 



 
A: Hãy đảm bảo thư mục tồn tại và có quyền truy cập chính xác. 
 
sudo chown -R guo:staff /Users/guo/.cursor 
 
sudo chmod -R 755 /Users/guo/.cursor 

Q：缺少 x-jg-auth header 

 



 
Dán Key rồi kích hoạt  

Q：If you are logged in, try logging out and back in. 

 
Bạn sẽ được yêu cầu đăng nhập lại. Nhấp vào plugin để thay đổi tài khoản của bạn. 
 

Q：Chế độ thông minh 
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