
9 septembre 2012:  

Lorgues-Vidauban: Font Blanche-Château 
d'Astros-l'Arnaude 
Ce dimanche je vous mène dans le Domaine d’Astros et sa forêt.  
C’est du Château des Crostes que  nous partirons par la forêt de Font 
Blanche; nous nous rendrons pour le pélerinage à 10h30  à la 
chapelle romane St Lambert et sa source miraculeuse soignant les 
maladies de peau. 
Nous verrons également plusieurs ponts et aqueducs qui irriguent 
vignes et fruitiers du domaine actuellement en pleine cueillaison. 
Après nos dévotions nous reprendrons le chemin jusqu’au Château 
d’Astros où fut tourné “le château de ma mère” réalisé par Yves 
Robert en 1990 (qui ne connaît pas ce film).   
Après le pic nic dans le parc du château c’est encore en forêt 
d’Astros par le Collet Redon avec vue d’ensemble sur mon village de 
Vidauban et au delà. 
Un arrêt à la ruine de l’homme mort qui domine tout le domaine 
d’Astros; je vous vends ce parcours pour 15 kilomètres, si vous êtes 
d’accord ou pas d’ailleurs... 
Danièlle Boursier 
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