
mot clef : entretien de motivation + apprentissage/ alternance 

TITLE/H1 : Alternance : Réussir son entretien de motivation école ?  

 

inspiration pour un mooc ou une vidéo pour la saison pro. 

https://reso-avenirs.onisep.fr/connaissance-de-soi-et-construction-de-son-projet/preparer-un-entr

etien-de-motivation-pour-une-ecole-dans-le-superieur 

 

Prêt à embarquer pour une aventure passionnante dans le monde de l’apprentissage ? Avant de te 

lancer dans la recherche d’une entreprise pour ton apprentissage, il y a une étape cruciale : 

l’entretien d’admission dans une école dit : l’entretien de motivation qui est un passage obligé dans la 

plupart des écoles. 

C’est le moment où tu vas devoir convaincre les responsables pédagogiques de te confier une place 

dans leur formation. Alors, comment réussir cet entretien de motivation et décrocher ton sésame 

pour l’école et l’apprentissage de tes rêves ? Suis le guide ! 

 

-​ Pourquoi l’entretien de motivation est-il si important ? 

-​ Structure ta présentation 

-​ L'importance de l'image que tu renvoies 

-​ Pourquoi choisir cette école et pas une autre ? 

-​ Pourquoi l’apprentissage plutôt qu’une formation classique ? 

-​ Démontrer sa motivation : Savoir se vendre 

-​ Pourquoi êtes-vous le candidat idéal pour cette formation ?  

-​ Poser des questions pertinentes 

 

h2 Pourquoi l’entretien de motivation est-il si important pour ton alternance ? 

L’entretien de motivation est ta chance de montrer que tu es vraiment motivé et prêt à t’investir dans 

ta future formation. C’est plus qu’une simple formalité : c’est l’occasion de démontrer ton 

enthousiasme, tes objectifs et pourquoi tu veux suivre cette formation en apprentissage. Les écoles 

et les entreprises veulent s’assurer que tu es le bon choix, alors il faut que tu te prépares à fond 

d’autant plus que les places sont limitées ! 

 

h2 Structure la présentation de ton entretien de motivation 

Lors de ton entretien de motivation, il est crucial de te préparer à présenter qui tu es et tes 

aspirations. Réfléchis à ton parcours : évoque tes origines, ta formation scolaire, mets en valeurs ton 
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expérience comme pour ton CV, que ce soit des expériences professionnelles ou extra-scolaires, 

même les plus modestes. 

Quelles sont tes ambitions et pourquoi as-tu choisi cette formation en particulier ? 

Mets en avant tes compétences et expériences pertinentes. 

Préparer un discours structuré te permettra d’être plus à l’aise et de démontrer ta motivation. 

N’hésite pas à t’exercer à voix haute pour gagner en fluidité et en confiance. Cet entretien est un 

excellent entraînement pour tes futures rencontres avec des entreprises. 

 

Quand on te demande de te présenter, c’est comme dans ton cv ou ta lettre de motivation, évite de 

te limiter à ton nom et à ta formation actuelle. 

- Explique qui tu es, ce qui te passionne 

- Pourquoi tu es attiré par ce domaine. 

- Mentionne même les expériences les plus modestes qui illustrent ton intérêt. 

- Sois clair, concis et surtout authentique. 

- Ne dis pas que tu n’as pas d’expérience : un manque d’expérience ne signifie pas que tu n’as pas de 

compétences. 

- Parle de tes travaux pratiques, de tes projets extrascolaires ou de tes centres d’intérêt en lien avec la 

formation. Si tu n’as rien de spécifique, évoque tes passions ou tes aspirations personnelles. 

Conseil : Prépare une présentation concise qui met en valeur ton parcours et démontre ta motivation 

dès le départ. 

 

h2 Présentation à l’entretien de motivation : l'importance de l'image que tu renvoies 

Lorsque tu te présentes, plusieurs éléments peuvent faire la différence. Un sourire sincère et une 

posture droite sont des signes de confiance qui captent l’attention de ton interlocuteur. Sois attentif à 

ton allure : opte pour une tenue soignée qui reflète le sérieux de ta candidature. Montre ton intérêt 

pour la formation en posant des questions pertinentes et en écoutant attentivement les réponses. 

Enfin, la politesse est primordiale : salue ton interlocuteur avec respect et remercie-le pour 

l’opportunité. Ces petits détails peuvent avoir un impact significatif sur la perception que l’on aura de 

toi, alors n’oublie pas de les soigner pour réussir ton entretien de motivation ! 

 

H2 entretien de motivation : Pourquoi choisir cette école et pas une autre  

Il est essentiel dans ton entretien de motivation d'expliquer clairement pourquoi tu as choisi cette 

formation. Quels aspects te séduisent particulièrement ? Est-ce le programme proposé, les 

débouchés professionnels, ou encore les valeurs de l’établissement ? Montre que tu as effectué des 
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recherches et que ce choix est le résultat d'une réflexion approfondie. N'hésite pas à souligner 

comment cette formation s'aligne avec tes objectifs professionnels et personnels. Un argumentaire 

bien construit témoigne de ton sérieux et de ton engagement dans ta démarche. 

Conseil : Renseigne-toi sur l'école et ses spécificités. Explique comment cette formation répond à tes 

aspirations professionnelles et personnelles, cela fera la différence lors de l'entretien. 

 

h2 entretien de motivation : expliquer pourquoi l’apprentissage plutôt qu’une formation classique ? 

L’apprentissage est une formidable opportunité de conjuguer théorie et pratique. Il est important 

d’expliquer  pourquoi tu as choisi l’apprentissage et pourquoi tu es pret pour l’alternance plutôt que 

pour une formation classique. Peut-être es-tu une personne pragmatique qui préfère apprendre sur 

le terrain, ou souhaites-tu acquérir des compétences spécifiques en travaillant directement dans le 

secteur. Montre que tu es déterminé à t’investir pleinement dans cette formule et que tu es 

conscient des nombreux avantages qu'elle t'offre, comme l'acquisition d'expérience professionnelle 

et le développement d'un réseau. 

Conseil : Renseigne-toi sur les avantages de l’apprentissage et prépare des exemples concrets qui 

illustrent ta motivation et ta compréhension de cette méthode d’apprentissage. 

 

 

 

H2 Savoir se vendre en entretien de motivation, démontrer son implication 

Comme pour un entretien d’embauche pour ton apprentissage, Prépare-toi aux questions courantes 

de l’entretien de motivation. Il est essentiel de mettre en avant tes points forts tout en étant 

conscient de tes axes d'amélioration. Prépare-toi à discuter de tes objectifs et de tes projets 

professionnels. Anticipe les questions courantes, comme celles sur tes motivations, tes qualités, tes 

défauts, tes réussites, et les défis que tu as surmontés. Entraîne-toi à formuler des réponses claires et 

convaincantes, cela t'aidera à gagner en confiance et à démontrer ta détermination. 

Une bonne préparation te permettra d'éviter les hésitations et les imprécisions, renforçant ainsi ton 

image de sérieux et d'engagement. 

Conseil : Avant ton entretien, prépare des réponses à l'avance et n’hésite pas à t'entraîner avec un 

ami ou un membre de ta famille pour affiner ton discours. 

 

h2 Pourquoi êtes-vous le candidat idéal pour cette formation ?  

Démontre ton enthousiasme et ta motivation pendant l’entretien. 

Les responsables pédagogiques cherchent des candidats vraiment motivés et prêts à relever des 

défis. Fais ressortir ton enthousiasme en partageant tes réalisations passées et ce que tu espères 
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accomplir grâce à cette formation. N’oublie pas de mettre en avant ta motivation à travailler et 

apprendre en même temps, car cela peut vraiment faire la différence. 

Exprime clairement pourquoi tu es le candidat idéal : parle de tes compétences, de tes expériences et 

de ta volonté de contribuer positivement à l’établissement. 

Conseil : Prépare des exemples concrets de tes réussites et de tes ambitions pour illustrer ton 

engagement et ta détermination à ton entretien de motivation. 

 

h2 Pose des questions pertinentes 

Un entretien de motivation est aussi un échange, et il est essentiel de poser des questions pour 

montrer ton intérêt et ton engagement. Prépare quelques questions à poser à ton interlocuteur 

concernant la formation, le programme, les équipements du laboratoire, les opportunités 

professionnelles, ou encore les projets futurs de l’établissement. Cela non seulement t’aidera à mieux 

comprendre les attentes, mais démontrera également ton sérieux et ta motivation. 

Exemples de questions : 

●​ Quels sont les projets concrets réalisés par les étudiants pendant leur formation ? 

●​ Quelles sont les modalités d’évaluation ? 

●​ Combien reste-t-il de places disponibles dans le programme ? 

●​ Quels types de partenariats avez-vous avec les entreprises ? 

●​ Quelles sont les perspectives d’évolution après l’obtention du diplôme ? 

Ces questions t’aideront à avoir une vision plus claire de ce que l’établissement peut t’offrir et à 

affiner ta décision. 

 

Pour réussir ton entretien de motivation, comme pour un entretien d’embauche, une bonne 

préparation est indispensable. Répète ton discours, entraîne-toi à répondre aux questions, et fais des 

recherches sur l’établissement et la formation. Plus tu seras préparé, plus tu te sentiras à l’aise et 

confiant. Et surtout, garde à l’esprit que tu n'auras qu'une seule chance de faire une bonne première 

impression.  

Prépare-toi avec sérieux, sois toi-même, et montre au jury que tu es prêt à t’investir pleinement dans 

la formation. Bonne chance pour ton entretien, tu vas réussir ! 
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