
PRÁCTICA DE FOL 
​
ROLES EN EL MEDIO SOCIAL​
​
Siguiendo la página 32 del libro específica de cada tipo de rol cual es con el que más 
identificado te sientes explicando por qué y poniendo ejemplos​
 
Por ejemplo 

Roles mentales: casi siempre soy cerebro y poco especialista. Se me ocurren ideas 
espontánamente y formas de resolver problemas. Sin embargo no me considero 
especialista en ninguna materia porque no me gusta profundizar sobre los 
contenidos. No me considero monitor evaluador porque carezco en muchas 
ocasiones de iniciativa y habilidad para inspirar a otros a realizar un proyecto u 
objetivo. 
Roles de acción:  no soy muy implementador aunque intento transformar las 
ideas en acciones.Soy lento en responder a nuevas posibilidades. En parte soy un 
poco finalizador, no muy concienzudo pero si ansioso. Busco los errore y las 
omisiones. Soy lento en responder a nuevas posibilidades. Soy impulsor retador, 
dinámico,pero no trabajo bien bajo presión. No tiendo a preocuparme 
excesivamente 
Roles sociales: Soy un poco extrovertido, entusiasta y comunicativo.Pierdo el 
interés una vez que el entusiasmo inicial ha desaparecido. 
 
MIS ROLES NEGATIVOS​
​
​
Siguiendo la teoría planteada en la página 34 del libro evalúa los roles negativos 
indicando si considero que los desempeño o no. 

  
Sabelotodo: Trato de impresionar a base de citas y comentarios 
Tímido:no soy nada timido 
Mudo voluntario:no me importa participar  
Empollón/hablador: No prolongo el diálogo sobre los temas ajenos. No me 
extiendo en detalles 
Preguntón: Suelo preguntar las cuestiones que me interesan 

             Distraido: Me custa prestar atención. Distraigo de vez en cuando a los 
compañeros 
 

 
 
 
 


