
R 1 แบบบนัทกึพฤตกิรรมการใชห้นังสอืสำหรับผูป้กครองและครอบครัว 

ชือ่ครอบครัว..................................................... 

.................../..................../................. 

(วนั/เดอืน/ปี ทีเ่ริม่กจิกรรม) 
 

แบบบนัทกึการใชห้นงัสอืในบา้นเด็ก 

กรณุาเขยีนเครือ่งหมาย ✓และแสดงความคดิเห็นลงในชอ่งวา่งตาม
ความคดิเห็นของทา่น 

ก. ขอ้มลูผูต้อบแบบสอบถาม 

1.​ผูต้อบแบบสอบถาม ◯ พอ่ ◯ แม ่◯ ปู่ ยา่ตายาย ◯ อืน่ๆ ระบ ุ

............................ 

2.​ระดบัการศกึษา       ◯ ประถมศกึษา          ◯  มธัยมศกึษา  ◯  

ปรญิญาตร ี   
                              ◯ สงูกวา่ปรญิญาตร ี  ◯  อืน่ๆ ระบ ุ

......................................... 

3.​อาชพี  ระบ ุ........................................................ 

4.​ศาสนา 

5.​สถานภาพสมรส 

6.​ในครอบครัวมเีด็กอาย ุ0 - 6 ปี  จำนวน ............... คน   ไดแ้ก ่ 

คนที ่1  อาย ุ ...................  ปี   ................ เดอืน 

คนที ่2  อาย ุ ...................  ปี   ................ เดอืน 

คนที ่3  อาย ุ ...................  ปี   ................ เดอืน 
 

 

ข. การเปลีย่นแปลงของพฤตกิรรมการใชห้นงัสอื (กอ่นและหลงั) 

ที ่ พฤตกิรรมทีพ่บ กอ่นไดร้บั
หนงัสอื 

หลงัการใช ้3 

เดอืน 

ไมใ่ช ่ ใช ่ ไมใ่ช ่ ใช ่

1

. 

พอ่แม ่หรอื ผูป้กครอง อา่นหนังสอื
ใหเ้ด็กฟังทกุวนั 

    

จัดทำโดย  แผนงานยทุธศาสตรส์รา้งเสรมิวฒันธรรมการอา่น สสส. 
สงัเคราะหข์อ้มลูโดย หน่วยเวชศาสตรช์มุชน สาขาวชิาเวชศาสตรค์รอบครัวและเวชศาสตรป้์องกนั คณะ

แพทยศาสตร ์มหาวทิยาลยัสงขลานครนิทร ์
 



R 1 แบบบนัทกึพฤตกิรรมการใชห้นังสอืสำหรับผูป้กครองและครอบครัว 

ที ่ พฤตกิรรมทีพ่บ กอ่นไดร้บั
หนงัสอื 

หลงัการใช ้3 

เดอืน 

ไมใ่ช ่ ใช ่ ไมใ่ช ่ ใช ่

2

. 

เด็กจอ้งมองไปทีห่นังสอืขณะทีพ่อ่
แมห่รอื ผูป้กครอง อา่นใหฟั้ง 

(สำหรับเด็ก 7-8 เดอืนขึน้ ไป)1 

    

3

. 

เด็กสนใจฟังนทิานไดน้านอยา่ง
นอ้ย 5 นาท ี(สำหรับเด็ก 2  ปี 6 

เดอืนขึน้ไป)2 

    

4

. 

เด็กเป็นคนเลอืกหนังสอืมาใหอ้า่น  

(สำหรับเด็ก 2 ปี 6 เดอืนขึน้ไป)  
    

5

. 

เด็กชา่งซกัถามขณะอา่นนทิานให ้
ฟัง 

    

6

. 

เด็กรูจั้กสว่นประกอบของหนังสอื     

 -​ รูจั้กปกหนา้  ปกหลงั  
(สำหรับเด็ก 1 ปี 6 เดอืนขึน้
ไป) 

    

 -​ รูจั้กเปิดหนังสอืจากขวาไป
ซา้ย  
(สำหรับเด็ก 1 ปี 6 เดอืนขึน้
ไป)3 

    

3เด็กสามารถแยกหนา้ พลกิหนา้หนังสอืทีท่ำดว้ยกระดาษแข็งทลีะแผน่ไดด้ว้ยตนเองอยา่งนอ้ย 
1 แผน่ (ขอ้มลูจาก คูม่อืเฝ้าระวงัและสง่เสรมิพัฒนาการเด็กปฐมวยั) 
*เด็กเขา้ใจภาษา คอื เชือ่มโยงเหตกุารณก์บัเรือ่งราวในชวีติประจำวนัได ้ทำตามคำสัง่ได ้เชน่ 

กระโดดแลว้ตบมอื , ชีอ้วยัวะได ้, เขา้ใจหนา้ทีข่องสิง่ของ เป็นตน้ 

2 เด็กสามารถสนใจฟัง มองตาม พดูตาม และ/หรอื พดูโตต้อบตามเรือ่งราวในหนังสอืนทิานทีม่คี
วามยาว ประมาณ 5 นาทอียา่งตอ่เนือ่ง (ขอ้มลูจาก คูม่อืเฝ้าระวงัและสง่เสรมิพัฒนาการเด็ก
ปฐมวยั) 
 

1 เด็กจอ้งมองไปทีร่ปูภาพขณะทีพ่อ่แม ่ผูป้กครอง หรอืผูด้แูลเด็กพดูดว้ยเป็นเวลา  2-3 วนิาท ี 
(ขอ้มลูจาก คูม่อืเฝ้าระวงัและสง่เสรมิพัฒนาการเด็กปฐมวยั) 

จัดทำโดย  แผนงานยทุธศาสตรส์รา้งเสรมิวฒันธรรมการอา่น สสส. 
สงัเคราะหข์อ้มลูโดย หน่วยเวชศาสตรช์มุชน สาขาวชิาเวชศาสตรค์รอบครัวและเวชศาสตรป้์องกนั คณะ

แพทยศาสตร ์มหาวทิยาลยัสงขลานครนิทร ์
 



R 1 แบบบนัทกึพฤตกิรรมการใชห้นังสอืสำหรับผูป้กครองและครอบครัว 

ที ่ พฤตกิรรมทีพ่บ กอ่นไดร้บั
หนงัสอื 

หลงัการใช ้3 

เดอืน 

ไมใ่ช ่ ใช ่ ไมใ่ช ่ ใช ่

 -​ รูจั้กถอืหนังสอืถกูทศิทาง  
ไมต่ลีงักา 
(สำหรับเด็ก 1 ปี 6 เดอืนขึน้
ไป) 

    

7

. 

เด็กเขา้ใจภาษา* เขา้ใจความ
หมายของเนือ้เรือ่ง 

    

8

. 

ครอบครัวทำกจิกรรมหลงัการอา่น
กบัเด็ก พดูคยุถงึเรือ่งตา่งๆ ใน
หนังสอื ทำกจิกรรมทา้ยเลม่ดว้ย
กนั 

    

9

. 

พฤตกิรรมของเด็กทีส่งัเกตเห็นอยา่งชดัเจนทีเ่กดิจากการอา่น
หนังสอืใหฟั้ง นอกเหนอืจากขอ้มลูดา้นบน กรณุาระบเุพิม่เตมิ 

……………………………………………………………………
……………………………………… 

……………………………………………………………………
……………………………………... 

……………………………………………………………………
…………………………………….. 

 

จัดทำโดย  แผนงานยทุธศาสตรส์รา้งเสรมิวฒันธรรมการอา่น สสส. 
สงัเคราะหข์อ้มลูโดย หน่วยเวชศาสตรช์มุชน สาขาวชิาเวชศาสตรค์รอบครัวและเวชศาสตรป้์องกนั คณะ

แพทยศาสตร ์มหาวทิยาลยัสงขลานครนิทร ์
 


