
 

Plano de Aula – Período não presencial 2020 

Disciplina:Educação fisica 

Turma:         1 Anos Ensino medio.                
Professor: Fabio Tamaki 
Período: 13 de julho a 17 de julho 

Roteiro 
Duração da aula: 13 de julho a 17 de julho.   Quantidades de aulas 2x por semana 
 
 
Data da entrega: ate dia 24 de julho, podendo ser entregue via wattsapp 11 973483964 ou pelo email do professor 
fabioalterna@hotmail.com 
 
Materiais: Caderno, a atividade será feita no seu próprio caderno utilizando diariamente na escola, não precisa ser uma folha 
a parte. Internet. 
 
 
Atividade/Procedimento: A atividade será entregue via wattsapp pelo grupo da sala ou via e-mail 
/fabioalterna@hotmail.com  Essa atividade será considerada como avaliação bimestral referente ao 2 bimestre. Serão 
abordadas 3 questões referentes aos temas a atividades anteriores. 
1) Qual e a importância do ritmo em uma atividade esportiva? 
2) Cite modalidades esportivas ou de Dança em que o ritmo são essenciais? 
3) Cite alguma modalidade em que o ritmo e essencial e você já vivenciou? 
ou pelo link 
 
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScdkqsEXuEGCzXH2qI6Oh_52JQX-CArgUn8ulgRC4HcYZ6-og/viewform?u

sp=sf_link 

  
 
Habilidades a serem trabalhadas: Reconhecer a importância do ritmo no esporte, na luta, na ginástica e na dança.. 

​ ​  

 
 
Como perceber se  você atingiu o  objetivo desta atividade:Através de sua argumentação , se foi bem elaborada, com um 
posicionamento bem claro. 

 
 
Correção e avaliação: Avaliação será sobre todo a atividade em si. Organização, conteúdo, argumentação. 



 
 
Devolutiva - wattsapp ou email fabioalterna@hotmail.com 
 
 


