2026-2027 EGITIM-OGRETIM YILI 7. SINIF « FEN BILIMLERI

GUNLUK DERS PLANI

Enerji Dedektifleri Laboratuvari

Hareketi gozle « Konumu sorgula * Enerjiyi karsilastir « Dontsumu kesfet
HILALKENT 125. YIL ORTAOKULU

7. Sinif 26-30 Ekim 2026 4 x 40 dakika Fen Bilimleri

HAFTA SURE DERS

I. BOLUM DERS BILGISI

Dersin Adi
Unite / Tema

Konu

Ogrenme
Ciktisi

Siireg
Bilesenleri

Fen Bilimleri Sinif 7. Sinif
2. Unite: Kuvvet, is ve Enerji iligkisi Tarih 26-30 Ekim 2026
Kinetik ve Potansiyel Enerji Siire 4 ders saati

FB.7.2.1.2. Eneriji ¢esitlerinden kinetik ve potansiyel enerijiyi karsilastirabilme: a) Kinetik ve potansiyel enerjinin
ozelliklerini belirler. b) Kinetik ve potansiyel enerjinin benzer 6zelliklerini listeler. c) Kinetik ve potansiyel enerjinin
farkli 6zelliklerini listeler.

Hareket eden cisimlerin kinetik; konumu veya esnekligi nedeniyle enerji depolayan sistemlerin potansiyel enerjiye
sahip oldugu giivenli gzlem ve modellerle belirlenir. « iki enerji tiirli; kaynagi, bagh oldugu degiskenler,
gozlenebilir etkiler, ortak enerji 6zellidi ve joule birimi agisindan karsilastirilir.

Il. BOLUM PROGRAMLAR ARASI BILESENLER

Sosyal-Duygusal Ogrenme

Degerler

Okuryazarlik Becerileri

Bilimsel surec: hareket, ylkseklik ve esneklik durumlarini gézlemleme; degiskenleri ayirt etme;
ornekleri siniflandirma; benzerlik-farklliklar kanita dayali karsilagtirma

Sorumluluk, is birligi, bilimsellik, sabir ve duristlik (gtvenlik kurallarina uyma, gérevleri adil
paylasma, gozlemi degistirmeden kaydetme)

Bilgi, gorsel, veri ve bilim okuryazarligi; hareket, kitle, strat, ylikseklik ve esneklik verilerini okuyup
enerji turuyle iliskilendirme

Resmi dayanak: MEB 2026-2027 Egitim ve Ogretim Yili Calisma Takvimi ve MEB Fen Bilimleri Dersi Ogretim Programi; FB.7.2.1.2 6grenme ¢iktisi ve

sureg bilesenleri.
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ll. BOLUM OGRENME-OGRETME YASANTILARI

Giivenlik: Firlatilan, keskin, kirilabilir veya agir cisim kullanilmaz. Rampalar masa kenarindan uzakta sabitlenir; lastik/yay yize yoneltimez ve
asiri gerilmez. Hareketli cisimler yalniz sinirlandiriimis parkurda, 6gretmen gézetiminde kullanilir.

Basamak * Amag tem

1. ILISKILENDIRME
1. ders ¢ 40 dk * Enerji izleri

Amag: Gunluk yasam olaylarinda
hareket, konum ve esneklik kaynakl
enerji izlerini fark etme; kinetik ve
potansiyel enerjiye iliskin 6n
disUnceleri gortndr kilma.

Yontem/Teknik: Enerji dedektifi,
donmus kareler, tahmin-kanit, kavram
karikatlrt

Ogretmenin Rolii: Giivenli ortami
hazirlayan, yénlendirici sorular soran,
g6zlemleyen ve anlik geribildirim
veren kolaylastiric.

2. TECRUBE ETME

2. ders * 40 dk ¢ Giivenli Enerji
Istasyonlari

Amag: Hareket, kitle, surat,
yukseklik ve esneklik durumlarini
kontrollii modellerde gézlemleyerek
kinetik ve potansiyel enerjinin
Ozelliklerini belirleme.

Yontem/Teknik: Rampa istasyonu,
yukseklik modeli, esneklik modeli,
veri tablosu

Ogretmenin Rolii: Giivenli ortami
hazirlayan, yonlendirici sorular soran,
g6zlemleyen ve anlik geribildirim
veren kolaylastirici.

3. 1$ BIRLIGI

3. ders * 40 dk ° Karsilastirma
Merkezi

Amag: Kinetik ve potansiyel enerjinin
benzer ve farkli 6zelliklerini ortak
Olgutler Gizerinden listeleme; bir
cismin ayni anda iki enerji turtiine
sahip olabilecegini kanitla agiklama.

Yontem/Teknik: Venn diyagrami,
enerji kimlik karti, durum siralama,
hata klinigi

Ogretmenin Rolii: Giivenli ortami
hazirlayan, yonlendirici sorular soran,
g6zlemleyen ve anlik geribildirim
veren kolaylastirici.

4. TRANSFER ETME

4. ders ° 40 dk * Lunapark Enerji
Gorevi

Amag: Kinetik ve potansiyel enerji
karsilastirmasini yeni spor, ulasim ve
tasarim durumlarina uygulama; enerji
tiranl kanit, degisken ve guvenlik
Olgltleriyle aciklama.

Yontem/Teknik: Lunapark rotasi,
spor analizi, model tamiri, ener;ji
pasaportu, ¢ikis bileti

Ogretmenin Rolii: Giivenli ortami
hazirlayan, yénlendirici sorular soran,
g6zlemleyen ve anlik geribildirim
veren kolaylastirici.

Enerji Dedektifleri Laboratuvari « Gunlik Ders Plani

Uygulama Akisi

1. Eneriji Dedektifi (7 dk): Hareket eden bisiklet, raftaki kitap, gerilmis yay, duran top ve akan su
gorsellerinde 'hangi degisim gergeklesebilir?' sorusuyla enerji kanitlari aranir.

2. Donmus Kareler (8 dk): Ayni topun yerde durma, yiiksekte tutulma, diigme ve yuvarlanma anlari
siralanir; enerji tard igin ilk tahminler gerekgeli kartlara yazilr.

3. Kavram Siniri (8 dk): Hareketten kaynaklanan eneriji kinetik; konum/yer cekimi veya esneklik
nedeniyle depolanan enerji potansiyel olarak adlandirilir; enerji ile kuvvet kavrami ayrilir.

4. Yanilgi Alarmi (8 dk): 'Duran cismin hig enerjisi olamaz', 'Hizl olan her zaman daha agirdir' ve
'Potansiyel enerji yalniz ylksekliktir' gorisleri kanit ihtiyaciyla sorgulanir.

5. Karsilagtirma Olgiitleri (9 dk): Enerjinin kaynagi, hareket durumu, bagli degisken, depolanma,
gozlenebilir etki, 6rnek ve birim bagliklari ortak matrise yazilir.

Biitiinlestirme: On degerlendirme « Kavram gelistirme « Gérsel/bilim okuryazarligi « Merak

6. Rol ve Giivenlik (5 dk): Diizenek sorumlusu, hareket gézlemcisi, élglimci, kayitgi ve giivenlik
denetgisi gorevleri paylasilir; parkur ve lastik/yay sinirlari agiklanir.

7. Hareket Istasyonu (9 dk): Ayni oyuncak arag algak ve daha yiiksek baslangig rampalarindan
birakilir; surat géstergesi olarak aldigi yol/etki nitel bicimde karsilastirilr, cisim firlatiimaz.

8. Kiitle Istasyonu (8 dk): Benzer siirat kosulunda farkl kiitleleri temsil eden giivenli model verileri
incelenir; daha buyik kitlenin kinetik enerjiye etkisi nitel olarak ¢ikarilir.

9. Yiikseklik istasyonu (9 dk): Ayni cismin iki farkl yiikseklikteki konumu ve serbest birakildiginda
olusturabilecegi etki karsilastirilir; cekim potansiyel enerjisinin kitle/yikseklige baghhg: belirlenir.

10. Esneklik istasyonu (9 dk): Yiizden uzaga sabitlenmis giivenli lastigin iki gerilme diizeyi
yalniz 6gretmen gdzetiminde modellenir; esneklik potansiyel enerjisi ve diizenek sinirliligi
kaydedilir.

Biitinlestirme: Bilimsel gézlem - Degisken farkindaligi « Veri kaydi « Givenlik ve is birligi

11.Veri Pazari (7 dk): Gruplar istasyon tablolarini degistirir; hareket, kiitle, siirat, yiikseklik, esneklik
ve gozlenen etki alanlarini kanita gére denetler.

12. Venn Diyagrami (9 dk): Her ikisinin enerji olmasi, is yapabilme/degisim olusturabilme ve
joule ile ifade edilmesi ortak alana; hareket ile konum/esneklik fark alanlarina yazihr.

13. Enerji Kimlikleri (8 dk): Kosan ¢ocuk, baraj suyu, hareketli salincak, gerilmis ok yayi ve
havadaki top kartlarinda enerji tirli ve kaniti isaretlenir; birden fazla tir olabilecegi belirtilir.

14. Enerji Siralamasi (8 dk): Kitle-siirat veya kitle-yukseklik degiskenlerinden yalniz biri
degistirilmis kart ciftleri, beklenen enerji blyukliglne gore nitel olarak siralanir.

15. Hata Kilinigi (8 dk): 'Hareket eden cismin potansiyel enerjisi olamaz', 'Ayni ylkseklikte tim

cisimler esit enerji tagir' ve 'Enerji gozle goralur' iddialari duzeltilir.

Biitiinlestirme: Karsilastirma « Kanita dayali tartisma « Is birligi * Bilimsel diiriistliik

16. Lunapark Rotasi (9 dk): Hiz treninin tepe, inis ve algak gegis noktalarinda kinetik/cekim
potansiyel enerijileri nitel olarak karsilastirilir; sirtinme ayrintisina girilmeden déntistim fikri
sezdirilir.

17. Spor Analizi (7 dk): Havaya atilan topun ylkselme, en Ust nokta ve diisme anlarinda
hareket/konum kanitlariyla eneriji tirleri belirlenir; en Ustte hareketin anlik gok kiiciik olabilecegi
tartisihr.

18. Model Tamiri (8 dk): Kiitle, slrat ve ylkseklik degiskenlerini ayni anda degistiren hatali
kargilastirma duzeltilir; adil karsilastirma igin yalniz bir degisken segilir.

19. Enerji Pasaportu (8 dk): Ogrenci sectigi giinliik olay igin sistem, enerji tiirli, kanit, bagh
degisken, glivenlik 6nlemi ve olasi dénlisum alanlarini gorsellestirir.

20. Bireysel Cikig Bileti (8 dk): Ogrenci iki enerji tiiriiniin iki benzerlik ve (g farkini yazar;
havadaki hareketli bir cismin neden iki enerji tirline de sahip olabilecegini kanitla aciklar.

Biitliinlestirme: Transfer « Problem ¢6zme * Tasarim/gorsel okuryazarlik « Sorumluluk
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IV. BOLUM OLGCME VE DEGERLENDIRME

Degerlendirme, 160 dakikalik gozlem ve karsilastirma surecinde FB.7.2.1.2 6grenme ¢iktisini goranur kilar: kinetik ve potansiyel
enerjinin dzelliklerini belirleme; ortak ve farkl yonlerini dlgltlere gore listeleme; yeni olaylarda enerji tirtinu hareket, konum, esneklik ve
degisken kanitlariyla agiklama.

m Arag / Teknik izlenen Olgiit Kanit / Geri Bildirim

Tanilayici Enerji dedektifi / karikatlr Hareket, konum, esneklik ve eneriji turlerine ik tahmin; gikis biletiyle kargilastirma
iliskin 6n distnceler
Gozlem Enerji istasyonlari / veri Kdutle, slrat, yukseklik ve esneklik durumlarini Ogretmen gdzlemi ve tablo kontrolii
tablosu nesnel kaydetme
Karsilagtirma Venn diyagrami / kimlik Ortak Ozellikleri ve hareket-konum/esneklik 0-1-2 puanh oélcut denetimi
karti farklarini dogru listeleme
Bilimsel Hata klinigi / IKG Enerji tirinu uygun kanit ve degiskenle 3 duzeyli analitik rubrik
Aciklama gerekcelendirme
Transfer Lunapark / ¢ikis bileti Yeni olayda bir veya iki enerji tirind ayirt etme Hedefli destek veya ileri senaryo

ve guvenli model 6nerme

Kisa Uriin Rubrigi

Olgiit 3 Yetkin 2 + Geligiyor 1 « Destek Gerekli

Ozellik belirleme Kinetik ve potansiyel enerjiyi Temel tanimlar dogrudur; bir Enerji turlerini kanistirir ya da yalniz
hareket, konum/esneklik ve bagh degisken, kanit veya érnek cismin hareketli/duran gériiniistine
degiskenlerle dogru agiklar; uygun baglantisi eksiktir. gore kanitsiz karar verir.
ornek verir.
Karsilagtirma En az iki benzerlik ve Gg¢ farki ortak Karsilastirma buyuk 6lgude Yalniz érnek siralar, benzerlik-fark
olgutlerle listeler; bir cismin iki enerji dogrudur; ortak 6lcut veya bir 6zellik Olgtl kullanmaz veya tiirleri birbirini
tlrline sahip olabilecegini aciklar. eksiktir. dislayan yapllar sayar.
Kanit / transfer Yeni olayda enerji tirtini hareket, Sonug uygundur; degisken veya Gerekge sunmaz, ilgisiz degisken
kitle, surat, ylkseklik ya da esneklik kanit aciklamasi kismen eksiktir. kullanir ya da glivenlik/model
kanitiyla gerekgelendirir; model sinirliligini yok sayar.

sinirini belirtir.

V. BOLUM DERSIN DIGER DERSLERLE ILISKISI

Kdutle, siirat ve yukseklik verilerini tablo Gzerinde karsilastirma; yalniz bir degiskenin degistigi durumlarda nitel

Matematik siralama yapma.

Beden Egitimi Kosma, sigrama, top atma ve bisiklet 6rneklerinde hareket-konum iligkisini glivenli spor davranislariyla agiklama.
Tiirkge Gozlem ile gikarimi ayirma; eneriji triinG iddia-kanit-gerekce yapisiyla agik, tutarl ve bilimsel ciimlelerle sunma.
Teknoloji / Tasarim Rampa ve esneklik modellerinde islev, guvenlik, kontrolli degisken ve model sinirliliklarini dikkate alma.

VI. BOLUM PLANIN UYGULANMASIYLA ILGILI DIGER AGIKLAMALAR

e Enerji olay gorselleri, oyuncak arag, sabitlenebilir kisa rampa, farkli kiitleyi temsil eden giivenli model/veri
¢ ¢ kartlari, metre/serit, glvenli lastik diizenegi, Venn semasi, enerji kimlik ve cikis kartlari.

Agir, keskin, kirilabilir veya firlatilan cisim kullaniimaz. Rampa masa kenarindan uzakta sabitlenir; hareketli

Giivenli Kullanim arag sinirlandinimig parkurda tutulur. Lastik/yay ylze yoneltiimez ve asiri gerilmez. Diuzenekler 6gretmen

g6zetiminde kullanilir.

Destek: resimli hareket-konum-esneklik kartlari, renk kodlu Venn semasi, kismen doldurulmus veri tablosu ve
Farklilagtirma cumle baslaticilari. Zenginlestirme: tek degiskenli enerji siralamasi, birlesik enerji durumlari, surtinme igin
model sinirhhdi ve givenli lunapark tasarimi.

Kinetik enerji cismin hareketiyle iligkilidir ve kutle ile siirat arttikga artar. Cekim potansiyel enerijisi referans
dlzeyine gore kutle ve yukseklikle; esneklik potansiyel enerjisi esnek cismin bigcim degisimiyle iliskilidir. Enerji
joule ile ifade edilir. Bir cisim ayni anda kinetik ve potansiyel enerjiye sahip olabilir; enerji dogrudan gériimez,
etkilerinden cikarihr.

Bilimsel Dogruluk

Mehmet Yasar ERDOGAN
Fen Bilimleri Ogretmeni

Y Ay
UYGUNDUR

OKkul Miidiirii
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