
 

 

                                    

CURSO: FISIOTERAPIA ANO / SEMESTRE: 2025/1 

DISCIPLINA: Anatomia Palpatória  
PROFESSOR: Sílvia Sutel Johnson Lopes  
ATIVIDADE PRÁTICA: 1 

ROTEIRO DE ATIVIDADE PRÁTICA 
1.​ ATIVIDADE PRÁTICA (cada atividade tem duração prevista de um  turno) 
( X ) atividade prática 01 – de 03/3/2025 a 28/3/2025 
2.​ EMENTA 
Estudo dos aspectos relacionados à palpação dos ossos, articulações, músculos, e elementos 
viscerais do corpo. Relaciona os diferentes tipos de avaliação/palpação, assim como o 
posicionamento adequado do paciente e terapeuta para a atividade. 
3.​ COMPETÊNCIAS 

 
Compreender a anatomia do corpo humano e saber identificá-las com a abordagem palpatória. 
 
4.​ MATERIAIS NECESSÁRIOS NO LOCAL DE PRÁTICA 
Maca 
Travesseiro e rolos para posicionar 
5.​ MATERIAIS DE USO PESSOAL QUE SÃO RESPONSABILIDADE DISCENTE 
 
Jaleco, máscara, materiais de anotações individual 
 

4. DESCRIÇÃO DAS ATIVIDADES PRÁTICAS 
 
Sentir na palpação as estruturas como ossos, músculos, fáscias, espaços articulares, nervos, 
artérias e observar a diferença entre os colegas e as regiões palpadas.  
6.​ REGISTRO DE PRÁTICA 
Para registro da prática os alunos deverão descrever quais estruturas palparam e um breve relato 
da sua experiência, dentro da prática realizada.  
 
7.​ LEITURA COMPLEMENTAR 
 
JUNQUEIRA, L. Anatomia palpatória e seus aspectos clínicos. Rio de Janeiro: Guanabara 
Koogan, 2019.  
NETTER, F.H. Atlas de anatomia humana. 6ª ed. Rio de Janeiro :Elsevier, 2015. 
RASCH, P.J. Cinesiologia e Anatomia Aplicada. 7ª.ed. Rio de Janeiro:Guanabara Koogan, 2012 
 
 
  

 


