
       Утверждаю: 
       И.О. заведующего  
       МДОУ ДС ОВ №469 г.Челябинска 

      ​              А.О. Пономарева  
 

План летней оздоровительной работы  
МДОУ ДС ОВ № 469 г.Челябинска 

2011 год 
 

№ Мероприятия Срок  Ответственный 
1. Консультации: 

Общие 
1.​ Организация прогулок в летнее время 
2.​ Ознакомление дошкольников с природой 

летом. 
 
 
Для молодых специалистов: 
1. Гигиенические требования к участку 
дошкольного образовательного учреждения 
 

 
 
Июнь 
Июль 
 
 
 
 
Июнь 
 
 
 

 
 
Зам.зав.по УМР 
 
 
 
 
 
Зам.зав.по УМР 
 
 
 

2. Мероприятия по оздоровлению детей 
1.​ Организация качественного проведения 

закаливания: воздушные ванны, солнечные 
ванны, хождение босиком, полоскание рта, 
игры с водой 

2.​ Проведение физкультурных занятий, утренней 
гимнастики, утреннего приема на воздухе 

3.​ Контроль за использованием одежды в 
соответствии с погодными условиями 

4.​ Контроль за соблюдением норм питания, 
калорийностью 

5.​ Введение свежих овощей и фруктов, соков в 
рацион питания 

6.​ Ежедневный прием поливитаминов 

В течение 
всего 
периода 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Инстр.гиг.восп. 
 
 
 
 
Воспитатели,  
Зам.зав.по УМР 
Заведующий, 
Инстр.гиг.восп. 
Кладовщик 
 
Инстр.гиг.восп. 

3. Музыкальные праздники и развлечения: 
1.​ «День защиты детей» «Конфетный остров» 

дети всех групп  
2.​ «В гостях у праздника» с использование 

подв.игр дети всех групп 
3.​ «Солнышко встречаем» дети ясельных групп 
4.​ «Встречает лето вся планета» дети ср., ст., 

подг.гр. 

 
Июнь 
 
Июнь 
 
 
Июнь 
 

Муз.руков-тель, 
воспитатели 
 
 



5.​ «Большие деревья» экологическое 
развлечение дети всех групп  

6.​ «В гостях у матрёшки» дети ясельного 
возраста 

7.​ «Карлсон, который живёт на крыше» дети 
всех групп 

8.​ «Гусёнок» все дети 
9.​ «Солнце, воздух и вода – наши лучшие 

друзья» дети всех групп 
10.​ «Игровая программа» дети всех групп 

Июнь 
  
Июль 
 
Июль  
 
Июль  
 
Август 
Август 
 
Август 
 
 

4. Работа метод.кабинета 
1.​ Систематизация учебно-дидактического 

комплекса по программе «Радуга», 
обновление картотеки  

2.​ Подготовка материалов в помощь педагогам 
группы раннего возраста «Теремок» 

3.​ Накопление и обновление печатного 
материала 

4.​ Картотека статей журнала «Дошкольное 
воспитание»; 

5.​ Картотека метод.литературы 
6.​ Обновление папки «Сведения о кадрах» 
7.​ Оформление метод.уголка к новому учебному 

году 

 
Июнь 
 
 
 
Июнь 
 
 
Июль  
 
Июль  
 
Август 
Август 
 
Август 

Зам.зав.по УМР 

5. Работа с родителями 
1.​ «Всё о летнем отдыхе детей» консультация 
2.​ «Ребёнок на даче» консультация 
3.​ «Питание ребёнка летом» консультация 
4.​ Оформление родительских уголков – советы, 

рекомендации 
5.​ Помощь родителей в организации и 

проведении ремонта в группах 
6.​ Выставка поделок из природного материала 

 
Июнь 
Июль 
Август 
Июль-Авгу
ст 
Июль-Авгу
ст 
Август 

 
Зам.зав.по УМР 
Инстр. гиг.восп. 
Воспитатели 
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