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Как построить нормальные отношения с ребенком?  
Как заставить его слушаться? 
Можно ли поправить отношения, если они совсем зашли в тупик? 
Как построить нормальные отношения с ребенком? 
Как заставить его слушаться? 
Можно ли поправить отношения, если они совсем зашли в тупик? 
Практика воспитания изобилует подобными «вечными» вопросами.  
Может ли психология помочь родителям, учителям, воспитателям в их решении? 
Безусловно, может. В последние десятилетия психологи сделали ряд замечательных 
открытий. Одно из них — о значении стиля общения с ребенком для развития его 
личности. 
«Проблемные», «трудные», «непослушные» и «невозможные» дети, так же, как 
дети «с комплексами», «забитые» или «несчастные» — всегда результат 
неправильно сложившихся отношений в семье. 
Мировая практика психологической помощи детям и их родителям показала, что 
даже очень трудные проблемы воспитания вполне разрешимы, если удается 
восстановить благоприятный стиль общения в семье. 
Большинство тех родителей, которые обращаются за психологической помощью по 
поводу трудных детей, сами в детстве страдали от конфликтов с собственными 
родителями. Специалисты пришли к выводу, что стиль родительского 
взаимодействия непроизвольно «записывается» (запечатлевается) в психике 
ребенка. Это происходит очень рано, еще в дошкольном возрасте, и, как правило, 
бессознательно. 



Став взрослым, человек воспроизводит его как естественный. Таким образом из 
поколения в поколение происходит социальное наследование стиля общения: 
большинство родителей воспитывают своих детей так, как их самих воспитывали в 
детстве. 
«Со мной никто не возился, и ничего, вырос», — говорит папа, не замечая, что 
вырос-то он как раз человеком, который не считает нужным и не умеет заниматься 
с сыном, наладить с ним теплые дружеские отношения. 
Другая часть родителей более или менее осознает, в чем именно заключается 
правильное воспитание, но на практике испытывает трудности. Бывает, что 
теоретическая разъяснительная работа, проводимая психологами и педагогами из 
лучших побуждений, приносит родителям вред: они узнают, что делают «все не 
так», пытаются вести себя по-новому, быстро «срываются», теряют уверенность в 
своих силах, винят и клеймят себя, а то и выливают раздражение на детей. 

Существует один общий принцип, без соблюдения которого все попытки 
наладить отношения с ребенком оказываются безуспешными. Он и является 
отправной точкой. Принцип этот — безусловное принятие. Что он означает? 
Безусловно принимать ребенка — значит любить его не за то, что он красивый, 
умный, способный, отличник, помощник и так далее, а просто так, просто за то, 
что он есть! 
Причина широко бытующего оценочного отношения к детям кроется в твердой 
вере, что награды и наказания — главные воспитательные средства. Похвалишь 
ребенка — и он укрепится в добре, накажешь — и зло отступит. Но вот беда: они не 
всегда безотказны, эти средства. Кто не знает и такую закономерность: чем больше 
ребенка ругают, тем хуже он становится. Почему же так происходит? А потому, что 
воспитание ребенка - это вовсе не дрессура. Родители существуют не для того, 
чтобы вырабатывать у детей условные рефлексы. 
Психологами доказано, что потребность в любви, в принадлежности, то есть 
нужности другому, одна из фундаментальных человеческих потребностей. Ее 
удовлетворение — необходимое условие нормального развития ребенка. Эта 
потребность удовлетворяется, когда вы сообщаете ребенку, что он вам дорог, нужен, 
важен, что он просто хороший. Такие сообщения содержатся в приветливых 
взглядах, ласковых прикосновениях, прямых словах: «Как хорошо, что ты у нас 
родился», «Я рада тебя видеть», «Ты мне нравишься», «Я люблю, когда ты дома», 
«Мне хорошо, когда мы вместе...». 
 


