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Важливим є розкриття впливу фізики на суспільний розвиток і 
науково-технічний прогрес, застосування досягнень фізики для раціонального 
природокористування та запобігання їх шкідливого впливу на навколишнє 
природне середовище й організм людини. 

Навчальний фізичний експеримент як органічна складова методичної 
системи навчання фізики забезпечує формування в учнів необхідних 
практичних умінь, дослідницьких навичок та особистісного досвіду 
експериментальної діяльності.  

Перелічені в програмі демонстраційні досліди й лабораторні роботи є 
необхідними й достатніми щодо вимог Державного стандарту базової і повної 
загальної середньої освіти. Проте залежно від умов і наявної матеріальної бази 
фізичного кабінету вчитель може замінювати окремі роботи або демонстраційні 
досліди рівноцінними, використовувати різні їхні можливі варіанти. Учитель 
може доповнювати цей перелік додатковими дослідами, короткочасними 
експериментальними завданнями, об’єднувати кілька робіт в одну залежно від 
обраного плану уроку. 

Окремі лабораторні роботи можна виконувати вдома або як учнівські 
навчальні проекти, а також за умови відсутності обладнання за допомогою 
комп’ютерних віртуальних лабораторій. Разом з тим, модельний віртуальний 
експеримент має поєднуватися з реальними фізичними дослідами й не 
заміщувати їх. 

Самостійне експериментування учнів, особливо в основній школі, 
необхідно розширювати позаурочними експериментами та спостереженнями, 
використовуючи найпростіше устаткування, інколи навіть саморобні або 
побутові прилади, дотримуючись правил безпеки життєдіяльності. 

Залежно від виду, призначення та рівня складності лабораторної роботи 
окремі з них учитель може не оцінювати. 

Оцінювання рівня оволодіння учнем узагальненими експериментальними 
уміннями та навичками здійснюється не лише за результатами виконання 
фронтальних лабораторних робіт, а й за іншими видами експериментальної 
діяльності (експериментальні завдання, домашні досліди й спостереження, 
навчальні проекти, конструювання, моделювання тощо), що дають змогу їх 
виявити. Тому якщо учень був відсутній на уроці, на якому виконувалась 
фронтальна лабораторна робота, відпрацьовувати її в позаурочний час не 
обов’язково. Головне, щоб упродовж вивчення розділу учень проявив свої 
експериментальні уміння й навички в інших видах роботи. 

Ефективним засобом формування предметної й ключових 
компетентностей учнів у процесі навчання фізики є навчальні проекти. Під 
час виконання навчальних проектів вирішується ціла низка різнорівневих 
дидактичних, виховних і розвивальних завдань: розвиваються пізнавальні 
навички учнів, формується вміння самостійно орієнтуватися в інформаційному 
просторі, висловлювати власні судження, виявляти компетентність. У проектній 
діяльності важливо зацікавити учнів здобуттям знань і навичок, які 
знадобляться в житті. Для цього необхідно зважати на проблеми реального 



життя, для розв’язання яких учням потрібно застосовувати здобутті знання. 
Навчальні проекти розробляють окремі учні або групи учнів упродовж 

певного часу (наприклад, місяць або семестр) у процесі вивчення того чи 
іншого розділу фізики. Теми й види навчальних проектів, форми їх 
представлення учні обирають самостійно або разом із учителем. 

Виконання навчальних проектів передбачає інтегровану дослідницьку, 
творчу діяльність учнів, спрямовану на отримання самостійних результатів за 
консультативної допомоги вчителя. Учитель здійснює управління і спонукає до 
пошукової діяльності учнів, допомагає у визначенні мети та завдань 
навчального проекту, орієнтовних прийомів дослідницької діяльності й пошуку 
інформації для розв’язання окремих навчально-пізнавальних задач. 

Захист навчальних проектів, обговорення, узагальнення та оцінювання 
отриманих результатів відбувається на спеціально відведених заняттях. Оцінки 
за навчальні проекти виконують стимулюючу функцію, можуть фіксуватися в 
портфоліо і враховуються при виведенні тематичної оцінки. Кількість 
виконаних та оцінених проектів може бути довільною, але не менше одного за 
навчальний рік. 

Ураховуючи, що виконання деяких навчальних проектів передбачає 
інтеграцію знань і носить міжпредметний характер, то за рішенням 
методичного об’єднання вчителів природничих предметів оцінки за виконання 
таких робіт можуть виставлятись одночасно з різних предметів або залежно від 
змістового розподілу й розподілу виконавців проекту, наприклад, одним учням 
за біологічні знання, іншим — за фізичні. Окрім оцінювання продукту 
проектної діяльності, необхідно відстежити і його психолого-педагогічний 
ефект: формування особистісних якостей, самооцінки, уміння робити 
усвідомлений вибір й осмислювати його наслідки. 

Навчальні екскурсії та уроки серед природи є необхідними складниками 
навчально-виховного процесу з фізики. Кількість екскурсій (як мінімум одна на 
рік) та час їх проведення визначаються вчителем за погодженням з 
адміністрацією навчального закладу. Оцінювання навчальних досягнень учнів 
за результатами таких екскурсій здійснюється на розсуд учителя. 

Однією з найважливіших ділянок роботи в системі навчання фізики в 
школі є розв’язування задач. Задачі різних типів можна ефективно 
використовувати на всіх етапах засвоєння фізичних знань: для розвитку 
інтересу, творчих здібностей і мотивації учнів до навчання фізики, під час 
постановки проблеми, що потребує розв’язання, у процесі формування нових 
знань, вироблення практичних умінь учнів, з метою повторення, закріплення, 
систематизації та узагальнення засвоєного матеріалу, для контролю якості 
засвоєння навчального матеріалу чи діагностування навчальних досягнень учнів 
тощо. Слід підкреслити, що в умовах особистісно орієнтованого навчання 
важливо здійснити відповідний добір фізичних задач, які враховували б 
пізнавальні можливості й нахили учнів, рівень їхньої готовності до такої 
діяльності, розвивали б їхні здібності відповідно до освітніх потреб. За 
вимогами компетентнісного підходу задачі мають бути наближені до реальних 
умов життєдіяльності людини, спонукати до використання фізичних знань у 
життєвих ситуаціях. 

Розв’язування фізичних задач зазвичай передбачає три етапи діяльності 



учнів: 
1) аналіз фізичної проблеми або опис фізичної ситуації; 
2) пошук фізичних законів і математичних методів для аналізу та опису 

фізичної моделі задачі; 
3) реалізація розв’язку й аналіз одержаних результатів. 
У процесі навчання фізики в основу навчально-пізнавальної діяльності 

учнів покладено узагальнені плани, за якими розкривається суть того чи іншого 
поняття, закону, факту тощо. 
Так, зміст наукового факту (фундаментального досліду) визначають: 
✓​ суть наукового факту чи опис досліду; 
✓​ хто з учених установив даний факт чи виконав дослід; 
✓​ на підставі яких суджень установлено даний факт або схематичний опис 
дослідної установки; 
✓​ яке значення факт чи дослід має для становлення й розвитку фізичної 
теорії. 
Для пояснення фізичного явища необхідно усвідомити: 
✓​ зовнішні ознаки перебігу цього явища, умови, за яких воно відбувається; 
✓​ зв’язок цього явища з іншими; 
✓​ які фізичні величини його характеризують; 
✓​ можливості практичного використання явища, способи попередження 
шкідливих наслідків його прояву. 
Сутність поняття фізичної величини визначають: 
✓​ властивість, яку характеризує ця величина; 
✓​ її означення (дефініція) та формула, покладена в основу означення; 
✓​ зв’язок даної величини з іншими; 
✓​ одиниці фізичної величини; 
✓​ способи її вимірювання. 
Для закону це: 
✓​ його формулювання, усвідомлення того, які причинно-наслідкові зв’язки 
й між якими явищами він встановлює; 
✓​ його математичний вираз; 
✓​ дослідні факти, що привели до встановлення закону або підтверджують 
його справедливість; 
✓​ межі застосування закону. 
Для фізичної моделі необхідно: 
✓​ дати її опис або навести дефініцію; 
✓​ установити, які реальні об’єкти вона заміщує; 
✓​ з’ясувати, які фізичні теорії покладені в основу моделі; 
✓​ визначити, від чого ми абстрагуємося, чим нехтуємо, вводячи цю 
ідеалізацію; 
✓​ з’ясувати межі та наслідки застосування цієї моделі. 
Загальна характеристика фізичної теорії має містити: 
✓​ перелік наукових фактів і гіпотез, які стали підставою розроблення теорії, 
її емпіричний базис; 
✓​ понятійне ядро теорії, визначення базових понять і моделей; 
✓​ основні положення, ідеї і принципи, покладені в основу теорії; 



✓​ рівняння й закони, що визначають математичний апарат теорії; 
✓​ коло явищ і властивостей тіл, які дана теорія може пояснити або 
спрогнозувати їх перебіг; 
✓​ межі застосування теорії. 

Одним з дієвих способів формування ціннісного ставлення учнів до 
фізичного знання є розкриття здобутків вітчизняної фізичної науки та 
висвітлення внеску українських учених у розвиток природничих наук, оскільки 
конкретні приклади досягнень українських учених, особливо світового рівня, 
мають вирішальне значення в національному вихованні учнів, формуванні в них 
почуття гордості за свою Батьківщину й український народ. 

У процесі навчання фізики в основній школі варто на прикладі життя й 
діяльності вчених-фізиків показати, що і як вони робили, аби досягнути успіху в 
певній науковій галузі знання. 
 


