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GIAO AN
DU THI GIAO VIEN GIOI CAP HUYEN
NAM HOQC: 2020 - 2021

Linh vuc: Phat trién thé chat
Hoat dong: Thé duc

Chu dé: Nghé nghiép

Pé tai: Bat xa 35 cm

Poi twong: Tré 4 — 5 tudi

S6 lwong tré: 24 tré

Thoi gian: 25 phut

Ngay soan: 04/9/2021

Ngay day: 07/9/2021

1. MUC PiCH - YEU CAU:

1. Kién thirc:

- Tré nho tén bai tap.

- Tré biét van dong dung k¥ thuat bat xa 35cm ma khong cham vao vach.

- Tré biet dung strc ciia chan dé nhun bat xa. Tré biét cham dat bang 2 nura ban chan va ca
ban chan.

- Tré choi tro choi van dong dung luét.

2. Ky nang:

- Tré ¢6 k¥ ning don, tach hang theo yéu cau cta co gido.

- C6 k¥ niang khoi dong, tap bai tap phat trién chung va hoi tinh theo nhac.
- Rén k¥ nang nhin, van dong va thuc hién tot cac dong tac.

- Tré c6 ky nang hop tac véi ban, k¥ nang lam viéc nhom.

3. Thai d¢:

- Tré co6 y thire, hao hung tham gia hoat dong.
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- Co tinh ky luat, tinh than doan két vai cac ban trong gid hoat dong.

4. N¢i dung tich hgp:

- Am nhac bai hat : “Cha cha cha”, “Di xe Itra”, “Chau y€u c6 chu cong nhan”; “Ba

em la cong nhan lai xe” ; “Chicken dance”
II. CHUAN BI

1. Do dung ciia co:

- Giao an, may tinh, nhac bai “Cha cha cha”; “bi xe ltra”, “Chau yéu c6 chl cong

nhan”.

“Ba em la cong nhan 1ai xe”; “Chicken dance”

- X4c x0, vach chuan.

- Tham trai nén

- Hop qua, rd dung.

- Tham hoa, mé hinh con subi
2. P6 dung ciia tré:
- Qua bong du vai sb tré

3. Pia diém:

Trong 16p

1. CACH TIEN HANH

Hoat dong cua co

Hoat dong cua tré

1. On dinh (1 -2 phut)

- Nhiét liét chao mumng cac bé dén v6i hoi thi Thé duc thé thao cia
truong Mam non Chi Lang.

- Gi6i thiéu céc o dén du.
- Gi6i thig¢u d6i choi
+Podisd 1
+Doi 56 2
Nguoi ddng hanh cing véi 2 doi choi 1a c6 Pao Thi Nit
* Kiém tra stic }(hée: Pé tham gia hoi thi cac thanh vién trong 2
doi phai c6 stc khoe tot .

Moi ca 2 dgi dén voi man “Khiéu vii s6i dong”

- Tré lang nghe

- Tré vo tay

- Tré lang nghe
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Qua man khiéu vii ¢6 thiy ca 2 doi déu khoe manh va déu duoc tham
gia hoi thi Thé duc thé thao va hanh trinh dén héi thi dugc bat dau.

2. Huéng dén ( 20 - 22 phut)
* Hoat dong 1: Khéi dong
Cho tré 1am doan tau di cac kiéu di theo hiéu 1énh cua co

(di thuong — 1én doc — di thuong — xubng dbc - di thudng — di khom —
di thuong — chay cham — chay nhanh — chay cham — di thuong) theo nén
nhac “di xe Itra”.

Doan tau d vé ga xin moi hai doi vé dung vi tri tp két cia minh
de tham gia hoi thi (Cho tré di chuyén hang tir 2 hang doc thanh 4 hang
ngang cach déu nhau)

- Trude khi budce vao hoi thi ban td chire thong bao véi 2 doi ndi
dung hdi thi hdm nay nhu sau. Noi dung géom 3 phan:

+ Phan 1: Dong dién
+ Phan 2: Pua tai
+ Phan 3: Chung sirc
* Hoat dong 2: Trong dong
Bai tip phat trién chung:
Phin 1: Pong dién

Ngay bay gio moi 2 doi dén voi phan thi thir nhdt mang tén “Pong
dién”. O phan thi ndy ban t6 chirc ¢6 yéu cau doi choi tap cac dong tac
két hop bai hat “Chau yéu c6 chu cong nhan”

Hai d6i da san sang budc va phan dong dién chua?

Tap két hop cac dong tac theo 101 bai hat “Chau yéu ¢ chu cong
nhan”

+ Pong tac tay 2 1an, 4 nhip.
+ Pong tac chan 2 1an, 4 nhip.
+ Dong tac luon 2 lf?ln, 4 nhip.
+ Pdng tac bat 2 lan, 4 nhip.

- O phan dong dién c6 thay 2 doi tap rat déu va dep xin chiic ming
ca 2 doi.

- Tré tham gia khiéu vii

- Tré lang nghe

- Tré lang nghe va

thuc hién theo hiéu
Iénh cua co

- Tré thuc hién

- Tré lang nghe

- Tré lang nghe

- Tré tra 101

- Tré thuc hién
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Phan 2: Tai ning

Ngay sau ddy moi 2 d6i dén v6i phan thtr hai cta hoi thi d6 13 phan
“Tai nang”. Pé phan thi nay dat két qua cao moi cac thanh vién cua 2
doi tap két vé vi tri cia d6i minh nao. (chuyén doi hinh tir 4 hang ngang
thanh 2 hang quay mat vao nhau)

* Van dong co ban: Bat xa 35 cm

Pén v6i phan thi Tai ning hom nay ban t6 chirc d chuan bi cho ching
minh gi day nhi?

Goi 2 tré hoi y dinh cua tré va cho tré thuc hién

Dén véi Hoi thi Thé duc thé thao ngay hém nay Ban td chirc c6 mot thi
thach dua ra cho chiing minh 1a bat xa 35 cm.

- C6 1am mau 1 lan. Phén tich dong tac

Co di tur phia dau hang dén trude vach ké, co dang sat vao vach ké. Tu
thé chuan bj ¢6 dimg tu nhién 2 tay tha xudi. Khi c6 hiéu 1énh bang mot
tiéng xdc x6 ¢ dua tay ra phia truéc cd ling tay dua vé phia sau 2 dau
gbi khuy, luc c6 don vé phia chan va co bat Ién tién vé phia trudc sao
cho qua duoc vach ké va ¢ tiép dit bang 2 miii ban chan rdi dén ca ban
chan, 2 tay c6 dua ra phia trudc dé giit thang bang. Sau d6 ¢o di vé cudi
hang.

- Lan 2: Moi 1 tré 1én thue hién

- Lan 3: Cho 2 déi cung 1én thyc hién tir ban dau hang cho dén hét.
Co quan sat stra sai.

- Lan 4: C6 cho tirng d6i bat qua con sudi.

- Lan 5: Hai d¢i thi dua luyén tap bang cach t6 chire tro choi. (Tro
choi van dong “Tang qua”

P Lan 6: Moi 2 tré 1én thyc hién.
p  Hoi lai tré tén bai tdp van dong co ban.
Hoat dong 3: Tro choi van dong “ Khiéu vii véi bong”
Phén 3: Chung strc
Ngay sau ddy moi 2 doi choi dén vé6i phan 3 ciing 1 phan cubi caa hoi
thi d6 1a phan “Chung suc”.
O phan thi nay Ban td chtic c¢6 ting cho 2 d6i mot trd choi d6 1a tro choi
“Khiéu vii voi bong”

- Tré lang nghe

- Tré tra 101
- Tré thuc hién

- Tré lang nghe

- Tré quan sat va ling
nghe

- Tré thuc hién

- Tré thuc hién

- Tré thuc hién
- Tré choi
- Tré thuc hién

- Tré tra 161
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Trong tro choi nay yéu cau céc thanh vién cua doi phai doan két, phoi
hop an y véi nhau.

- Cdch choi tro choi nhw sau: Cac con tim mot ban dé két hop thanh

01 cap doi. Pai dién cap d6i d6 1én lay bong dit vao giita bung hai ban, |~ Tre ling nghe
dung bung ép va gilr bong. Hai tay dat 1én vai ban lac lu theo nhac.
Khoéng duogc lay tay gilt bong. Tré ling nghe

- Luat choi: Cap doéi nao lam roi bong s€ bi loai.
- Tré choi
Hoat dong 4: Hoi tinh
Cho tré di tham quan nhe nhang trong 16p.
3. Két thic: (1 -2 phit)
- CO nhan xét, danh gia tuyén duong, dan do.

- Cho tré nhe nhang ra ngoai.

- Tré thuc hién

- Tré di nhe nhang

- Tré lang nghe

- Tré di ra ngoail
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