
前行广释·第一百一十五课·智悲研讨论坛问答 

笔记整理：定解B02  笔记审核：定解B01 

原文：丁一、忏悔之理： 

最近，道友们正在修百字明，大多数人修得很精进，这样很好。我们自己也知道，没

学佛以前，我们造了许多罪业，有些甚至是弥天大罪；而在学佛之后，入了别解脱

乘、菩萨乘、密乘以来，也犯过很多严重罪业。所以，为了清净这些罪业，就应该好

好忏悔。 

人都有自知之明，自己造过什么业，自己是知道的。因此，学院每年开“金刚萨埵法

会“时，四众弟子都会很自觉地念四十万金刚萨埵心咒，不用管家特别要求。 

问题 

顶礼法师：念金刚萨埵心咒与百字明有何区别？为何金刚萨埵法会上念金刚萨埵心咒，

而不念百字明?我们平时忏悔在两者之间该如何抉择？恳请法师慈悲开示！阿弥陀佛 ！

双手合十！ 

希日拉姆师兄解答： 

师兄好，可以参考， 

问：念百字明和金刚萨埵心咒有什么区别？在功德上是否一样呢？ 

答：这不是我凡夫的境界。我只能说都有无量功德。（正见C1） 

问：学院每次金刚萨埵法会时，我们念诵的是金刚萨埵心咒来忏悔业障，并且最好是圆满

四十万遍；但学修五加行时则是要求念诵十万遍百字明净除罪障。请问在净除罪障方面

心咒与百字明有哪些不同？在同样依靠四对治力的情况下，两者清静罪障的效果有差异

吗？如果两者相同，为何有两者不同的修法？ 

答：（1）个人不太清楚具体的差异，可以肯定的是，无论念诵哪一者都可以清净无量恶

业。（2）也许都可以。有时行走的时候建议观想在右肩进行转绕。（正见C1） 

正见法师Ｅ解答： 

一方面，我们可以随顺不同的修法缘起；另一方面，平时修持何种法门？可以主要根据自

身的信心意乐等来选择。 

 
1 

 

http://yt.zhibeijiaoyu.com/forum.php?mod=viewthread&tid=22380&fromuid=113854
http://yt.zhibeijiaoyu.com/forum.php?mod=viewthread&tid=22380&fromuid=113854
http://yt.zhibeijiaoyu.com/forum.php?mod=viewthread&tid=22380&fromuid=113854


原文：当然，也不是所有的方法，都能清净罪业。记得《杂譬喻经》里有一则公案： 

从前，有两母子相依为命。儿子长大以后，问母亲：“我父亲信奉什么？”母亲说：“你

父亲在世时，一日三次入水中洗浴，想以此洗净罪障、得到神通。” 

儿子不以为然，说：“如果水真能洗净罪业，那么，河北岸的居民每日南渡放牛，每

日都洗浴两次，为什么不得道？况且水中有鱼、鳖之类的生物，为什么它们不能得

道呢？”母亲也觉得言之有理。 

儿子又说：“唯有用佛陀的八解之池、禅定之水洗浴，才能净除我们的罪障和垢染。”

于是他们去依止佛陀，最终获得了圣果。 

问题 

顶礼上师三宝！顶礼法师！请问前行115课215页的《杂譬喻经》公案中所说“八解之池”

是什么意思？ 

正见法师C1解答： 

《维摩诘所说经》提到：【八解之浴池  定水湛然满】。   

《佛学常见词汇》当中提到：【"八解脱"又名八背舍，即八种训练去除贪著的禅定。一、内

有色相观外色解脱，谓心中若有色（物质）的想念，就会引起贪心来，应该观想外面种种

的不清净，以使贪心无从生起，故叫解脱。二、内无色想观外色解脱，即心中虽然没有想

念色的贪心，但是要使不起贪心的想念更加坚定，就还要观想外面种种的不清净，以使

贪心永远无从生起，所以叫解脱。三、净解脱身作证具足住，即一心观想光明、清净、奇

妙、珍宝的色，叫净解脱，观想这种净色的时候，能够不起贪心，则可以证明其心性，已是

解脱，所以叫身作证，又他的观想，已经完全圆满，能够安住于定之中了，所以叫具足

住。四、空无边处解脱。五、识无边处解脱。六、无所有处解脱。七、非想非非想处解脱。

（这四五六七的四种解脱，都是无色界的修定人，各在其修定的时候，观想苦、空、无常、

无我，使心愿意舍弃一切，所以叫解脱。）八、灭受想定身作证具足住，灭受想定又名灭尽

定，谓人若有眼耳鼻舌身之五根，就会领受色声香味触之五尘，领受五尘，就会生出种种

的妄想来，若有灭除受想的定功，则一切皆可灭除，所以叫灭尽定。】 

 

原文：这种说法，也许有人不认可，认为这只是藏地续部的说法。其实，汉地的《大
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藏经》也有。我翻过汉文《大藏经》的密教部，里面介绍金刚萨埵修法的很多，比

如，《金刚顶瑜伽金刚萨埵五秘密修行念诵仪轨》云：“金刚萨埵者是普贤菩萨，即

一切如来长子，是一切如来菩提心，是一切如来祖师，是故一切如来，礼敬金刚萨

埵。如经所说，金刚萨埵三摩地，名为一切诸佛法，此法能成诸佛道，若离此更无有

佛。” 

这是唐朝译师不空译的。不空，是汉传佛教四大翻译家（鸠摩罗什、真谛、玄奘、不

空）之一，也是开元三大士（密宗的善无畏、金刚智、不空）之一。其实他所译的这部

经典，也就是密续。这样的译师，这样的密续，我想，没有人会不承认吧。 

问题 

顶礼上师三宝！顶礼法师！在《前行广释》第115课的54、55注释里，提到了唐朝四大译

经家是：鸠摩罗什、真谛、玄奘、不空。开元三大士是：善无畏、金刚智、不空。但是在网

上搜索的关于开元三大士的解释是：百度百科：唐玄宗开元年间三位印度僧人善无畏、不

空和金刚智，他们来到中国传教，并创立中国佛教密宗，经发展成为中国佛教八大宗派

之一，佛教史上称这三位僧人为“开元三大士”。在百度搜索，显示的唐代四大译经家是：

鸠摩罗什、真谛、玄奘和义净。请问法师，这里不一致的地方该如何理解？感恩法师慈

悲开示，合十敬礼。 

01F圆庆粤师兄解答： 

【四大译经家】中国佛教史上译经最多、影响最大之四位译经家。有二说：(一)鸠摩罗什、

真谛、玄奘、不空，(二)鸠摩罗什、真谛、玄奘、义净。其中鸠摩罗什先后为苻坚、姚兴

礼为国师，声重一时，所译经论凡三十五部三百余卷，颇为后世所重，门下名僧辈出，蔚

为三论、成实二学派。真谛博通三藏五部，究明大乘妙理，见重于南朝梁武帝，侯景之乱

后，流落辗转各地，仍译经不辍，所译经论凡六十四部二七八卷，概出注疏，致力于义理

之阐明，其学识之广博与方法之卓越，为我国佛教史上之泰斗。玄奘大师远历西土十九

年，请回佛经凡六百五十七部，名重一时，译经七十五部一三三五卷，占我国译经总数四

分之一强，将于印度所学者尽传入我国，唐高宗视之为国宝。不空早年师事金刚智，尽得

五部三密之法，遵师遗命，赴印度求法，返国后深受唐玄宗、肃宗、代宗等各朝礼遇，译

经凡八十三部一百二十余卷，为密教付法第六祖。义净游学印度十年，带回梵本经论四
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百余部，译释经传五十六部二百三十卷。［梁高僧传卷二、续高僧传卷一、卷四、宋高僧传

卷一、开元释教录卷九］     ――[佛学大词典] 

 

原文：刚才说了，只要是凡夫，都会造罪业，但不管是什么罪业，只要忏悔就能清

净。如《大般涅槃经》云：“智者有二，一者不造诸恶，二者作已忏悔。”从不造恶的

人，当然是智者；但造了恶业知道忏悔的，也是智者。   

古代大德们都说：“本来罪业无功德，然忏可净为其德。”意思是，罪业本来是没有功

德的，然而，通过忏悔可以令它清净，就是它的功德。《万善同归集》引《大集经》的

道理说：譬如一件放置了一百年的脏衣服，一天当中就可以洗涤干净，同样，一百

劫中集积的所有罪障，通过佛法的力量善加修习忏悔，也可在一日，乃至一时得以

清净。 

因此，无论是违犯了外别解脱戒、内菩萨学处，还是失毁了密宗三昧耶等，即便是

罪业再严重，通过忏悔，也还是能得以清净。 

问题 

顶礼上师三宝！顶礼法师！请问念修金刚萨埵清净业障，是否说明善恶可以相抵？是否

与百业经中所说的纵经百千劫，所作业不亡的因果不虚定律相违呢？”护持无为实相，安

住空性能使罪业彻底清净“是站在实相的角度讲，与因果不虚的道理不在一个层面上，可

以这样理解吗? 

正见法师C1解答： 

（1）在某些情况下善业和恶业可以相互影响，包括抵消，比如嗔恨心可以摧毁善根，这是

恶业消除善业；忏悔可以清净恶业，这是善业可以清净恶业，《金光明经》提到：【“千劫所

造无边罪,一次作忏亦清净。】没有矛盾。此外也有善恶不抵消的情况。 

（2）在实相的层面，一切众生本来是佛，没有客尘，没有罪业，本来无染也无需清净。而

在世俗谛的层面，护持实相这种殊胜的修持就可以清净无量罪业。 

 

原文：不过，有的弟子只说忏悔，不说罪业：“上师啊，我向您忏悔，我有很大的罪

业。” 
4 

 

http://yt.zhibeijiaoyu.com/forum.php?mod=viewthread&tid=8285&fromuid=113854
http://yt.zhibeijiaoyu.com/forum.php?mod=viewthread&tid=8285&fromuid=113854
http://yt.zhibeijiaoyu.com/forum.php?mod=viewthread&tid=8285&fromuid=113854
http://yt.zhibeijiaoyu.com/forum.php?mod=viewthread&tid=8285&fromuid=113854


上师很好奇：“什么罪业？” 

“嗯——这个不能说。”当然，这不是发露忏悔，可能是不好意思吧。但犹豫了一会

儿，又说：“上师，您不是有他心通吗？反正您是佛，您就用尽所有智、如所有智观

一观吧，我自己不方便说。” 

这时，上师也不好意思了。说“不知道”的话，那就失去“佛”的位置了，所以干脆就说

：“对对对，知道了。”（众笑） 

问题 

顶礼法师！前行广释第115课提到“尽所有智”“如所有智”，怎么理解？弟子查阅佛学词典

没有查到，论坛中也没有解释，敬请法师开示，感恩法师！ 

正见法师C1解答： 

如所有智是通达万法空性的智慧；尽所有智是通达万法显现方面的智慧。 

 

原文：因此，大家也不要灰心，以为罪业太多了忏不净。其实也不是。只要具足四

种对治力，诚心诚意、认认真真地忏悔，就一定能清净。 

此外，在忏悔时，愿行菩提心也是必不可少的。如果少了菩提心，即使具足四种对

治力，也只能稍稍减轻罪业，达不到彻底清净的效果。而如果相续中生起了无伪菩

提心，那么，不论往昔造了多少罪业，也都会自然而然清净的。 

问题1 

顶礼法师！请开示：15届法本第六册115课30页最后一个自然段：“只要具足四种对治力，

诚心诚意、认认真真地忏悔，就一定能清净罪业“。33页第三自然段：“此外在忏悔时愿行

菩提心是必不可少的，如果少了菩提心，即使具足四种对治力，也只能稍微减轻罪业，达

不到彻底清净的效果。而如果相续中生起了无伪的菩提心，那么不论往昔造作了多少罪

业也都会自然而然清净的”。这两个地方都是说具足四种对治力忏悔就能清净罪业，但如

果有菩提心加入则清净得更彻底，没有菩提心生起能稍微减轻罪业？而生西法师在辅导

115课这段“如果没有发起菩提心，即使具足四种对治力来忏悔”时候说：“难道四种对治力

里没有菩提心么？其实是有的，只不过有时我们做的不完整，虽然看起来有四种对治力

，但其实里面关键的因素不齐全，四种对治力本身就不齐全了，缺少了菩提心就导致四
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种对治力不齐全”。这段话意思是本身四种对治力就具足菩提心的？那为什么作者还要

单说少了菩提心，即使具足四种对治力也只能稍微减轻罪业？我想一定是弟子愚笨，没

有理解生西法师的话的内涵，请法师开示。 

川何黎明师兄解答： 

华智仁波切原文：所依对治力：在这里是指皈依金刚萨埵（以金刚萨埵作为皈依境）后具

足愿行菩提心。余处也有其他忏悔的对境。譬如《三聚经》中的三十五佛或者于佛像、佛

经、佛塔等前进行忏悔都属于所依对治力。此外发愿行菩提心是一切忏罪中必不可少

的。如果没有发菩提心，则即使具足四力忏悔堕罪也只能稍许减轻而不能彻底清净。如

果相续中生起了无伪菩提心，则往昔所造的一切罪业自然清净。如《入行论》云：“如人虽

犯极重罪，然依勇士得除畏，依靠何者速解脱，彼者善人何不依？菩提心如劫末火，刹那

能毁诸重罪。”阿琼堪布《前行备忘录》所有忏悔都必须具足四种对治力。诚如寂天菩萨

说：“所净罪六门，能净四力治，净法三殊胜。”首先，忏悔的所依或对境是别解脱戒的亲

教师、轨范师及僧众，或者菩萨乘的上师善知识，或者持梵净同行道友，或者《三十五佛

忏悔文》中所说的三十五佛、《大解脱经》中所说的十方佛陀等，或者是密宗的上师和坛

城的圣众。在这里，是上师金刚萨埵，这就是所依对治力，它包括外所依对治力和内所依

对治力两种。外所依对治力就是指观修金刚萨埵。内所依对治力，是皈依、发殊胜菩提心

，尤其是生起大悲心。所以此处调整发心相当重要。外所依对治力的本体是信心；所以所

依对治力一定包括皈依和发心。个人理解上师在开示的时候，应该是从我们的心态为出

发点讲，对于所依对治力我们往往强调明观圣尊，而不注重内所依的皈依和发心，所以这

里强调，“如果少了菩提心，即使具足四种对治力，也只能稍微减轻罪业，达不到彻底清

净的效果。” 

正见法师Ｅ解答： 

个人也赞同此处是对菩提心做特别强调之意，有了菩提心摄持，四对治力就会更加圆

满。 

问题2 

顶礼法师：法本中：“在忏悔时，愿行菩提心也是必不可少的。如果少了菩提心，即使具足

四种对治力，也只能稍稍减轻罪业，达不到彻底清净的效果。而如果相续中生起了无伪

菩提心，那么，不论往昔造了多少罪业，也都会自然而然清净的。”想问，法本前面有说只
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要具足四对治力，罪业就可清静，这里则是还必须具愿行菩提心，请问法师应如何理解？

感恩！合十！ 

正见法师Ｅ解答： 

按《前行》中的安立方法，所依对治力包括了愿、行菩提心，所以没有矛盾。 

问题3 

顶礼上师三宝！请问法师：忏罪时没有发菩提心，堕罪只能减轻不能彻底清净。 这个观

点因从哪些角度理解？如果没有发菩提心，堕罪忏不净的话，那么小乘如何忏罪？是不

是永远没有忏净的时候？ 

正见法师C1解答： 

个人理解：罪业其实有很多种类，有一些佛制罪，比如破菩萨戒罪、破密乘戒的罪业，如

果不具足菩提心是非常难以清净的。或者说具足的菩提心才能够与大乘、金刚乘相应。

而小乘当中，也有很多公案当事人虽然进行了忏悔（没有菩提心），过后仍然感受了惨烈

的果报，通过这些案例我们可以知道，当事人在不具足菩提心的情况下，所做的忏悔的

力量是不够圆满的。 

 

 

【档案编号B06115-定解B02-006】  
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