
 
GOVERNO DO ESTADO DE SÃO PAULO                                                                                                                

SECRETARIA DE ESTADO DA  EDUCAÇÃO                                                                                                               
DIRETORIA DE ENSINO –REGIÃO DE SÃO JOSÉ DOS CAMPOS                                                                                            

ESCOLA  ESTADUAL ZILAH FERREIRA VIAGI PASSARELLI DE CAMPOS                                                                                       
ENDEREÇO: RUA VOTUPORANGA, N.º 326 – BAIRRO BOSQUE DO EUCALIPTOS - CEP 12.233.490                                                              

ATIVIDADES: 
 

IDENTIFICAÇÃO:  

             Nome do(a) Professor(a): Gisele Valle 

             Disciplina: Projeto de Vida 

             Turma(s): 9as séries A e B 

              Contato do(a) Professor(a):  

               giselevalle@professor.educacao.sp.gov.br 

DATA  DE  ENTREGA: 

 

Entregar até dia: 30/08/2021 

ORIENTAÇÕES  PARA  REALIZAÇÃO  E  ENTREGA  DAS  ATIVIDADES: 
 
Bem vindos ao 30 Bimestre, qualquer dúvida nas atividades entrar em contato no e-mail 
disponibilizado. 
 
NÃO ESQUEÇAM DE COLOCAR NOME, NÚMERO E SÉRIE NAS SUAS ATIVIDADES. 
SALVAR O ARQUIVO (seunome/seunúmero/suaserie/atividade), CONFORME EXEMPLO: 
WORD: giselevalle10_9a_3ativ1.doc ou PDF CREATOR: giselevalle10_9a_3ativ1.pdf 

NÃO COPIAR A ATIVIDADE DO AMIGO, LEMBRANDO QUE EU SEI QUEM É O ALUNO QUE 
FAZ E O ALUNO QUE COPIA. 

 

ATIVIDADE: 
Orientações:  

Para a realização da atividade 1 do 30 Bimestre, assistam os vídeos abaixo: 
 
 

04/08/21 - 9º ano EF - Projeto de Vida - Nós: Hoje e no futuro 

https://www.youtube.com/watch?v=0xk9YJJX_48 
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Parte 1 

 
 
 

 
 
 

QUESTOES PARA REFLEXAO – Parte 1 

 

1)​ Você se considera uma pessoa autoconfiante? Justifique 
2)​ Você costuma cumprir com seus compromissos e deveres? Justifique. 
3)​ Existem coisas que o distraem e fazem esquecer seus deveres? Justifique. 
4)​ Elabore um plano de ações e metas para o 40 bimestre. 
5)​ Imagine que ganhou 1000000 de reais. Liste 10 desejos que faria com esse 

dinheiro? (Colocar os valores desse desejo) 
6)​ Da sua lista anterior existe algum item que vai contra o seu os seus valores? 

Justifique.  
7)​ De acordo com a aula do Cento de Mídia, qual o sentido de “Nós: Hoje e no 

futuro”? Explique. 

 

Parte 2 - ENTENDA A IMPORTÂNCIA DOS CURSOS LIVRES COM CERTIFICADO 
PARA O CURRÍCULO 

Os cursos livres com certificado são muito importantes para o currículo, mas você 
sabe o porquê?  
Crises econômicas e um mercado de trabalho cada vez mais competitivo criaram uma 
demanda por habilidades mais alinhadas e capacitação contínua por parte dos 
trabalhadores. Qualificação é um diferencial para todo profissional na hora de 
conseguir um emprego ou subir de cargo dentro da empresa, e os cursos livres, com 
aula online, são ótimas opções para quem não tem tempo de se deslocar até uma 
instituição de ensino. 
Na hora da entrevista, muitos entrevistadores se baseiam no currículo que foi 
entregue, no qual deve constar todo tipo de formação, incluindo cursos livres com 
certificado. 



Os certificados são indispensáveis para comprovar que o candidato realmente levou o 
curso até o fim, por isso, é muito importante focar nesse documento na hora de 
escolher um curso de extensão ou aperfeiçoamento. 
Para indicar proatividade pela busca de conhecimento, independentemente de idade 
ou profissão, o colaborador ou candidato à vaga de emprego precisa sempre mostrar 
autonomia e proatividade na busca por adquirir novos conhecimentos. Assim, é 
possível se destacar frente ao mercado de trabalho. 
Os cursos feitos são uma forma que a empresa tem de medir o nível de seus 
funcionários ou candidatos a um cargo. 
Quanto mais cursos livres com certificado o profissional fizer, mais conhecimentos 
específicos acumulará e melhor será o resultado do currículo. Isso leva o indivíduo a 
ter maiores chances de obter um bom emprego. 
Quem está em busca do primeiro emprego já possui a desvantagem de não ter 
experiência, e o curso online aumenta as chances de conseguir uma boa vaga. 
Com os cursos online, o aluno pode escolher a área que desejar e acessar todas as 
aulas diretamente de um computador com acesso à internet. Trata-se de uma das 
formas mais práticas de adquirir novos conhecimentos e habilidades para a função 
que se desempenha ou pretende desempenhar. E o melhor: com certificado garantido. 
(https://blog.estudesemfronteiras.com/entenda-a-importancia-dos-cursos-livres-com-certificado-para-o-curriculo/) 
 

 

QUESTOES PARA REFLEXAO – Parte 2 

 

1)​ Por que os cursos livres com certificado são muito importantes para o 
currículo? 

2)​ O que significa ter proatividade pela busca do conhecimento? Você possui 
essa habilidade? 

3)​ Já fez algum curso extra? Qual (is)? 
4)​ Qual a vantagem de fazer cursos online? Explique. 
5)​ Vou passar dois links para realizar cursos on line. Até o final do bimestre 

deverá encaminhar no meu e-mail o certificado de dois cursos. Qual será a sua 
escolha? 
 
 
Links para os cursos: 

Cursos Livres Mooc 

Mooc é uma sigla em inglês que significa Massive Open On-line Course com raízes na 
Educação a Distância. O Curso On-line Aberto e Massivo é um tipo de curso ofertado 
através da Web, por meio de ambientes virtuais de Aprendizagem (AVA), que visa 
oferecer para um grande número de interessados, a oportunidade de ampliar seus 
conhecimentos. 

https://portalgeead.cps.sp.gov.br/mooc/#1594299716626-146d5de1-3c7a 

 

Escola Virtual 

https://portalgeead.cps.sp.gov.br/mooc/#1594299716626-146d5de1-3c7a


Criada em 2001, a Escola Virtual é um portal de e-learning dedicado a oferecer cursos 
gratuitos e 100% on-line em diferentes áreas, tais como Administração, Contabilidade 
e Finanças, Tecnologia, Desenvolvimento Pessoal e Profissional e Educação. 

https://www.ev.org.br/cursos 
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