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PETUNJUK PELAKSANAAN DAN PETUNJUK TEKNIS
LOMBA POSTER NASIONAL HIMDEKA 2023

A. Ketentuan Umum

1. Lomba gambar poster merupakan salah satu program kerja dart HIMDEKA.

2. Peserta adalah pihak-pihak yang telah mendaftarkan diri sebagai peserta, telah
melakukan pembayaran dan tercatat oleh panitia.

3. Dewan juri adalah pihak yang mempunyai kewenangan untuk memberikan
penilaian yang sesuai dengan kriteria yang telah ditetapkan dalam lomba.

4. Penilaian adalah hasil pengamatan dewan juri terhadap poster yang dikirimkan
oleh peserta berdasarkan kriteria yang telah ditetapkan panitia.

5. Semua peserta akan mendapatkan E-Sertifikat lomba.

6. Panitia dilarang mengikuti lomba.

B. KetentuanKhusus
1. Peserta hanya dapat mengirimkan satu buah desain poster.
2. Poster pertama yang dikirim oleh peserta yang akan dinilai oleh juri.
3. Tidak ada pengiriman karya ulang oleh peserta.
4. Peserta tidak boleh mengambil template dari aplikasi apapun, jika terbukti
melakukan kesalahan akan di diskualifikasi oleh panitia.
. Peserta hanya boleh mendaftar pada satu kategori lomba.
Lomba ditujukan kepada mahasiswa,/pelajar/masyarakat umum di seluruh
Indonesia.
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C. Pendaftaran
1. Pendaftaran dibuka pada tanggal 23 Juli 2023.
2. Pendaftaran akan ditutup pada tanggal 15 Agustus 2023.
3. Biaya pendaftaran lomba desain Poster Rp.20.000.
4. Pendaftaran peserta dan pengumpulan karya melalui link
https://heylink.me/LOMBA_POSTERNASIONAL/
5. Bukti pembayaran dikirimkan ke link pendaftaran , dan melampirkan surat
rekomendasi dari instansi/ KTP/ KTM (Kartu Tanda Mahasiswa)
Pendaftaran lomba :
Untuk informasi lain dan konfirmasi pendaftaran, peserta dapat menghubungi
1. (wa)+62 852-2679-1374 a/n Fahda.
2. (wa) +62 853-2683-7885 a/n Winda.
3. (wa)+62 856 - 4318-5362 a/n Putri.
Pembayaran biaya pendaftaran dapat dilakukan dengan :
1. BSI 7199485894 a.n. Winda Chintiana.
2. BNI 1121547299 a.n. Saumir Romdhonah
3. DANA 085736107159 a.n. Saumir Romdhonah

D. Petunjuk Pelaksanaan
1. Peserta hanya dapat mengirimkan satu buah desain poster di salah satu kategori
lomba.

2. Setiap peserta harus mengirimkan satu karya sesuai tema “Perilaku Hidup Sehat
Untuk Menurunkan Resiko Diabetes Militus” dengan menggunakan aplikasi
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editing (Bebas) Dengan mengacu pada beberapa point :

e Format ukuran desain 9:16
e Format file berberntuk JPG
e Nama file Poster diberi judul

Nama Peserta Instansi ( Muhamad Fahda Alkatf UMPP)

(O8]

Karya peserta merupakan karya perseorangan.

4. Karya tidak boleh mengandung unsur SARA, pornografi, serta hal-hal lain yang
bertentangan dengan norma-norma dan peraturan yang berlaku pada masyarakat.

5. Poster merupakan hasil karya orisinil yang dapat dipertanggungjawabkan, bukan
merupakan hasil plagiat ataupun translasi dari karya sejenis milik orang lain.

6. Poster belum pernah dipublikasikan, atau diikutsertakan dalam perlombaan lain.

7. Pengumuman pemenang lomba akan diumumkan pada tanggal 20 Agustus 2023
melalui akun Zoom Meeting Dan hasil karya pemenang akan di upload di

Instagram (@himdeka.umpp.

E. PetunjukTeknis
1. Pengumpulan Karya paling lambat pada Tanggal 15 Agustus 2023 melalui link

pendaftaran.

2. Karya yang masuk terlambat langsung dinyatakan gugur.

F. Penilaian
1. Kategori deteksi dini dan upaya pencegahan kaki DM

No Penilaian Nilai
1. Pencegahan risiko terjadinya kaki DM 30%
2. Mencamtumkan penyebab terjadinya ulkus diabetik 20%
3. Kreativitas dan daya tarik poster 25%
4. Penggunaan bahasa dan pemilihan kata yang menarik | 25%
dan tepat
Total 100%
2. Kategori manajemen perawatan dan penyembuhan luka Diabetes Militus
No [ Penilaian Nilai
1. Prosedur perawatan dan penyembuhan luka DM 25%
2. Faktor-faktor yang mempengaruhi penyembuhan luka | 20%
DM
3. Tipe penyembuhan luka DM 15%
4. Mencantumkan langkah-langkah senam kaki DM 20%
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5. Mencantumkan tujuan senam kaki 20%
Total 100%
3. Kategori DIIT Diabetes Melitus

No | Penilaian Nilai
1. Mencantumkan makanan yang boleh dikonsumsi dan | 20%

dilarang dikonsumsi
2. Pengaturan makan pasien 3j ( jumlah jenis jadwal ) 30%
3. Kreativitas dan daya tarik poster 25%
4. Penggunaan bahasa dan pemilihan kata yang menarik | 25%

dan tepat
Total 100%
JUARA UTAMA

Juara 1 : Uang Pembinaan + E-Sertifikat

Juara 2 : Uang Pembinaan + E-Sertifikat

Juara 3 : Uang Pembinaan + E-Sertifikat

HARAPAN

Juara 1 : Uang Pembinaan + E-Sertifikat

Juara 2 : Uang Pembinaan + E-Sertifikat

Juara 3 : Uang Pembinaan + E-Sertifikat
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