ESTRATEGIA DE APRENDIZAJE, EJERCICIO DE GIMNASIA CEREBRAL
“MOVIMIENTO ALTERNO Y OPUESTO CON LOS DEDOS”.

e Para el aprendizaje del movimiento alterno y opuesto con los dedos se
debe utilizar como estrategia un didlogo (maestra-nifios); en el cual se
reconozcan las manos, describiendo las caracteristicas y las formas de los
dedos.

e Para el desarrollo del trabajo utilizaremos cintas de color AMARILLO para
los dedos mefiques y ROJA para los dedos indices, o cualquier otra
estrategia que su creatividad les permita, y r relacionaremos los colores que
tenemos en nuestros dedos con los objetos o cosas que nos rodean
¢, Qué tenemos de color AMARILLO?
¢ Qué tenemos de color ROJO?

e Se dira la siguiente rima aplicando acciones y movimientos que la

identifiquen con los colores respectivos:

Tengo 10 deditos en mis dos manitos
Los mas pequeiitos son los mas bonitos
Se llaman meniques y salen muy juntitos

Y los dos indices caminan igualito

Después de decir la rima anterior la maestra intervendra preguntando:
¢, De qué color estan los dedos indices?
iMostrémoslos!
¢, De qué color estan los dedos mefiques?
iMostrémoslos!
Ya interiorizado el primer paso de la rima, se debera cambiar las cintas de
manera combinada, asi:
Dedo indice de la mano derecha cinta AMARILLA
Mefique de la mano izquierda cinta AMARILLA
indice mano izquierda cinta color ROJA

Menique mano derecha cinta color ROJA



De esta manera se ensefara y se dira la segunda estrofa, dramatizando las
acciones que se indican:
Tengo 10 deditos en mis dos manitos
Dos amiguitos se vistieron igualito
Los amarillos caminaron hacia el sol
Y los rojitos corrieron sin temor.
De nuevo la maestra intervendra:
¢ Qué deditos tienen el color amarillo?
¢, Qué deditos tienen el color rojo?
¢ Qué deditos estan escondidos?
iiiMuéstrenme los deditos de color amarillo!!!
iiiAhora los de color rojo!!!
Otra vez:
Los de color amarillo
Los de color rojo.
(Asi sucesivamente prolongando y exigiendo un ritmo y un movimiento cada
vez mas rapido).

e En el aprendizaje del ejercicio MOVIMIENTO ALTERNO Y OPUESTO CON
LOS DEDOS, se puede ambientar e introducir a los nifos en una
maravillosa aventura en la que los protagonistas seran los dedos mefiques
y los indices, asi a medida que el relato de la historia avanza los nifios
dramatizaran con sus dedos, haciéndolos indispensables para el desarrollo

de esta.
INTRODUCCION AL CUENTO

Hola amiguito ;Como estas?, me imagino que muy feliz y contento por aprender
cada dia cosas nuevas. ;Quieres aprender algo nuevo hoy? Esta bien, jjjva ser
DIVERTIDO!!! ;Cuantas manos tienes? Dos ¢Verdad? Muy bien eres un nifio
muy inteligente; observa tus ufias, las rayitas que se encuentran en tus palmas,

son muy perfectas, porque somos creacion de Dios. Cuenta los dedos de tus



manos ¢ Son 10?7 Claro que son 10, todos de diferentes tamafios, ¢ Cual es el mas
grande? Y ¢ EI mas pequefio?, hay también uno mas gordito que se llama pulgar,
imuéstralo! Muy bien; el que sigue le dicen indice, es un flaco con presencia, el de
la mitad es el mas romantico, se llama corazon y es el dedo mas alto; enseguida
esta el anular el mas tieso de todos, y ahora el mas tiernito y pequeiito es el

menique que cabe en cualquier rotito.

Son lindos los nombres de nuestros dedos ¢ Verdad? Saludemos a todos nuestros
amigos con los dedos, moviéndolos muchas veces y recordando sus nombres.
Ahora vamos a escuchar una aventura maravillosa en la que nuestros hermosos

dedos son los protagonistas, sigamos la historia con ellos:

NOTA: Para narrar este cuento tendremos las cintas puestas de la siguiente
manera: indice de la mano derecha y mefique de la mano izquierda,
(AMARILLOS)

indice de la mano izquierda y mefique de la mano derecha-(ROJOS)
LA AVENTURA DE MIS DEDOS

“Nuestros dedos son una gran familia conformada por cinco parejas de gemelitos.
Un dia muy soleado sali6 el dedo indice de la mano derecha a dar una vuelta en el
jardin, mientras entonaba una cancién aparecio su hermanito gemelo, el indice de
la mano izquierda y cantaban y jugaban muy contentos. De repente vieron a los
hermanos menfiques, los invitaron a jugar y se les ocurrié salir a pasear; mientras
saltaban se fueron encontrando con el resto de la familia, los mas altos, los mas
tiesos y los mas gordos y dormilones; era perfecto porque asi todos irian al paseo

y la pasarian de maravilla.

Mientras caminaban, cantaban y jugaban alegres, se encontraron dos caminos, al
mas travieso de los gemelos merfiques se le ocurrié que se dividieran para vivir
mas aventuras y luego compartirlas en casa. Los gemelos pulgares, anular y
corazon, se fueron por uno de los caminos hacia abajo, y los gemelos indice y

mefiique por el otro hacia arriba; al caminar, los indices decidieron que cada uno



de ellos iba a acompanar a los mefiiques, ya que ellos eran los hermanitos
menores. A los mefiiques les encantd la idea, y continuaron jugando entre los
arboles y el rio. Luego, a una parejita (los dedos que tienen la cinta amarilla
-indice de la mano derecha y mefique de la mano izquierda-), se les ocurrid
sumergirse en el rio para esconderse de sus hermanos, salian y se volvian a
esconder y asi lo hicieron por mucho rato para jugarles una broma. Y la otra
pareja (los dedos que tienen la cinta roja —indice de la mano izquierda y mefique
de la mano derecha-) se escondian detras de los arboles y no se dejaban ver de
los otros hermanitos, lo hacian una y otra vez... y asi continuaron todo el camino,
muertos de risa saliendo y escondiéndose una pareja de otra hasta llegar de
nuevo a casa a reunirse con todos los otros hermanitos. (Aqui la Maestra
ejercitara el movimiento alterno y opuesto pidiendo a los nifios que muestren las

parejitas asi: Pareja amarilla por el rio, Pareja roja por los arboles.



RIMA PARA LA MEMORIZACION DEL EJERCICIO:

Dos hermanitos que son amarillitos
se van para el rio y nadan muy junticos
Dos hermanitos que son muy rojitos

se van por los arboles y trepan igualitos.
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