Dau hao la gi? Dung dé lam gi? Nhirng
Iwu y khi str dung

Nhéc dén déu hao, ban sé nhé dén loai nuée xdt sén sét, c6 mau néu va vi ngot nhung thuc
chét dau hao la gi? D&u hao lam tir gi? D4u hao dung dé lam gi la nhiing céu héi ma khéng
phai ai ciing trd 107 duwoc. Va nhing van dé nay, cet.edu.vn sé gitp ban goi mé trong bai viét
hém nay.

DAu hao — tha gia vi ndi tiéng tao nén huong, sdc, vi cho vo sd mén ngon trong nén am thuc
Trung Hoa (dic biét 1a cac mon Quang Pong) dén nay gia vi nay da lan rat nhanh dan dan tro
thanh mot phan quen thudc trong cac mon an ctia ngudi Viét Nam, Thai Lan, Philipin va
nhiéu nuée khac.

Dé&u hao gia vi trir danh trong 4m thuc Trung Hoa

(Nguén: Internet)

Dau hao la gi?



Dau hao la nuwéc x6t c6 mau nau sAm hon mau canh gian, huong vi 1a sy can bang gitra vi
ngot xen 1an vi man nhe, day mui. Ti I& hau trong dau hao s& anh hwéng rat Ién dén huong
vi.

Gia vi nay thwéng khong sir dung hoa chét, chat bdo quan ciing nhw khéng chira phu gia
doc hai nén tuyét dbéi an toan cho strc khde ngudi dung. Hién nay, ban cé thé dé dang kiém
dwoc gia vi nay & cac clra hang, siéu thi, cho...

Dau hao lam tw gi?

Dau hao ban diu dwoc lam tir con hau, cha dé cla loai gia vi nay 1a ngwdi dan 6ng Lee
Kam Sheung. Vao nam 1888, 6ng da bd quén ndi hau cta minh, dé rdi khi swc nhé ra thi
ndi hau da trd nén khét let. Nhwng éng nhén ra trong cai mui khét éy & mdt hwong vi doc
dao c6 thé chinh phuc bét ct ai.

Tuy nhién ngay nay, loai gia vi nay ciing gibng nhw cac loai nwéc chdm, nwéc xét khac
dwoc ché bién bang chiét xuat cong nghiép va thém vao cac thanh phan khac nhw tinh bét,
nwéc dwdng va mot sd hwong liéu phu gia thuwe pham.

Dau hao dung dé lam gi?

D4au hao dwoc wa chudng mot phan bai gia vi nay cé thé (rng dung dwoc nhiéu cach nhw dé

tdm wop thire &n, cho vao xao nau khi dang ché bién, dung 1am nwéc chadm cho mot sé mén
an (dac biét 1a cac mén ludc).

Str dung dau hao cho céc mén tam wép
D& mon an thém hap dan, trong céng doan chuan bj ban chi can cho thém moét muéng dau

hao vao hén hop nguyén liéu rdi tron déu, wép trong khoang 15 phat. Nhd d6, mén &n cua
ban sé& c6 mau canh gian nhe, dep mét ciing nhw ¢é hwong vi thom ngon, hap dan hon.

Dung dau hao cho cdc mén xao nau

Khi xao rau ct hodac mi, com... sau khi da ném gia vj vira miéng an thi ban dgi cho moén xao
gan chin mé&i cho mdt mudng dau hao vao tron déu réi tat bép, thwdng thirc ngay. Ban sé
cam nhan dwgc hwong vi thom ngon ma mén an nay mang lai.

Dau hao Ia mét nwéc cham

Cho dau hao vao chdo, dun séi rdi cho thém mét it nwéc loc, dwdng, téi bam, &t bam roi
khudy déu, ném ném cho vira khau vi 1a ban sé& c6 dwoc mén nwéc chadm hdo hang thich

hop dung kém véi cac mon ludc.

Dung dau hao trong cdc céng thirc mén banh



Lam tang hwong vi cia cac méon banh man Trung Hoa nhw nhan banh bao, banh ha cao...

Déu hao la nuéc chdm hdo hang &n kem véi cac moén lube

(Nguén: Internet)

Nhivrng Iwu y khi str dung dau hao

Dau hao nguyén ban khong thich hgp danh cho cac dbi twong &n chay, tuy nhién hién nay
trén thj truéng cd loai x6t dau hao chay dugc lam tr nAm hau véi huwong vi gan giéng y nhw
la hau that.

Néu ban yéu thich gia vi nay va muén s dung né trong moi bi*a an thi nén chon loai dau
hao chét lwong, an toan cho strc khoé dé st dung. Ban nén lwa chon nhirng loai dau hao
khéng cé chéat bdo quan, chét phu gia... nhé theo ddi han s dung, nguén gbc ré rang, uy
tin.



Liwra chon dau hao khéng chét bdo quan, phu gia la bdo vé strc khoé cho chinh minh

(Nguén: Internet)

Dau hao cé phai la nwéc twong khéng?

Dau hao c6 phai la nwéc twong khdng day |a cau héi dwoc nhiéu ngudi hdi nhat khi dé cap
dén dau hao, ngudi thi cho rang dau hao 1a nwéc twong, ngudi thi cho rang dau hao khong
phéi 1a nwéc twong. Nhung dap an cudi cung 1a dau hao khéng phai 1a nwéc twong nhé.
Dau hao la nwéc x6t cd mau ndu sAm hon mau canh gian trong khi d6 nwéc twong dwoc
Ién men t hat ddu twong (hay con goi la dau nanh), chung dwoc cho thém gia vi nhw
dwong, bodt ngot va mubi an 1én men.

Dau hao & mét trong gia vi xuét hién rat nhiéu trong cac mon an “rudét’ xung quanh ching
ta.V&i_Kién Thirc Am Thwe — CET hy vong dé gitip ban 1am phong phua hon kién thirc vé loai
nwéc chAm than quen trong gian bé&p nha minh. Chuc céc ban lam dwoc nhiéu mén &n ngon
v&i dau hao nhé!
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