
【樂活二胡趣】 
序號:C47 

課程編號 D1111C401 課程類別 社團活動 
課程名稱 樂活二胡趣 學分數 2 

上課時間 3/3起，每週四 19:00~21:00，共18週。 課程人數 20 
開放旁聽 ■是□否 

上課地點 竹西里活動中心(廣東三街73號3樓) 親子課程 □是■否 

師資介紹 

陳宛渝 
大學 
 
經歷: 
台灣豫劇團二胡演奏員。高雄市國樂團二團二胡演奏員。 
 
現職: 
現職：國小、社區二胡老師 

學分費 2000 講義費 100 材料費 0 
 
課程簡介：  
在輕鬆愉快的課程中培養學員對音樂的喜好，並學會基本的二胡演奏法。 
課程目標（授課理念）： ​
體會二胡音樂之美，更達到自娛娛人之境界。 
教學預期效益：  
課程結束後皆能對樂譜、節奏有基本概念並靈活運用D調指位換把。 
與社大理念、公共行動之關聯性：  
課外會帶領學員們一同戶外教學，如音樂會欣賞、街頭藝人、走入社區服務、經營社
區聚落文化、關懷社區老人…等體驗多種音樂表演性質，以樂會友，豐富生活。 
教學方式：█口述教學 █示範演練 █學員實作或練習 █分組操作 █戶外教學 
學員條件：不拘 
學員自備物品：  
二胡 
 
課程大綱： 
週次 主題 內容 
1 指位練習 複習上學期曲目+G調音階練習 
2 指位練習 複習上學期曲目+G調音階練習 
3 連弓練習 節奏與音階練習、補破網 
4 連弓練習 節奏與音階練習、雨夜花 
5 十六分音符 節奏與音階練習、桃花過渡變奏曲 
6 十六分音符 節奏與音階練習、喜洋洋片段 
7 升降記號認識 娃哈哈(ㄧ)、你儂我儂 
8 升降記號認識 娃哈哈(二)、在那遙遠的地方 

公共參與週 
9 綜合練習 娃哈哈(ㄧ) (二)、四季紅 
10 綜合練習 娃哈哈(三)、燒肉粽 
11 綜合練習 娃哈哈(四)、甜蜜蜜 
12 綜合練習 娃哈哈(三) (四)、鳳凰于飛 
13 第二把位音階 手指韻律操、蘭花草、長城謠 



14 第二把位音階 手指韻律操、沙里紅巴、杭州姑娘 
15 換把練習 指位練習(ㄧ) 、南都夜曲 
16 換把練習 指位練習(二)、小城故事 
17 換把練習 指位練習(三)、今宵多珍重 
18 換把練習 指位練習(四)、ㄧ代佳人 

 


