MNONOXEHWE
0 NPOoBEeAEeHNUN OTKPLITOrO TYPHMPA MO XyAOXKECTBEHHOM rNMMHACTUKE
«LILO».

27 Hosbps 2021,
r. Mocksa, yn. HukynuHckas 4.2 k.1
“John Galt Hall”.

1. UENN U SAOAYN.
-nponaraHga xyooXXeCTBeHHOM TMMHACTUKN B AETCKO-IOHOLLECTCKUX
PU3KYNBETYPHO-CNOPTUBHbLIX KNybaX, LeHTpax n 06beanHeHUAX No MeCTy XUTENbCTBA,
obpasoBaTtenbHbIX LWKOnax, y4ebHbIX 3aBeAeHUsAX;
-yKpenneHue 340p0Bbs AeTelr U NOAPOCTKOB, BOBMEYEHNE UX B PEryNspHbIE 3aHATUSA
PU3NYECKON KyNLTYPOKM U CMOPTOM;
-yKpenrneHne CnopTMBHbIX CBA3EN CO CneumanmampoBaHHbIMIN LLEeHTpaMmn Xy4OXKeCTBEHHON
rmMmHacTukm Poccuinckon ®egepaunu;
-MOBbILLEHNE YPOBHSA CMOPTUBHOIO MacTepCcTBa MMHACTOK U NpuobpeTeHns nmm
COpEeBHOBATENbHOrO OMnbITa.

2. CPOKN U MECTO NMPOBEOEHUA TYPHUPA.
TypHup npoogutcs:27 Hosbpsa 2021r., r. Mockea, yn. HukynuHckas 4.2 k.1
“John Galt Hall”.

3. OBECMEYEHWE BE30MNACHOCTW YYACTHUKOB U 3PUTENEWN.
®PU3KyNbTYpHbIE N CMOPTUBHBLIE MEPONPUATUS NPOBOAATCHA Ha obbekTax cnopTta,
oTBevarLmnx TpeboBaHNsiIM COOTBETCTBYIOLLMX HOPMATUBHbIX NPaBOBbIX aKTOB,
AencTeyroWmnX Ha TeppuTopun Poccuickon ®egepaumm 1 HanpaeneHHbIX Ha obecneveHne
nopsigka n 6e30nacHOCTM Y4aCTHUKOB U 3pUTENEN, a TakkKe Npu YCNOBMM HANN4YMsa akToB
rOTOBHOCTM OO6BEKTOB CnopTa K MPOBEAEHUIO MEPONPUATUIA, YTBEPXKOAEMbIX B
YyCTaHOBMEHHOM MNopsiaKe.

Y4yactve B JaHHOM TypHUpPE OCYLLEeCTBMASETCA TONbKO NPW Hanuynm gorosopa o
CTpaxoBaHWUM XN3HU U 300POBbSA OT HECYACTHbIX CIlyvyaeB, KOTOPbIN NPeJoCcTaBNAeTcH B
MaHOAaTHY KOMUCCUIO Ha KaXKAoro y4acTHUKa TypHUpPa.

4. OPTrAHU3ATOP TYPHUPA.
CK «3T1anoH».

5. YYACTHUKU TYPHUPA.
K TypHupy gonyckatotca cnoptcmeHkn COKOCLIOPR, AKOCLU, cnopTnBHbIX KnyboB, BCEX
pernoHoB PO, nmetowmnx gonyck spada. Npu cebe nmeTb opurmHan cenaeTenscTaa o
pOXAeHUM 1 cTpaxoBor nonuc. CoctaB KOMaHAbl: HEOrPaHNYEHHOE KONMYECTBO B NIMYHOM U
rpynnoBbIX YNPaXXHEHUSIX.
KomaHga 6e3 cyabm K TYpHUPY He AOoMyCcKaeTcs iy onnadmeaeT wrpad 3a ero oTcyTcTBUE.

6. NPOrPAMMA TYPHUPA.



TypHUp NpoBoauTCS NO MexayHapoaHbIM npasunam FIG 2017-2021.

NMHONBUOYATIbHAA NMPOIrPAMMA.

Mpynna «A»

l'ynna «B»

lpynna «C»

lpynna «D»

Mpynna «E»

2017rp.n 2017rp.umn. | OO - -
mMniagwe 6/n(7 an.)
2016r.p. 2016r.p. elolpl - -
6/n(7 an.)
2015r.p. 2015r.p. 2015r.p. 2015r.p. ool
6/n 6/n(7 an.) 6/n(7 an.) 6/n(max 5 an.)
D<0,3 D<0,2
2014r.p. 2014r.p. 2014r.p. 2014r..p. ool
BMUA Ha Bblbop | 6/n 6/n(max 7 an.) | 6/n(max 5 an.)
D<0,3 D<0,2
2013r.p. 2013r.p. 2013r.p. 2013r.p. ool
o/n+BuA Ha Bug Ha Bblbop | 6/n(max 7 an.) | 6/n(max 5 an.)
BbIOOp D<0,3 D<0,2
2012r.p. 2012r.p. 2012r.p. 2012r..p. oodrl
o/n+Bua Ha BMA Ha Bbloop | 6/n 6/n(max 7an.)
BbIGOp D<0,4 D<0,3
2011r.p. 2011r.p. 2011r.p. 2011r..p. oon
o6/n+Bng Ha BMA Ha Bblbop | 6/n 6/n(max 7an.)
BbIOOp D<0,4 D<0,3
2010r.p. 2010r.p. 2010r.p. 2010r..p. ool
2 BUOa Ha o6/n+BuA Ha BMA Ha Bblbop | 6/n(max 7an.)
BbIOOp BbIGOp D<0,3
20009r.p. 20009r.p. 2009r.p. - -
2 BUaa Ha o6/n+Buag Ha o/n
BblGOp BbIGOpP
2008-2006r.p. | 2008r.p. - - -
2 BUAa Ha o/n+BuA Ha
BbIOOp BbIOOp
2005r.p. n - - - -
craplue
2 Buaa Ha
BbIOOp

PYMNMOBAA NMPOIrPAMMA:




2013-2014r.p. | 6/n nporpamma 3 10H. paspsiga
2012-2013r.p. | 6/n nporpamma 21oH. paspsiga
2011-2012r.p. | 6/n nporpamma 1 1oH. paspsga
2010-2011r.p. | 6/n+5 obpyyen | nporpamma 3 IOH. paspsiga
2009-2010r.p. | 6/n+5 mayen nporpamma 2 1oH. paspsga

NMPOIrPAMMA OOIT:

ans ydactHmy 2017, 2016, 2015, 2014 r.p.

ansa yyactHuy 2013, 2012, 2011, 2010,
2009 r.p.

1.Cknagnyka

2.Babouyka ¢ HaknoHOM Briepeq
3. Jlarywka

4 Kone4iko

5.MocCTuK Ha KoneHsax
6.MocTuk cTtosd/c nona
7.lLnaraT npaBas, nesasi
8.PaBHoBecue nacce
9.KyBbIpOK BNepea

10.MoBopoT «nacce»

. Ckakanouka

. Babouka ¢ HaknoHoMm Bnepes

. Jlarywka

. Koneuko

. MocTuk Ha KoneHax

. MocTuk ctos/c nona

. Wnarat npasag, neeas

. PaBHOBecue nacce

. KyBbIpok Bnepen

10. MNosopoT«nacce»

11. PaBHOBecue «apabeck»

12. PaBHOBeCHE «atTuUToO»

13. PaBHOBecCUe C HOron B CTOPOHY
14. MNoBopoT «aTTnTIoa»

15. MNpbKOK, KacasaCb TOMHYKOM C OBYX

OO NOOO A, WN =

*MaBHas cygenckasi Konnerusi ocTaBnsieT 3a cobon NnpaBo COKpaTUTbL Nporpammy

COpPEBHOBaHWMN.

7. ONPEQOENEHUE NOBEOUTENEW N HATPAXKOEHVIE.
Mobeantenu n Npusepbl B IMMHOM NEPBEHCTBE OnpeaenstoTca no Hanbonbluen cymme
6annos, HabpaHHOM B MHOro6opbe B Kaxaon BO3pacTHOW rpynne, nobeamteny u npusépbl B
rpynnoBbIX YNPaXHEHUAX onpeaensaTcs no cymme 2x ynpaxHeHui unu 1 seixoga (BI1).

Bce rumHacTuku Ha nbegecTane, Mmecta Aenvm.

B rpynnoBbIX ynpaxxHeHUsX koMaHabl, 3aHsBwne 1,2,3 MecTo, HarpaxkgaroTcsl Megansmu,

annnomamum n UEHHbIMU Npn3amn.

HAPAXKOAKOTCA BCE TMMHACTKWN!




8. ®PNHAHCOBbIE PACXO[bI.
CrapTtoBbivi B3HOC cocTaensieT 2500 pybnewn ¢ kaxagow rumHactku, 8000 pybnen ¢ komaHabl
rpynnoBOro ynpaxHeHus.

BHVMAHWE! B3Hocbl OT kOMaH4, NpUHUMAKOTCS e4UHOPa3oBLIM MaTEXOM (3a BCeX
Yy4aCTHUKOB BMeECTE).

LWtpad 3a otcytcTBue cygpm coctaenset 3000 pybnen.

9. YCNnoBuA NMPOBEOEHNA. -Pacxogbl, cBsi3aHHblE C KOMaHANPOBAHNEM
YYaCTHUKOB, Cyaen, npedctaButenemn, HeCyT KOMaHANPYOLLNE opraHn3aunmn.
-Pacxogbl, cBA3aHHbIE C opraHusauunen, nposegeHUeM TypHUPa U HarpaKaeHuem
nobeautenen ocywectensetr CK «3TtanoH»
-BoaMOXHOCTb NpegocTasneHns TpaHcdepa MHOrOPOAHUM Y4aCTHUKaM TypHUpa U
CTOMMOCTb, 06CYyXaarTCcsa 4ONONHUTENBHO.

10. BAABKI.
MoaTBepxaeHusa o6 yyactum npuHumatotcea Ao 20 Hosbps 2021r.

3AABKN HA TYPHUP MPUHNMAKOTCA:
Ten./WhatsApp:

+7 (905) 402-93-93

E-mail:

rg.cup@mail.ru

TpaHcdep:
+7 (988) 321-35-21
OBPA3EL!!
3asBka
Ha y4yacTtue B OTKpbITOM KITyGHOM TypHMpPE MO XyO0XKEeCTBEHHOW rmMHacTmke n OOl
«LILO».

27 Hos6psa 2021r., r. Mockea.

No | ®amununa Nma | log Paspsag | Mpynna | Mopog ol7(e) Buza
POXAEHUS TpeHepa Bpava

MHD,VIBVID,yaJ'IbHaFI nporpamMmma

pynnosas nporpamma



mailto:rg.cup@mail.ru

Cynobs
MpencraBuTenb KOMaHAbI
JonyweHo  4venosek

Bpau
Ten., an.no4vta

COMNPOBOXOAKOLWNM CTPOIO B MACKAX!
BXOO HA TYPHUP OOMYCKAETCSA C TEMMNEPATYPOW HE BbILE 37*C!

AAHHOE MOJIOXKEHUE ABMTAETCA OPULINATNBHBLIM MNMPUTTIALLEHVEM HA TYPHUP.



