
6. pielikums 

Ludzas pilsētas vidusskolas karjeras attīstības atbalsta  

pasākumu plāns 2024./2025. mācību gadam. 

 

 

N.P.K. Karjeras atbalsta pasākums Pasākuma apraksts Dalībnieki Norises laiks Sasniedzamais rezultāts 

1. Militāro mācību “Namejs 2024” 
ietvaros Sauszemes spēku 
mehanizētās vienības karavīri 
(kopā ar sabiedrotājiem) 
apciemo Ludzu. 
 

Militārās tehnikas izstāde 
Lekcija no karavīriem - par karavīra 
profesiju, Valsts aizsardzības dienestu, Nato 
misiju.   

10.– 12. 
klase 

18. 10. SR – iepazīs militārās karjeras 
profesijas, karjeras iespējas. 

2. Karjeras nedēļa 2024 
7. – 11.  oktobrim 
Izglītība  un karjera ikvienam 
(neatkarīgi no dzimuma, 
vecuma, veselības stāvokļa …) 

“No Izaicinājuma līdz risinājumam” 
 “Empātijas diena” 
“Vienlīdzīgas tiesības un iespējas darba 
tirgū” 
“Arī vecāki mācās” 
“Iekļaujošās sabiedrības virzienā” 

7.-12. klase 07.10 
08.10 
09.10 
10.10 
11.10 

SR – Veidosies izpratne, ka 
ikkatram ir tiesības mācīties, 
strādāt neatkarīgi no vecuma, 
dzimuma veselības stavokļa, 
tautības un etniskās piederības. 

3. Darbs robežsardzē Izbraukums uz robežsardzes punktu, iepazīt 
robežsarga profesiju. 
 

10. 
-12..klase 

Oktobris – 
novembris. 

SR – iepazīs robežsargu 
profesijas 

4. Dizaina un tehnoloģiju stundu 
ietvaros iepazīstam Ludzas 
uzņēmējus, ražotājus, 
pakalpojumu sniedzējus. 

Mācību tēmas ietvaros iepazīsim, vietējās 
šūšanas darbnīcas, vietējos lielos un mazos 
produktu ražotājus, ēdināsanas pakalpojumu 
sniedzējus, amatnieku centru.  
 

5. - 9. klase Oktobris – 
maijs..  

SR – dizaina un tehnoloģiju 
priekšmeta popularizēšana caur 
uzņēmēja darba pieredzi. 
  

5. Nodarbinātības valsts aģentūras 
Informatīva lekcija par 
pieprasītākajām profesijām 
Latgalē, Latvijā. 
 

Klases stundas ietvaros. NVA pārstāvis 
informē par pieprasītajām profesijām darba 
tirgū. 

9. klase 
12. klase 

Decembris, 
februāris 

SR - Zinās pieprasītākās 
profesijas, iegūtās zināšanas 
pielietos nākotnes profesijas 
izvēlē. 



6. ĒNU DIENA  Skolēns pielaiko profesiju. Informatīvā 
materiāla sagatavošana, konsultēšana, 
rezultātu apkopošana, publicitāte. 

7. – 12. 
klase.   

Aprīlis  SR - iepazīstināt skolēnus ar 
dažādu profesiju un nozaru 
prasībām, lai palīdzētu 
jauniešiem izvēlēties profesiju 
un atbilstoši sagatavotos darba 
tirgum. 

7. Tikšanās ar profionālās un 
augstākās izglītības vēstnešiem.   
 

Ko tu iegūsi mācoties  un studējot ?  9. -12. klase Oktobris - 
aprīlis 

SR – iepazīs mācību iestāžu 
piedāvājumu. 

8. Individuālās karjeras 
konsultācijas.  
 

Meklē, izpēti, analizē savas nākotnes 
iespējas. 

7. -12. klase Septembris – 
jūnijs  

SR – karjeras lēmumu 
pieņemšana. 

9. 
Klases stundas ietvaros karjeras 
nodarbības 

Iepazīstam profesijas. 1.-6. klase Pēc 
pieprasījuma 

SR- Zinās profesiju dažādību. 

10. 
Klases stundu ietvaros karjeras 
nodarbības. 

Intereses spējas, prasmes, nākotnes 
profesijas izvēle. 

7.-12. klase Pēc 
pieprasījuma 

SR -  noskaidrosim savas 
prasmes spējas un piemērotākās 
profesiju jomas . 

11. 
Ugunsdzēsēja profesija Iepazīs ugunsdzēsēja, glābēja profesiju. 

Skolēniem tiks aktualizēti drošības 
noteikumi par ugunsdrošību, drošību uz 
ūdens un elektrodrošību. 

1.- 4. klases. Maijs. SR – Zinās ugunsdzēsēja glābēja 
profesijas svarīgumu un nozīmi. 

12. Piedalamies konkuršā "Mana 
profesija". manaprofesija.lv 
 

Projekts "Mana profesija" ir fotokonkurss, 
kura ietvaros skolēni tiek aicināti atspoguļot 
sev interesējošu profesiju kādā no Latvijas 
uzņēmumiem, tādejādi izzinot karjeras 
iespējas nākotnē. Projekta aktivitātes īsteno 
"Zinātnes un inovāciju parks". 
https://www.youtube.com/watch?v=evPWT
RMJc3g 
https://manaprofesija.lv/par-projektu/noliku
ms 
 

1.-12. klase Septembris - 
maijs 

SR- uzņēmumos trūkstošo 
profesiju popularizēšana. 

https://manaprofesija.lv/
https://www.youtube.com/watch?v=evPWTRMJc3g
https://www.youtube.com/watch?v=evPWTRMJc3g
https://manaprofesija.lv/par-projektu/nolikums
https://manaprofesija.lv/par-projektu/nolikums


13. 
Starptautiskā izglītības izstāde 
“Skola 2024” 

Latvijā nozīmīgākais notikums par izglītības 
iespējām, kas pulcē jauniešus un piedāvā 
plašu un kvalitatīvu informāciju par 
mācībām Latvijā un ārzemēs. 

9. – 12. 
klases. 

Aprīlis - maijs  SR- Zinās augstskolu, 
tehnikumu, profesionālās 
vidusskolu, koledžu plašo klāstu 
un izglītības piedāvājmum.. 
Spēs pieņemt turpmākās  
karjeras lēmumus.  

14. 
Skolēnu, pedagogu, vecāku 
informēšana par aktuālajiem 
karjeras jautājumiem. 

Informatīvais darbs.   Visu mācību 
gadu. 

  

15. 
Sadarbība ar priekšmetu 
skolotājiem, klašu 
audzinātājiem, pedagogu 
konsultēšana. 

Informatīvais darbs.   Visu mācību 
gadu. 

  

16. 
Semināru, vebināru, kursu 
apmeklēšana. 

Mācības.   Pēc 
piedāvājuma 

  

 

Plānā var būt izmaiņas vai papildinājumi.  

Sagatavoja: pedagogs karjeras konsultants Rita Buceniece     


