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             Сааты  
 
Күнү  

1-саат 
800-845 

2-саат 
850-935 

3-саат  
940-1025 

4-саат  
1035-1120 

5-саат   
1125-1210 

6-саат 
1215-1300 

7-саат 
1305-1350 

Дүйшөмбү  
10-кл 
АК 
 

 
ПЧ 

 
 

  
11-кл  АК 

 
11-кл  
тарых 

 
Нас. 

Шейшемби 9а-кла
сс АК 
 
 

 
 

     
УМР 

Шаршемби  
10-кл  
тарых 
 

 
5б-кл 
АК 

 
9а-кл 
АК 

  
6а-класс 
АК 

 
6б-класс 
АК 

 

Бейшемби  
 

  9а-кл 
тарых 

9б-кл 
тарых 

11-кл 
тарых 

УМР 

Жума 10-кл 
тарых 

9а-кл 
тарых 

9б-кл 
тарых 

 9а-кл 
тарых 

9б-кл АК Нас. 

  ​  
                                               
                                                                                             
                    Мугалим:     Мамбетов  Талайбек  Керимбекович 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                                      Адам жана коом                                                                         
                                                                                5-класс 
                                                   
                                                                           1-чейрек (9 саат) 
 

№ Сабактын темасы Саат  Мөөнөтү     Компетенттүүлүк  үчүн 
негизги жана предметтик 

түшүнүктөр  
                      

Баалоо 
критерийи      

ДБ-диагностикалык 
баалоо; 

СБ-суммативдик 
баалоо; 

КБ-калыптандыруучу 
баалоо 

1 1-бөлүм. АДАМ.         
Мен – адам. Адамдын 
касиеттери,өзгөчөлүгү 

1   Адамдагы эки касиет: инсандык жана 
табыгий,  ген өзг-гү, таасир чөйрөсү 

Кыска эссе 
жазышат 

2 Ысым. Ысымдын маниси 1  Ысымдын чечмелениши, гороскоп, ат 
коюу салты, ысымды актоо 

Түшүнүгүн оозеки 
айтат 

3 Кулк-мүнөз 1  Мүнөздүн түрлөрү: темпераменттер: 
интроверт, экстроверт 

Бири-бирине 
мүноздомо жазып, 
баалашат 

4 Психологиялык тест 1  5 суроолуу тест Упай берилет 

5 Маанай  жана сезим 1  Эмоцияны тарбиялоо, сезимди 
билдирүү 

Сүрот тартып, 
сүроттомо 
жазышат 

6 Адамдардын 
муктаждыгы 

1  Табыгий, материалдык жана рухий  
муктаждык 

 Рухий 
муктаждыктарын 
жазат Жомок 
окуйт 

7 Үйбүло  жонүндо 
түшүнүк  

1  Үйбүлонүн түрлорү, чоң үйбүло, бүло 
милдеттери 

Эссе жазышат 

8  Тестирлөө 1  6 суроодон турган тест Упай берилет 

9 Чейректи жыйынтыктоо 1   Суроо-жооп 

 
 

2-чейрек (7 саат) 
№ Сабактын темасы Саат  Мөөнөтү     Компетенттүүлүк  үчүн 

негизги жана предметтик 
түшүнүктөр  
                      

Баалоо 
критерийи       
ДБ-диагностикалык 
баалоо; 
СБ-суммативдик 
баалоо; 
КБ-калыптандыруучу 
баалоо 

1 Үйбүло баалуулуктары 1  Үйбүлолүк салттар, баалуулук, керээз, 
мурас 

Уйбүло кабыл 
алган эрежелерди 
жазышат 

2     Окуу, оюн, эмгек,онор 
жана чыгармачылык 

1  Окуучунун милдети, укугу, эркиндиги, 
китеп окуу,пайдалуу оюндар, 
талант-шык,устат-шакирт 

Окуп түшүнүүсү 
упай м-н бааланат 

3 Менин мекеним - 
Кыргызстан 

1  Кыргыз республикасы, мекенчилдик, 
улуттар  

Эссенин  
критерийи 
 м-н бааланат    

4 Коом жана анын 
түзүлүшү 

1  Коом, адам үйүрү, урук, уруу, этнос, 
эл, улут, адамдар тобу, адамзат 

Түшүнүгүн 
жазышат 

5 Адилеттүү  коом 
түшүнүгү 

1  Адилеттүүлүк, парз-милдет,  адил коом  

6 Чейректик тест 1   Бышыктоо 

7 Чейректик кайталоо 1  конспект Бышыктоо 

 



3-чейрек (9 саат) 
 

№ Сабактын темасы Саат  Мөөнөтү     Компетенттүүлүк  үчүн 
негизги жана предметтик 

түшүнүктөр  
                      

Баалоо 
критерийи      

ДБ-диагностикалык 
баалоо; 

СБ-суммативдик 
баалоо; 

КБ-калыптандыруучу 
баалоо 

1 Кыргызстан – көп 
улуттуу өлкө.  

1  Этнос түшүнүгү, Кыргызстанда 
жашаган улуттар, улуттук кийимдер, 
диний озгочолүктор   

Окуп түшүнот, 
сүроттомо 
жасашат  

2 Элдердин 
каада-салттары. 

1  каада-салт, үрп-адат, ырым-жырым , 
улуттук оюндар,  

Түшүнүк беришет 

3 Мамлекет жана анын 
символдору 

1  Мамлекет деген эмне? Герб, Туу, Гимн, 
Ак Шумкар 

Сүрот тартып 
жакташат 

4  Текшерүү  тест 1      

5 Кесиптер дүйносү 1  Кесип(профессия), кесипкойлүк  

6 Баарлашуу 1  Диалог, диспут, дебат Көйгөйдү айта 
билет 

7 Менин досум 1  Дос ж-до түшүнүк  

8 Текшерүү  тест 1  суроолор Билим-көндүм 

9 Чейректик кайталоо 2  жооптор Бышыкталат 

                                                                                          
                                                                                                 
 
                                                                                4-чейрек (8 саат 
 

№ Сабактын темасы Саат  Мөөнөтү     Компетенттүүлүк  үчүн 
негизги жана предметтик 
түшүнүктөр  
                      

Баалоо 
критерийи       
ДБ-диагностикалык 
баалоо; 
СБ-суммативдик 
баалоо; 
КБ-калыптандыруучу 
баалоо 

1 Адамдагы адептик 
баалуулуктар 

1  Адам, адамгерчилик, гуманизм, 
кайрымдуулук 

Анализ жүргүзө 
алат 

2 Адамдын коомдогу 
жүрүм-туруму  

1   Этика, этикет, коомдук жай түшүнүгү, 
тамактануу маданияты 

Айырмасын 
түшүнөт 

3 Укук бузуу жана 
жоопкерчилик 

1  Жоопкерчиик жана тартип сактоо 
эрежелери, мектеп уставы 

Эрежелер менен 
таанышат, айтып 
берет 

4  Эссе жазуу 1   Упай берилет 

5 Кесиптер жана 
кесипкөйлүк 

1  Кесипкөйлүк (профессионализм) 
түшүнүгү, өз кесибин сүйүү 

Түшүнүгү 
формативдүү 
бааланат 

6 Мен келечекте ким 
болом? 

1  Кесип  тандоо боюнча өз оюн жазат Эссе, дилбаян 
критерийи м-н 
бааланат 

7 Жылдык тест 1  12 суроонун варианттары Баасын билет 

8 Жыйынтыктоо сабак 1   Бышыктайт 

 
 
 
 
 



 
                                                                                                           
 
                             Адам жана коом                                                                            6-класс 
                                                                                                                                                                                         
 
                                                                                1-чейрек                    9 саат 
                                           

№ Сабактын темасы Саат  Мөөнөтү     Компетенттүүлүк  үчүн 
негизги жана предметтик 

түшүнүктөр  
                      

Баалоо 
критерийи      

ДБ-диагностикалык 
баалоо; 

СБ-суммативдик 
баалоо; 

КБ-калыптандыруучу 
баалоо 

1 1-бөлүм. АДАМ.      
Адам  жашоосунун 
табыгый  чөйрөсү 

1  Флора, фауна, экосистема; анын 
түрлөрү (табыгий жана жасалма) 

Экосистема б-ча 
таблица толтурат 

2 Адам – биосоциалдык 
жандык 

1  Биологиялык жандык, homo sapience, 
homo erectus, социалдык жандыктын 
коомдук белгилери, аң-сезим, акыл-эс 

Таблица түзүп, 
“Адам” темасында 
эссе жазат 

3 Адам өзүн-өзү кандайча 
таанып билет? 

1  “Мен” деген түшунүк,  Эго  жана 
эгоизм 

Түшүнүгү 
формативдүү 
бааланат 

4 Адамдын күзгүсү – адам! 1  Жөндөмдүүлүк, шык, талант, өнөр Эрежелерди айтып 
берет 

5 Практикалык саат: Кыска 
эссе жазабыз! 

1  Өтүлгөн  “Адамдын күзгүсү – адам”  
темасы боюнча эссе 

СБ;  упай берилет 

6 Адам организминин 
мүмкүнчүлүктөрү 

1  Денсоолук, спорт, өнөр, өзгөчө шык,  
зыяндуу адаттар 

 

7 Жеке коопсуздук 1  Коопсуздуктун 10 эрежеси Илимдин коомдогу 
ролу 

8 Тест  1  Суроо-жооп Бышыктоо 

9 Чейректик кайталоо 1   Бааланат 

                                                                                                     
 
                                                                                 2-чейрек (7 саат) 
 

№ Сабактын темасы Саат  Мөөнөтү     Компетенттүүлүк  үчүн 
негизги жана предметтик 
түшүнүктөр  
                      

Баалоо 
критерийи       
ДБ-диагностикалык 
баалоо; 
СБ-суммативдик 
баалоо; 
КБ-калыптандыруучу 
баалоо 

1 2-бөлүм. КООМ. 
Коомдогу үйбүлөнүн 
ролу 

1  Үйбүлөнүн түрлөрү, коомдогу ролу 
тууралуу түшүнүктөр 

 Үйбүлө тууралуу 
пикир калыптанат  

2 Коомдогу тилдин ролу 1  Эне тил, улуттук тил, эларалык тил, 
мамлекеттик же расмий тил 

Тил коомдук 
көрүнүш экенин 
билет 

3 Мектеп жана окуучу 1  Башталгыч, негизги, жалпы орто 
билим баскычтары, кайсы предмет 
окутулат? 

Мектептин 
маанисин түшунөт 

4 Өзалдынча билим алуу 1  Өзалдынча билим алуу жолдору жолун билет 

5 Окуучунун укуктары 
жана милдеттери 

1  Окуучунун  укугу, милдети,   мектеп 
уставы 

Милдетин, укугун 
айта билет  



6 Чейректик тест 1   Бышыктоо 

7 Чейректик кайталоо 1  конспект Бышыктоо 

 
 
                                                                               3-чейрек                      10 саат 

№ Сабактын темасы Саат  Мөөнөтү     Компетенттүүлүк  үчүн 
негизги жана предметтик 

түшүнүктөр  
                      

Баалоо 
критерийи      

ДБ-диагностикалык 
баалоо; 

СБ-суммативдик 
баалоо; 

КБ-калыптандыруучу 
баалоо 

1 Коомдун социалдык 
түзүлүшү 

1  Страфикация, социалдык 
өзгөчөлүктөр; билим, адистиги, 
кирешеси, кул, дыйкан, жумушчу, 
интеллигенция, байлар, элита ж.б. 

Таблица 
толтурушат 

2 Коомдогу  адептик 
баалуулуктар 

1  , Адамгерчилик, гумандуулук, 
кайрымдуулук, намыскөйлүк, 
ыймандуулук 

Баалуулук  
тууралуу түшүнөт 

3  Коомдук турмуштагы 
дин 

1  Дүйнөлук диндер, ишеним, 
теңирчилик буддизм, христианчылык, 
ислам ж.б.  

Дин жөнүндө 
түшүнүк 
калыптанат 

4   Мини тест жана кыска 
эссе 

1    Позитивдүү пикир 
бааланат  

5 Мораль жана укук 1  Коомдогу жазылган жана жазылбаган 
мыйзамдар  
Улут, этнос, уруу, урук, кадыр-барк, 
улуттук өзгөчөлүк деген эмне? 

 

6 Мамлекет, өлкө тууралуу 
алгачкы түшунүк 

1  Мамлекет, мамлекеттин негизги 
белгилери, аймак, чегара, калк, бийлик 

Көйгөйдү айта 
билет 

7 Мамлекеттик түзүлүш 
формалары 

1  Унитардык, федерация, конфедерация  

8 Мамлекеттин башкаруу 
формалары 

1  Монархия: абсолюттук, 
конституциялык; Республика: 
президенттик, парламенттик 

Билим-көндүм 

9 Текшерүү  тест 1  жооптор Бышыкталат 

10 Чейректик кайталоо     

                                                                                          
                                                                                       
                  4-чейрек (8 саат) 

№ Сабактын темасы Саат  Мөөнөтү     Компетенттүүлүк  үчүн 
негизги жана предметтик 
түшүнүктөр  
                      

Баалоо 
критерийи       
ДБ-диагностикалык 
баалоо; 
СБ-суммативдик 
баалоо; 
КБ-калыптандыруучу 
баалоо 

1 Мекенди коргоо 
түшүнүгү 

1  Мекен түшүнүгү, мекенди коргоо 
милдети 

Анализ жүргүзө 
алат 

2 Жарандардын тең 
укуктуулугу 

1   Теңдик, адилеттүүлүк, жаран деген 
ким? Аялзаты менен эркектин укугу, 
Баланын укугу жана эркиндиги, 
милдети 

Айырмасын 
түшүнөт 

3 Айлана-чөйрөнү коргоо 1  Экология, экосистема, биосфера Эссе жазышат; 
упай м-н бааланат 

4 Экономика  жана коом 1  Өндүрүш, бөлүштүрүү, алмашуу, 
керектөө, муктаждыктар 

Схема  чийишет 

5 Керектөө маданияты 1  Керектөө жана керектөөчүлөр 
маданияты 

Түшүнүгүн жазат 



6 “Мен келечекте жашоо 
каражатын кантип 
табам” долбоор жактоо 

1  Бизнес-долбоор, ишкердик план менен 
таанышат 

Долбоор жазганга 
үйрөнө баштайт 

7 Жылдык тест 1  12 суроонун варианттары Баасын билет 

8 Жыйынтыктоо сабак 1   Бышыктайт 

 

 
 
 
 
 

Адам жана коом                                        9-класс (34 саат) 
1-чейрек (18 саат)                              

№ Сабактын темасы Саат  Мөөнөтү     Компетенттүүлүк  үчүн 
негизги жана предметтик 
түшүнүктөр  

                      

Баалоо 
критерийи        
ДБ-диагностикалык 
баалоо; 
СБ-суммативдик 
баалоо; 
КБ-калыптандыруучу 
баалоо 

1 Киришүү.Мамлекет 
түшүнүгү. 

1  Мамл-ттин пайда болушу,аталышы 
жана белгилери 

Мамлекетке 
аныктама берет 

2 Мамлекеттин түзүлуш 
формалары 

1  Унитар.федерация,конфедерация Түзүлүш форм-н 
айырмалашат 

3 Мамлекеттин башкаруу 
формалары 

1  Монархия(абсолюттук жана 
конституциялык); 

республика(президенттик,парламентти
к,аралаш) 

Башкаруу сист. 
түшүнүк алат 

4 Мамлекеттин  ыйык 
белгилери (символикалар) 

1  Герб,  Туу, Гимн келип чыгыш тарыхы, 
мааниси   

Мекенчилдикке 
тарбия алышат 

5 Конституция жөнүндө 1  “ Конституция” сөзүнүн мааниси,келип 
чыгыш тарыхы,КРнын К-ясын кабыл 

алуу,бөлүмдөрү 

Негиз. Мыйзам 
өзгөчөлүгүн б-т 

6 Текшерүү тести 1  Суроонун вариациялары Бышыктоо 
7 Бийлик бутактары. Шайлоо 

системасы. Президент ж-а 
мамлекеттик органдар.  

1  Бийликтин 3 бутагы: мыйзам чыгаруу, 
аткаруу, сот. Мамл.орг-р: 

Прокуратура,Эсеп палатасы. 
Президенттин ыйг.-укуктары 

КРнын  бийлик 
системасы ж-дө 
маалымат алат 

8 Мыйзам чыгаруу бийлиги 1  Парламент түшүнүгү,тарыхы, 
депутатка коюлган талаптар, аны 

шайлоо жолдору 

Депутат ким экенин 
билет 

9 Аткаруу бийлиги 1  Өкмөт; анын функциясы, 
премьер-министр, министрликтер, 

агенттиктер, кызматтар ж.б. 

Өкмөт, бюджет 
ж-дө түшүнүк 

10 Сот бийлиги.  Сот 
адилеттүүлүгү 

1  Сот системасы, анда каралуучу иштер, 
соттогу айыптоочу, жактоочу, күбө ж.б. 

түшүнүктөр 

Сот тууралуу 
маалымат 

11 Акыйкатчы. Омбудсмен 
институту             

1  Омбудсмен институтунун Швецияда 
пайда болушу, ал кароочу маселе 

Адам укугун коргоо 
түш-гү 
 

12 Укук коргоо органдары 1  Милиция, улуттук коопсуздук 
комитети, финполиция, прокуратура 

б-ча түшүнүк 

УКО нын мил- 
деттерин  билет 

13 Жергиликтүү бийлик 1  Жерг.мамл. органдар(облустук, 
райондук), айыл аймагы; анын өкмөтү, 

кеңеши, милдети 

А-өкмөтү,АК 
милдетин т-т. 



14 Саясий партиялар 1  С. партиянын багыттары, 
максаты,түрлөрү 

СП жөнүндө 

15 Саясий режимдер 1  Диктатура, тоталитаризм, тиран, 
деспот 

СР түшүнүгү 

16 Чейрекке карата тест 1  Суроолорго түшүндүрмө Бышыкталат 
17 Чейректи жыйынтыктоо 1  Баалоону жыйынтыктоо Бааланат 

 
 
 
 
 
 
                                                                                  2-чейрек                             14 саат                
 

№ Сабактын темасы Саат  Мөөнөтү     Компетенттүүлүк  үчүн 
негизги жана предметтик 
түшүнүктөр  

                      

Баалоо 
критерийи        
ДБ-диагностикалык 
баалоо; 
СБ-суммативдик 
баалоо; 
КБ-калыптандыруучу 
баалоо 

1 Укук жана адеп-ахлак 
(мораль) 

1  Укук менен адептин аныктамасы; 
окшоштуктар жана айырмачылыктар 

Жүрүш-туруш 
эрежесин билет 

2 Укук тармактары 1  Укук системасы жана тармак боюнча 
кодекстер 

Кодекс м-н 
таанышат 

3 Жарандын укуктары жана 
милдеттери 

1  Мекенди коргоо, салык төлөө, 
ата-энелик милдеттер ж-а тыю 
салынган иш-аракеттер 

Өз милдетин, укугун 
билет 

4 Жарандык укук. Менчик 
укугу; милдеттенмелер 

1  Жарандык кодекс, укуктук мисалдар, 
менчик ортосундагы мамилелер 

Айрым укуктарын 
түшүнөт 

5 Атамекенди коргоо укугу 1  Аскердик устав, Жоокердик ант, 
Альтернативалык кызмат, аскерге 

чакыруу 

Мекенди коргоо 
милдет экенин 

түшүнөт 
6 Нике, үйбүлө; ата-эне жана 

бала укугу 
1  Никеге туруу процедурасы,курагы, 

үйбүлөнүн мүчөлөрүнүн милдеттери, 
бала багуу, ата-энелик милдеттен 

ажыратуу ж.б. 

Никеге 
байланыштуу 

укуктарды үйрөнөт 

7 Эмгек укугу ж-а социалдык 
камсыздандыруу 

1  Эмгек курагы, убагы, келишим түзүү, 
эмгек тартиби,жазасы. 

Пенсия,жөлөкпул,стипендия 

Эмгек келишимин 
түзө алат 

8 Билим алуу жана денсоолук 
укугу 

1  Билим алуунун баскычтары: 
башталгыч,негизги, жалпы орто, 

башталгыч-кесиптик, орто 
кесиптик,жогорку,магистратура асп-ра 

ж.б. 

Билим алуу 
системасы ж-дө 
түшүнүк алат 

9 Текшерүү тести 1    

10 Укук бузуунун түрлөрү 1  Укук бузуунун 3 түрү; тартип бузуу, 
административдик укук бузуу, кылмыш 

Укук бузуунун 3 
түрү м-н таанышат 

11 Укук бузуунун себептери 1  Тарбиянын жоктугу,мүнөз 
оор,жоопкердик ж.б. 

Себебин билет 

12 Кылмыштын түрлөрү 1  Инсанга карата кылмыш,экон-к, 
коопсуздукка каршы, 

уюшулган,эларалык ж.б. түрлөрү 

Кылмыш тууралуу 
түшүнүк алат 

13 Чейрекке карата тест 1    

14 Чейректи жыйынтыктоо 1    
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                       3-чейрек                                 20 саат 
 
 

№ Сабактын темасы Саат  Мөөнөтү     Компетенттүүлүк  үчүн 
негизги жана предметтик 
түшүнүктөр  

                      

Баалоо 
критерий
и        
ДБ-диагностик
алык баалоо; 
СБ-суммативдик 
баалоо; 
КБ-калыптандыру
учу баалоо 

1 Экономика жөнүндө 
түшүнүк 

1  “Экономика” сөзүнүн мааниси,мамл. 
чарба, уюштуруу, 

өндүрүү,бөлүштүрүү,алмашуу, 

Экон-ка б-ча 
алгачкы түш-к 

2 Экономикалык турмуштун 
түрү 

1  Өндүрүш-бөлүштурүү-алмаштыруу-ке
ректөө 

фазалары 

Экон. мамиле 
ж-дө түш-т 

3 Өндүрүштү уюштуруу 1   Продукция,өндүрүш, өнд. күч, 
өнд.мамиле, эмгек процесси, өнд. 

каражаттары,эмгек предмети 

Эмне өндүрүү 
керек түшүнөт 

4 Менчик мамилелери 1   экон. уюштуруу,кооперация, 
интеграция, ижара, юридикалык укук, 
ээлеп алуу,  

Менчик 
мамилени б-т. 

5 Менчик түрлөрү. 1  Жалпы менчик, жеке менчик, аралаш 
менчик; кооператив, акционердик 

коом,корпорация 

Менчиктин 
түрүн билет 

6 Чарбанын типтери 1  Натуралдык чарба, адистештирилген 
чарба, товардык чарба 

Чарбаны 
уюштуруу 

7 Текшерүү тести 1    

8 Товар жөнүндө түшүнүк 1  Товардын аныктамасы;анын 
касиеттери:керектөө наркы, нарк 

Товардын 
аныктамасы 

9 Товардын касиеттери 1  Конкреттүү жана абстрактуу 
эмгек,квалификация 

Товар касиети 

10 Акча; анын экономикалык 
функциясы 

1  Акчанын функциялары:1.жүгүртүү; 
2.нарк ченеми; 3.сактоо каражаты. 
Банкнот, акча эмиссиясы, монета, 

валюта, казна билети 

Акчанын 
функциясын 

билет 

11 Нарк мыйзамы.Баа. 1  Товардык өндүрүш,нарк 
мыйзамы,суроо-талап, товар 

өндүрүүчүлөрдүн 3 тобу 

Товар өндүрүү 
жолу 

12 Рыноктук экономика 1  Рынок(базар), 
капитализм,жерг,улуттук, дүйнөлүк 

рынок 

Айырмасын 
түшүнөт 



13 Базар баасы 1  “Т-А-Т” формуласы, рыноктук баа, 
трансферттик баа,баанын функциясы 

Баа чыгарууну 
үйрөнөт 

14 Суроо-талап жана сунуш 
мыйзамы 

1  Суроо-талап мыйзамы, сунуш 
мыйзамы, ийкемдүүлүк коэфициенти, 

Формуланы 
билишет 

15 Баанын теңсалмактуулугу 1  Коньюнктура, реклама, товардык 
масса, 

“Ст: Су”, формулалары 

Коньюнктура 
ж-дө 

16 Чейрекке карата тест 1  3-чейрек б-ча 9 суроо бышыктайт 

17 Терминдер менен иштөө 1  Глоссарий түзүү Терминди билет 

18 Чейрек боюнча кайталоо 1    

 
 
 
 
 
 
 
                          
                                                                              4 – чейрек            16 саат 
 
 
 

№ Сабактын темасы Саат  Мөөнөтү     Компетенттүүлүк  үчүн 
негизги жана предметтик 
түшүнүктөр  

                      

Баалоо 
критерийи        
ДБ-диагностикалык 
баалоо; 
СБ-суммативдик 
баалоо; 
КБ-калыптандыруучу 
баалоо 

1 Конкуренция 1  “конкуренция” сөзүнүн мааниси, 
капитал,рыноктун теңсалмактуулугу 

Конкуренциянын оң 
жагын билет 

2 Монополия 1  Табыгий монополия,олигополия 
фирма,синдикат, трест,”аутсайдер” 

Монополиянын 
маңызын түш-т 

3 Рынокту жөнгө салуу 1  Эркин ж-а жөнгө салынган рынок Айырмасын б-т 

4 Ишкердик.Бизнес. 1  Бизнесмен,фермер,капиталист,миллио
нер 

Бизнес-план түзгөндү 
үйрөнүшөт. 

5 Кошумча нарктын булагы 1  Товар-акча жүгүртүү, капитал(фонд), 
авансаланган нарк, 

Киреше,пайда алуу 

6 Ишкердиктин сыры 
 

  Жумуш күнү.зарыл продукт,зарыл 
эмгек, кошумча нарктын формуласы 

Долбоор түзүү 
үйрөнөт 

7 Текшерүү тест 1  Өтүлгөн темалар б-ча суроолор Бышыктоо 

8 Менежмент 1  Менежмент:өнд. 
уюштуруу,башкаруу,көзөмөл, 

,АК,облигация,акция,биржанын 
түрлөрү 

Менежерликти 
түшүнөт 

9 Маркетинг 1  Маркет,керектөө, товардын түрлөрү Маркетинг тактикасы 

1
0 

Рынокту талдоо. 
Коньюнктураны изилдөө 

1  Сурамжылоо(анкета),интервью,диагра
мма. Мониторинг,рынокту 

сегменттештирүү 

Мониторинг түзгөндү 
үйр-т 

1
1 

Эмгек рыногу 1  Эмгек рыногу,эмгек акы,профсоюз, 
индексациялоо 

Кесипкөйлүккө 
үйрөнүү 

1
2 

Пайда 1  Пайда, үстөк, өздүк нарк формуласы, 
коммерция,чекене баа,дүң 

баа,рента,киреше,  

Рента ж-дө түшүнүк 
алат 

1
3 

Кредит жана банк 1  Банктардын түрү,кредиттин түрлөрү, 
дебет,вексель,ипотека, депозит, 

экспорт-импорт 

Кредит алууну 
үйрөнүшөт 



1
4 

Чейрекке карата тест     

1
5 

Жалпы кайталоо.   
Жыйынтыктоо 

    

 
 
 
 
 
 
                                             Адам жана коом    10-класс                                                                                           
 
                                                                         1-чейрек   (9саат) 
 

№ Сабактын темасы Сааты Мөөнөтү     Компетенттүүлүк  үчүн 
негизги жана предметтик 
түшүнүктөр  

                      

Баалоо 
критерийи        
ДБ-диагностикалык 
баалоо; 
СБ-суммативдик 
баалоо; 
КБ-калыптандыруучу 
баалоо 

1 Адам-табигаттын бир 
бөлүгү катары 

1  Адам акыл-эстүү 
жандык,гомо-эректус, гомо сапиенс 

Аныктама беришет 

2 Адам прогрессинин 
аспектилери 

1  Адамдын өнүгүүсүнүн 3 фактору; 
акыл-эс, аң-сезим, ыймандык 

Ыйманга багыт 
алышат 

3 Коомдук мамилелер. 
Кадыр-барк,жоопкерч-к 

1  Мамлекет-укук,коом-мораль, 
табигат-табу,  

Авторитет 

Коомду эмне 
жөнгө салат? 

4 Эларалык гуманитардык 
укук.Гуманизм. 

1  Кызыл Крест жана Кызыл Ай эларалык 
коомунун келип чыгышы. 

Миссиясын 
түшүнөт 

5 Конфликт;карама-каршы 
кызыкчылыктар 

1  Конфликтин түрлөрү; ички, эки адам 
ортосунда, коомчулук менен, 

жаатташуу 

Жаңжалдын 
маңызы 

6 Аялзаттын коомдогу ролу 1  Аялзатынын сапаттары, макалдар, 
атактуу аялдар ж-дө баян 

Күчтүү,алсыз жагы 

7 Балдар коомдун социалдык 
структурасында 

1  Балдар жөнүндө мыйзамдар  Мыйзамдар м-н 
таанышат 

8 Текшерүү  тест 1    
9 Кайталоо     

                                                                                                       
                                                                     2-чейрек (7 саат) 
 

№ Сабактын темасы Сааты Мөөнөтү     Компетенттүүлүк  үчүн 
негизги жана предметтик 
түшүнүктөр  

                      

Баалоо 
критерийи        
ДБ-диагностикалык 
баалоо; 
СБ-суммативдик 
баалоо; 
КБ-калыптандыруучу 
баалоо 

1 Жаран жана социалдык 
процесстер 

1  Жарандык, жарандык коом, статус, 
демократия, калыстык,соц. процесс, 

ыйгарым-укук 

Жарандык ж-дө 
түшүнүк 

2 Үйбүлө жана коом 1  Нуклеардык үйбүлө,чоң 
үйбүлө,иерархия,мурас 

мүлк,майорат,минорат,полигамия 

Үйбүлөгө 
мониторинг 

3 Үйбүлөнүн түрлөрү 1  Катталган ж-а катталбаган нике Тандай билет 



4 Адам укуктары 1  Эларалык укук, мыйзамдуу укук, 
бардык адамдарга карата укук, 

келишим укугу 

Укукту коргоону 
үйр-т 

5 Экономикалык 
концепциялар 

1  Экономика,акча, рынок, инвестиция, 
баа, товар, тейлөө, нарк, пайда, бартер 

Эк-ка ж-дө негизги 
түш-к 

6 Чейрекке карата тест 1  2-чейрек боюнча суроолор Бышыктоо 

7 Чейрек боюнча кайталоо 1   Бышыктоо 

 
 
 
 
 
                                                                                                     
                                                                       3-чейрек (10 саат)  

№ Сабактын темасы Саат  Мөөнөтү     Компетенттүүлүк  үчүн 
негизги жана предметтик 
түшүнүктөр  

                      

Баалоо 
критерийи       
ДБ-диагностикалык 
баалоо; 
СБ-суммативдик 
баалоо; 
КБ-калыптандыруу
чу баалоо 

1 Саясий жана экономикалык 
укуктардын байланышы 

1  Инфляция, дефляция, импорт, 
девальвация,экспорт, баланс, 

макроэкономика,микроэкономика 

Саясий ж-а экон. 
укуктун байл.н 

түш-т. 
2 Мамлекеттин келип 

чыгышы  
1  Суверенитет, улут,этнос, 

элита,анархия,революция,патриотизм 
Мамлекеттин 
пайда болушу 

3 Мамлекет жана саясий 
бийлик 

1  Диктатура, теократия, 
федерация,автономия, монархия, 

олигархия,монократия, 

С.режимдер 
 ж-дө түш-к 

4 Мыйзам үстөмдүгү 1  Мыйзам, референдум, 
дүнүйөчүл(светское) мамлекет, 

ратификация, 

Адилеттүүлүк 
ж-дө түшүнөт 

5 Тест 0  Суроолор вариациясы Бышыктоо 

6 КРнын мамлекеттик 
түзүлүшү ж-а мыйзам 

1  Тоталитаризм, бюрократия,репрессия, 
автономия, эгемендүүлүк 

Мамл.к тарыхы 

7 Мамлекеттик бийликтин 
түзүлүшү 

1  Бийликтин үч бутагы, шайлоо, саясый 
партия, коалиция,МЧБ, АБ,Сот 

бийлиги 

Мамл. Туура 
түзүлүшү 

8 КР нын бийлик түз-шү 1  Президент,импичмент,өкмөт курамы Схема чиет 

9 Мыйзам чыгаруу 
органдары 

1  Мыйзам долбоору, оппозиция, 
лоббилөө,плюрализм,кворум  

Тарыхы ж-а 
уюшулушу 

10 Кайталоо 1  Китепте белгиленген суроолор Бышыктоо 
 

                                                                     
                                                                              4-чейрек (8 саат) 

№ Сабактын темасы Сааты Мөөнөтү     Компетенттүүлүк  үчүн 
негизги жана предметтик 
түшүнүктөр  

                      

Баалоо 
критерийи        
ДБ-диагностикалык 
баалоо; 
СБ-суммативдик 
баалоо; 
КБ-калыптандыруучу 
баалоо 

1   Кыргыз экономиксынын 
тарыхы 

1  Буйрук экономикасы,салттык 
эк-ка,”өнүгүүнүн кыргызча жолу” 

Экон. тарыхы м-н 
таанышат 

2 Акча-кредит саясаты 1  Улуттук банк, коммерциялык 
банк,кредит, акча, улуттук валюта, 

эмиссия, 

Кредит алуу жолун 
үйрөнөт 



3 Мамлекеттин кредит 
саясаты. 

1  Валюта курсу, акча массасы, акча 
жүгүртүү, финансылык туруктуулук, 

баалуу кагаздар, ссуда, банк операциясы 

Банк системасы 
ж-дө түшүнүк 

4 Салык-бюджет саясаты 1  Бюджет түшүнүгү, салыктын түрлөрү, 
максаты, резервдик фонд, бөлүштүрүү, 

дефицит,профицит, ИДП, фискал 

Бюджеттин 
түзүлүшү ж-дө 

билет 
5 Инновациялык инвестиция 

саясаты 
1  Инвестиция, инновация, чакан бизнес, 

финансылык эмес ивестиция 
Инвестиция 

 ж-дө түшүнүк 

6 Тышкы экономикалык 
саясат; дүйнөлүк соода  

1  Импорт,экспорт, соода балансынын 
сальдосу, концентрация,өнүккөн 
өлкөлөр, тышкы соода 

Валюта курсу ж-дө 
түшүнүк 

7 Чейректик тест 1  Чейрек боюнча суроолор Бышыктоо 

8 Жыйынтыктоо 1   бааланат 

 
 
 
 
                                                       Адам жана коом   11-класс (34 саат) 

 
1-чейрек (9 саат)                                            

№ Сабактын темасы Саат  Мөөнөтү     Компетенттүүлүк  үчүн 
негизги жана предметтик 
түшүнүктөр  

                      

Баалоо 
критерийи        
ДБ-диагностикалык 
баалоо; 
СБ-суммативдик 
баалоо; 
КБ-калыптандыруучу 
баалоо 

1 Киришүү. Коом жөнүндө 
түшүнүк. 

1  Коом тар жана кең түшүнүктө, 
коом-жаратылыштан обочо, коомдук 

катмар 

Коом түшүнүгү 

2 Коомдук өнүгүүнүн 
жолдору 

1  Капитализм, 
социализм,утописттер,коммунизм, 

марксизм, 
Платон,Демокрит,идеалисттер,мат. 

Көз караш калыптанат 

3 Коомдун социалдык 
структурасы 

1  Таптар,социалдык 
катмар,улуттар,этнос, 

элита,карапайымдар, соц. статус 

Соц. абал ж-дө 
түшүнүк алат 

4 Цивилизация түшүнүгү; 
маданий өзгөчөлүк 

1  Батыш ж-а Чыгыш цив-ры, байыркы 
цив-р, “кайталангыс 

өзгөчөлүк”,Кыргыз-түрк цив-сы  

Цив-к өзгөчөлүк 

5 Саясый аң-сезим. 
Плюрализм 

1  Саясат, плюрализм, демагогия, дебат, 
саясий күрөш, трибуна, оратор, 

популизм 

Саясий аң-сезимге 
багыт 

6 Дүйнөлүк диндер жана 
конфессиялар 

1  Буддизм, христианчылык, ислам, 
теңирчилик, шаманизм, 

мечит,чиркөө,синагога, пагода 

Дүйнөлүк 3 динди 
билет 

7 Илим жана коом 1  Техногендик цив-я, космос, 
компьютер, интернет, информациялык 

коом 

Илимдин коомдогу 
ролу 

8 Тест 1  Суроо-жооп Бышыктоо 

9 Чейректик кайталоо 1   Бааланат 

 
2-чейрек (7 саат) 

№ Сабактын темасы Саат  Мөөнөтү     Компетенттүүлүк  үчүн негизги 
жана предметтик түшүнүктөр  

                      

Баалоо критерийи      
ДБ-диагностикалык 

баалоо; 
СБ-суммативдик 

баалоо; 
КБ-калыптандыруучу 

баалоо 



1 Жергиликтүү бийлик 
органдары 

1  Жергиликтүү кеңеш, айыл 
өкмөтү,мэр,аким, курултай, 
дотациялар, муниципалитет 

ЖӨБ ж-дө  
маалымдалат 

2 Шайлоо системалары жана 
демократия 

1  Можаритардык, пропорционалдык 
жана аралаш шайлоо, байкоочулар, 

мандат 

Шайлоонун 3 түрүн 
билет 

3 Аялдар жана демократия 1  Феминизм,гендердик маселе, 
дискриминация, привилегия, квота, 

стереотип,атактуу аялдар 

Феминизм,гендер 
ж-дө түшүнүк 

4 Демократияга өтүү 
проблемалары 

1  Антидемократия, авторитаризм, 
мамлекеттик төңкөрүш, митинг, пикет 

Көйгөйдү ача билет 

5 Парламентаризм 1  Парламенттик башкаруу, 
депутат,сенатор, делегат, консул, 

сессия, мыйзам чыгаруу  

Өкүлчүлүк аркы- 
луу жолун билет 

6 Чейректик тест 1   Бышыктоо 

7 Чейректик кайталоо 1  конспект Бышыктоо 

 
 

3-чейрек (9 саат) 
 

№ Сабактын темасы Саат  Мөөнөтү     Компетенттүүлүк  үчүн негизги 
жана предметтик түшүнүктөр  

                      

Баалоо 
критерийи         

ДБ-диагностикалык 
баалоо; 

СБ-суммативдик 
баалоо; 

КБ-калыптандыруучу 
баалоо 

1 Коомдук турмуштагы 
укуктун ролу. 

1  Адамдык жана жарандык укуктар, 
эркиндик жана милдет, укук жана 

мыйзам 

Укуктун ролун 
терең түшүнөт 

2 Жарандык коом жана 
укуктук мамлекет 

1  Жарандык коом түшүнүгү, укуктук 
мамлекеттин белгилери: мыйзам 

үстөмдүгү 

Жар. Коом 
 ж-дө түшүнүк 

3 Бейөкмөт уюмдар 1  Коммерциялык эмес иш, “донор”, 
кайрымдуулук, 

фандрейзинг,мониторинг 

БӨУ ж-дө 
маалымат 

4 Коомдук пикир жана 
массалык маалымат 

каражаттары 

1  ММК-төртүнчү бийлик катары, 
интернет, репортаж, интервью, 
телекөрсөтүү, радио уктуруу, 

газета-журналдар 

Коомдук пикир 
дин ролун түшүнөт 

5 Коррупция 1  Коррупция, пара, непотизм, 
трайбализм, бюрократизм, менталитет, 

мафия, уурулук 

Коррупциянын 
маңызын билет 

6 Глобалдуу көйгөйлөр 1  Глобализация, экологиялык 
кризис,катаклизм, терроризм, ядролук 

согуш коркунучу, баңгилик, СПИД 
оорусу ж.б. 

Көйгөйдү айта 
билет 

7 Активдүү жаран 1  Коомдук процесске катышуу, инсандык 
статус, социалдык ролдор, демилге, 

лидер 

Активдүү жаран 
болууга үйрөнөт 

8 Тест 1  суроолор Билим-көндүм 

9 Чейректик кайталоо 1  жооптор Бышыкталат 

                                                       
                                   

4-чейрек (8 саат) 
№ Сабактын темасы Саат  Мөөнөтү     Компетенттүүлүк  үчүн 

негизги жана предметтик 
түшүнүктөр  

                      

Баалоо 
критерийи      

ДБ-диагностикалык 
баалоо; 

СБ-суммативдик 
баалоо; 

КБ-калыптандыруучу 
баалоо 



1 Экономикалык саясаттын 
оң-терс жактары 

1  Экономикалык саясат, 
багыттар,жолдор, өнүгүүнүн 

моделдери 

Анализ жүргүзө 
алат 

2 Буйрук, рыноктук жана 
аралаш экономика 

1  Буйрук, рыноктук, аралаш 
экономикасынын айырмачылыктары, 

оң-терс жактары  

Айырмасын 
түшүнөт 

3 Рыноктук экономиканы 
уюштуруу: менежмент 

жана маркетинг 

1  Менжмент жана маркетинг, 
конкуренцияны  изилдөө, 

коньнюнктуралык прогноз, жаңы 
товар концепциясы 

Бизнес-план 
түзүүнү үйрөнөт 

4 Маркетинг; базарды 
иликтөө 

1  Базарды иликтөө, соода менен 
тейлөөнү жакшыртуу 

Маркетингди 
үйрөнөт 

5 Баанын түрлөрү. Товарды 
сатып өткөрүү 

1  Баалардын түрлөрү; базистик баа, 
фактуралык баа, сиф, фоб, фор, 

франко, монополиялык баа, 
номиналдык баа,дүң баа,чекене 

баа.дүйнөлүк  

Баанын түрлөрү 
м-н таанышат 

6 Бизнес –план жактоо 1  Бизнес-план Бизнес –план 
үйрөнөт 

7 Жылдык тест 1  12 суроонун варианттары Баасын билет 

8 Жыйынтыктоо сабак 1   Бышыктайт 

 
                
 
              
        


