
 
日期 時間 地點 事項、參觀 花費 車程、備註 
7月
18日 
 
宿鹿
兒島 

1.​ 6:55-10:40
大阪 

2.​ 15:35-16:45 
鹿兒島 

1.​ 城山夜景 
2.​ 天文館商店 
3.​ 街 

1.​ 在關空辦KIX CARD，免
費。 

2.​ 鹿兒島city view至城山
（週六夜遊巴士，天文
館站19:05、20:05上山，
岩崎停車場） 

3.​ 天文館通近處參訪
p.148-151 

1.​ 捷星 22990台幣 
2.​ 樂桃 約4800台幣 
3.​ 購買Welcome Cute（ウェ

ルカムキュート）一日版，

1000日圓。19:00前到天文
館通「天まちサロン」即可

購買。 
4.​ 注意金券行，買鹿兒島�熊

本折扣券。 

5.​ 機場先換西遊紀行pass 

1.​ http://www.welcome2japan.
hk/kaishin/000023.html 

2.​ 晚餐：黑豬肉涮涮鍋。 
3.​ http://www.kotsu-city-kagos

hima.jp/ticket-summary/tick
et/ 

4.​ 鹿兒島空港�鹿兒島中央站
，鹿兒島空港國內線1樓2號
站牌，搭乘南國交通bus較
快 

7月
19日 
 
宿熊
本 

約8:00-8:30從飯

店出發即可 

1.​ 仙巖園 
2.​ 鶴丸城跡 
3.​ 櫻島登島 
4.​ 烏島展望所 
5.​ 赤水展望廣場 
6.​ 湯之平展望所 
7.​ 桜島溶岩なぎさ公

園 
（3-7為櫻島行程） 

1.​ 鹿兒島city view至仙巖
園 

2.​ 鹿兒島city view至鶴丸

城跡 

3.​ 櫻島渡輪：市電水族館
口站 

4.​ サクラジマアイランド
ビュー（櫻島周遊巴士，
Welcom Cute可利用） 

1.​ 早上到仙巖園，票券折扣後
900日圓。 

2.​ 下午櫻島行。 
3.​ 上下午行程可互換。 
4.​ 使用昨天買的Welcome 

Cute。 
5.​ 阿蘇男孩、由布院之森劃位

，可試著劃「パノラマシート
指定席」  

1.​ 穿涼鞋，可以泡足湯。 
2.​ 櫻島公車最早9:00。 
3.​ 鹿兒島中央站至熊本新幹

線只需一小時。直接買票
6940日圓。到熊本JOY ROAD
換「北九州JR Pass三日版」
共3540台幣。 

4.​ 到熊本站先劃7月21日阿蘇
男孩列車、由布院之森車
票。 

7月
20日 
 
宿博
多 
 

1.​ 熊本城周邊：舊細川刑部宅邸、熊本
美術館、熊本博物館 9:00出發即可 

2.​ 夏目漱石內坪井故居 
3.​ 藤崎宮 
4.​ 水前寺 
5.​ 熊本大學 

1.​ 確認各參觀處是否可用
一日券折扣門票。 

2.​ 熊本熊辦公室：熊本市
中央区手取本町8番2
号 

1.​ 熊本わくわく一日券，指定
區間，500日圓，門票還可
打折。 

2.​ 可用jr pass到博多放行李，

若不到博多放行李，就得

行李寄送，約3000日圓。 

1.​ 從這一天開始使用北九州
JR Pass 

2.​ 晚上搭乘新幹線到博多住
宿，單程約35-40分鐘。 

3.​ 景點依照可行去看即可，不
用一定都要走到。 

 
7月
21日 
 
宿別
府 

9:32 博多新幹線 

10:28 熊本 
搭乘阿蘇男孩列車 
12:10 阿蘇站巴士發車 
16:13 九州橫斷特急發往別府 

1.​ 阿蘇火山 
2.​ 別府漫步 
3.​ 回程時，有時間可以至

「草千里」閒逛一小時，
再搭火車到別府。 

1.​ 阿蘇站至阿蘇西站客運，
11:45開車至阿蘇西站，票
價約600日圓。 

2.​ 阿蘇火山纜車，來回票價
1200日圓。 

1.​ 行李先到博多的飯店，以免
在阿蘇找不到寄物櫃。 

2.​ 搭乘阿蘇男孩列車。 
3.​ 先買午餐上去阿蘇火山時

吃。 



7月
22日 
 
宿博
多 

8:04別府站
—8:19大分
—9:06由布院 
12:09 由布院站 
以上為由布院之
森號列車 
15:07 博多-小倉 
14:35 新幹線到
新鳥栖轉特急往
武雄溫泉 

1.​ 大分 � 由布院 
2.​ 由布院 � 博多 
3.​ 博多 � 小倉 
4.​ 小倉 � 八幡車站 
5.​ 或不到小倉，到

御船山樂園看祭
典 

1.​ 由布院參觀 
●​ 車站—湯之坪街道—金

鱗湖（約2.5小時） 
2.​ 小倉城參觀，新幹線 
（約1小時） 

3.​ 皿倉山夜景 

1.​ 早起從別府搭車到大分站
等由布院之森！ 

2.​ 八幡車站�皿倉山展望台，
步行約1.5公里，約15~20分
鐘。1200日圓。 

3.​ 小倉城，350日圓。 
4.​ 御船山樂園500日圓。 

1.​ 14:16抵達博多時，先check 
in，再搭特急列車（非新幹
線）至小倉，約一小時。 

2.​ 小倉至八幡15分鐘。 
3.​ 北九州JR Pass最後一天利

用。 

7月
23日 
 
宿博
多 

大約9:00出發即
可。 

1.​ 太宰府 
2.​ 柳川（遊船） 
3.​ 博多運河城 

1.​ 午餐可在柳川吃鰻魚飯 
2.​ 晚間在運河城吃飯 

1.​ 購買太宰府柳川觀光套票，
2800日圓 

2.​ 博多JOY ROAD換瀬戸内エリ
アパス（也可前一天換），

大人共台幣8000元整。開始
使用西遊紀行pass 

 

1.​ 套票：西鐵一日券：
http://www.nishitetsu.jp/zh
_tw/ticket/ 

2.​ 福岡旅遊參考：

https://www.tsunagujapan.c
om/zh-hant/50-things-to-do
-in-fukuoka/ 

7月
24日 
 
宿小
倉 

1.​ 福岡市中央卸賣市場 
2.​ 朝日啤酒園 
3.​ 櫛田神社 
4.​ 博多河畔城、福岡亞洲美術館 
5.​ 大濠公園（城町、美術館） 
6.​ 福岡巨蛋 

1.​ 赤坂站 
2.​ 竹下站 
3.​ 祗園站 
4.​ 中州川端站（一蘭本店） 
5.​ 大濠公園站 
6.​ 唐人町站 

福岡悠遊卡共820日圓 1.​ 購買福岡悠遊卡
http://yokanavi.com/access
_tourist_tw 

2.​ 看完棒球，回博多飯店拿行
李，晚間至小倉站住宿。 

7月
25日 
 
宿廣
島 

1.​ 九州鐵道紀念館 
2.​ 關門海峽博物館 
3.​ 潮風號 
4.​ 關門海峽人行隧道 

5.​ 下關參訪 

6.​ 唐戶市場（可搭車） 

7.​ 唐戶－巖流島－下關 

8.​ 關門海峽聯絡船 

1.​ 門司港�關門海峽（車
票） 

2.​ 關門海峽�巖流島�唐
戶 

3.​ 午餐可在唐戶市場吃河
豚料理�下關�過海隧
道�關門海峽 

1.​ 購買「関門海峡クローバー
きっぷ」 套票，800日圓。 

2.​ 小倉�門司港站，pass 
3.​ 九州鐵道紀念館，300日圓 
4.​ 關門海峽博物館，500日圓 
5.​ 小倉�廣島新幹線，pass 
6.​ 廣島站�紙屋町西，160日

圓。 

1.​ 參觀完後，要回小倉站買新
幹線票，直達廣島。 

2.​ 其實也不用買套票喔 

7月

26日 

 

1.​ 早上宮島 
2.​ 下午岡山 

1.​ 宮島一日遊 
2.​ 巖島神社 
3.​ 紅葉谷公園、平

1.​ 如果有時間，搭新幹線
前往尾道或岡山 

2.​ 早晚行程可以交換 

1.​ 使用JR PASS 
2.​ 岡山城、後樂園通票，560

日圓 

1.​ 可在前一天google潮汐時間
表，退潮可走到鳥居。 

2.​ 廣島車站旁的馬自達棒球



宿廣

島 

松茶屋 
4.​ 岡山城、後樂園 

3.​ 岩國市錦帶橋（參考） 場有廣島鯉魚v.s巨人的比
賽！內野自由席1700日圓 

7月
27日 
 
宿松
山 

16:00 前到廣島
港站上船，道後
溫泉也有得逛 

1.​ 廣島市區一日遊 
2.​ 平和公園 
3.​ 時間夠可搭新幹

線到尾道看看 
4.​ 廣島港 
5.​ 道後溫泉、商店

街 

 1.​ 廣電一日券，600日圓（必要
時再買） 

2.​ 廣島�松山，pass 
3.​ 高濱�道後溫泉，520日圓 
4.​ 西遊紀行pass使用結束 

1.​ 瀨戶內海汽船：
http://setonaikaikisen.co.jp/
language/tw/superjet/ 

2.​ 晚上到松山時，可到道後溫
泉商店街看看 

3.​ 湯神社旁可以拍道後溫泉 

7月
28日 
 
宿高
知 
 
租車 

9:19道後溫泉少
爺列車�上一万
�松山城 
12:00-12:30取車 
14:30左右抵達
大渡水壩 

1.​ 松山城 
2.​ 仁淀川町大渡ダ

ム公園 
3.​ 大渡ダム資料館 

1.​ 仁淀川町大渡ダム公園
：889-32-2771（水壩公

園） 

2.​ 大渡ダム資料館：
0889-32-2120 

上述兩地可以當作中途參訪

休息地點。 

1.​ 道後溫泉站買「松山城らくト
クセット券」套票，1100日圓
，含松山城、纜車、少爺列
車：
http://www.iyotetsu.co.jp/ti
cket/toku/matsuyamajo.htm
l 

2.​ 領車後再回道後溫泉拿行
李。 

1.​ 松山�土佐，車程約2.5小

時 
2.​ 仁淀川町大渡ダム公園：

0889-32-2771（水壩公園） 

3.​ 大渡ダム資料館（可停車）：
0889-32-2120 

4.​ 可先到旅館check in後，詢
問哪裏好玩 

7月
29日 
 
宿高
松 

高知城 
高知車站（龍馬傳展覽） 
高知県立坂本龍馬記念館（桂濱） 

明神丸吃鰹魚料理（高知站

附近） 

要住以前，記得前一週寫mail告知旅館需要用到停車場：
nra16435@nifty.com 
1.​ 從高知走高速公路到佐佐木商會後，走一般道路（2.5小時） 
2.​ 佐佐木商會：0887-72-0003 
3.​ 坂本龍馬記念館：0888-41-0001 

7月
30日 
 
宿德
島 

8:00-8:30出發 1.​ 金刀比羅宮 
2.​ 丸龜 
3.​ 高松城 
4.​ 德島阿波舞（晚間

8:00） 

先停車check in後，再走去

阿波舞會館即可，600公

尺。可先問飯店有無折扣

券。 

1.​ 琴平停車場，500日圓：
0877-75-3722 

2.​ 阿波おどり会館，20:00表演
，800日圓 

1.​ 要爬山，做好體力準備 
2.​ 高松到德島可考慮走高速

公路 
3.​ 德島阿波舞會館：

0886-11-1611 
7月
31日 
 
宿姬
路 

1.​ 鳴門大橋（8:30） 
2.​ 本福寺水御堂（參考） 
3.​ 淡路夢舞台（安藤忠雄） 
4.​ 明石海峽公園 
5.​ 明石大橋 

鳴門大橋�本福寺�夢舞台

（先到威斯汀飯店拿導覽）

�海峽公園�明石大橋�飯

店 

夢舞台停車500日圓 1.​ 從鳴門大橋�姬路城須走高
速公路，5760日圓，無法避
免。 

2.​ 夢舞台：0799-74-1000 
3.​ 海峽公園：0799-72-2000 

8月1
日 

 1.​ 姬路城（姬路城
祭） 

1.​ 表六甲山道參考看看 
2.​ 六甲山纜車與夜景，需

1.​ 住宿要到有馬溫泉總合案內所check in，18:00以前一定要到。 
2.​ 六甲山牧場：0788-91-0280 



 
宿有
馬溫
泉 

2.​ 六甲山牧場 
3.​ 六甲山夜景 

停好車後再去搭乘 3.​ 六甲・有馬　空中さんぽプラン：http://www.rokkosan.com/ 
4.​ http://kobe-rope.jp/cont01/cont01-02.htm 
5.​ 可去甲子園看棒球，阪神虎v.s東京養樂多燕子（參考） 

8月2
日 
 
宿大
津 

10:00到巨蛋 大阪京瓷巨蛋看球＋

見學 

白鬚神社（有機會再說） 1.​ 京セラドーム大阪，歐力士對樂天鷹14:00比賽，A座席＋見學
門票 

2.​ タイムズ大阪ドーム前第１０：0120-728-924 
3.​ 到巨蛋走無料一般道路即可 
4.​ 到大津看時間走有料或無料，有料一小時，無料兩小時 
 
 

8月3
日 
 
宿關 

1.​ 彥根城 
2.​ 琵琶湖盼散步吃飯 
3.​ 岐阜城（要搭纜車） 
4.​ 美濃街道 

飯店�湖岸緑地岡山園地�
彥根城�（信長居遺跡）岐阜
城�美濃街道�飯店 

彥根城：0749-26-5833 
岐阜公園：0582-62-3951（要搭纜車上岐阜城） 

美濃和紙藝術燈館：0575-33-3772（美濃街道逛街） 

8月4
日 
 
宿金
澤 
 
還車 

9:30 出發 
12:00白川鄉 
15:30金澤城 
 

1.​ 郡上八幡街道 
2.​ 白川鄉（2小時） 
3.​ 上合掌村的天守

閣展望台看全景 
4.​ 五箇山、相倉合

掌造（可跳過） 

先到飯店check in再還車，

或先檢索是否有迎送服務 

1.​ 郡上八幡：0575-65-3539 
2.​ 白川鄉觀光協會：+81 5769-6-1013 
3.​ 白川鄉：549-018-530 
4.​ 天守閣展望台：549-049-219 

5.​ 五箇山：549-622-676 
6.​ 相倉合掌造：0763-66-2468 
7.​ 金澤城：41-529-492 
8.​ 白川鄉公所網站：http://shirakawa-go.org/kurashi/ 
9.​ 如無停車，全程估計一般道路約4:30分 

8月5
日 
宿高
岡 

 金澤城、兼六園 
東茶屋街（三茶屋街） 

   

8月6
日 
 
宿富

山 

1.​ 哆啦Ａ夢電車（參見時刻表） 
2.​ 高岡大佛 
3.​ 見晴海岸（遠眺立山連峰） 

 搭乘電車 問富山東橫INN飯店是否可以直

送行李至信濃大町 

8月7
日 

1.​ 8:05富山站出發 
2.​ 9:30 立山站出發 

1.​ 富山�立山站，1200日圓（1小時） 
2.​ 運送行李，飯店到信濃大町阿爾卑斯羅曼館，共1300日

1.​ 地方電鐵富山車站可寄送
行李到信濃大町羅曼館 



 
宿松

本 

3.​ 16:00扇澤 
4.​ 17:00信濃大町 
5.​ 18:30松本 

圓。 
3.​ 黑部立山行程票價，共8290日圓 
4.​ 扇澤�信濃大町，1360日圓 
5.​ 信濃大町�松本，670日圓 

2.​ 扇澤站�信濃大町巴士（最
晚下午17:55發車）：
https://www.alpico.co.jp/ac
cess/hakuba/ogizawa/ 

8月8
日 
 
宿赤
城 
 
租車 

1.​ 8:30出發 
2.​ 11:00離開

松本 
3.​ 15:30抵富

岡 
4.​ 18:00抵達

赤城 

1.​ 松本城 
2.​ 碓冰峠 
3.​ 妙義神社 
4.​ 中之岳神社 

5.​ 菅原神社 
6.​ 富岡製系場 
7.​ 赤城山腳 

1.​ 松本城在11點以前需
離開 

2.​ 山道觀賞重點：碓冰鐵
橋、妙義山展望台 

3.​ 碓冰峠末端：碓氷峠鉄

道文化むら，+81 

27-380-4163 

1.​ 松本城，600日圓 
2.​ 富岡製系場，500日圓 
3.​ 妙義神社：0274-73-2119  
4.​ 中之岳神社：0274-82-5671 

5.​ 菅原神社：+81 274-73-2020 
6.​ 製系場：+81 274-64-0005 

1.​ 從松本城至富岡製系場，須
時3小時半，因此估計沿途
遊覽風景可至4小時，約下
午3點半可至製系場。 

2.​ 晚上閒暇可上赤城山兜風。 
3.​ 碓冰峠mapcode：

292-618-853 

8月9
日 
宿越
後湯
澤 

 1.​ 赤城山之旅 
2.​ 上毛高原（途經） 
3.​ 湯澤高原纜車 
4.​ JR越後湯澤（晚

餐） 

  買米＋酒 

8月
10日 
 
宿日
光 

1.​ 龍頭瀑布 
2.​ 神橋（美麗的橋） 
3.​ 華嚴瀑布電梯 
4.​ 明智平（走路20分，在上山單行道

上） 

5.​ 東照宮 
6.​ 中禪寺湖 

 日光東照宮：0288-54-0560 龍頭之茶屋：0288-55-0157 
華嚴瀑布電梯：0288-55-0030 
日光猿軍團：
http://www.nikkosarugundan.co.j
p/ 

8月
11日 
 
宿橫
濱 

注意球場開場時
間為18:00即可。
最好在17:00前
到。 

1.​ 伊呂坡之旅 
2.​ 埼玉忍城（參考） 
3.​ 大宮鐵道博物館 
4.​ 西武巨蛋！ 
5.​ 橫濱港（參考） 

或トトロの森（東京） 1.​ 鐵道博物館，1000日圓 
2.​ 西武v.s.火腿，11416日圓

（刷卡），停車1100日圓。 
3.​ 巨蛋�橫濱，約1500日圓過

路費。 

埼玉忍城：0485-56-1111 
鐵道博物館：0486-60-0530 

西武巨蛋：0429-25-1141 

8月
12日 
 
宿河
口湖 

9:00出發 
11:30 小田原城 
14:00 箱根 
15:30 離開箱根 
17:30 湖舞家 

1.​ 小田原城 
2.​ 箱根七曲（山道遊歷後，可回頭到見晴茶屋喝

茶） 
3.​ 蘆之湖 
4.​ 大石公園（河口湖，可check in後散步去，） 

1.​ 小田原城：0465-23-1373 
2.​ 箱根大天狗山神社：

0460-85-6710 
3.​ 箱根舊街道：0460-85-5700 

4.​ 大石公園：0555-72-1976 

1.​ 住宿湖舞家免訂金 
2.​ 注意有沒有猿劇場 
3.​ EXPASA足柄 下り（參考） 

8月 9:30出發 1.​ 清水小丸子博物館 駿府城公園：0542-21-1433 1.​ 清水小丸子博物館（エス



13日 
 
宿松

濱 

2.​ 駿府城公園 
3.​ 靜岡縣廳21樓展望台（駿府城公園旁） 
4.​ 靜岡茶之鄉博物館 

靜岡縣廳：0542-21-2455 パルスドリームプラザ）：

0543-54-3360 
2.​ 茶之鄉博物館：

0547-46-5588 

8月
14日 
 
宿志

摩 

 1.​ 濱名湖 
2.​ リニア鉄道館 
3.​ 志摩海濱 

濱松城：053-453-3872 

リニア鉄道館： 
052-389-6100 
050-3772-3910 
 

リニア鉄道館，1000日圓  

8月
15日 
宿京
都 
還車 

 1.​ 上野城 
2.​ 伊賀忍者村 
3.​ 柳生町散步（參考） 
4.​ 平城宮跡或直殺京都 

伊賀流忍者博物館，700日圓 
上野城，500日圓 

上野城：0595-213148 
忍者博物館：0595-26-7788 
 

8月
16日 
 
宿大
阪 

 1.​ 虯之森書市 
2.​ 洛北亂走 
3.​ 茂庵（參考） 
4.​ 大文字送火 

  移動往大阪時，搭JR到大阪站，

走到地鐵東梅田站後，再往飯

店走。 

8月
17日 
 
宿大
阪 

 環球影城一日遊！    

8月
18日 
 

 梅田亂逛！搭JR直接

至關空。 

   

所有旅館費用：271524 （20天早餐，5天晚餐，可參酌扣35000日圓日常用費） 

租車：180000 

交通：80000（含24000的油錢） 

日常生活費：160000 

 

購買清單（刷卡）： 

流水涼麵機 



吸塵器 

Tescom吹風機 

 

 

火車劃位： 

日期 起站 迄站 車種 時間 座位種類 張數 

7月20日 熊本 博多 新幹線さくら572号 19:26 発 

禁煙席 2 
7月21日 

博多 熊本 新幹線さくら５４１号 09:09 発 
熊本 阿蘇 特急あそぼーい！１０１号 10:28 発 
阿蘇 別府 九州横断特急６号 16:13 発 

7月22日 
由布院 博多 特急ゆふいんの森２号 12:09 発 
博多 武雄温泉 特急みどり１５号 14:32 発 

 


