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OpraHu3aLu»

INPUMEPHBIE JIBY XHE/JIEJIBHBIE O/THOPA3OBBIE PAIIMOHBbI
IIUTAHUSA
(6-10 J1eT) HA 3MMHe-BeCEHHMH TEePHUOJT

HaunmenoBanmue 011011 Boixon | beakun| Kupbl| VYrieBoabl Kxaa
1 nenb 3aBTpaK
Orypel KOHCEPBUPOBAHHBIN 20 0,06 0,04 0,45 2,2
Konbaca oTrBapHas 50 5,7 9,77 0,68 115,65
Kama Bsi3xast u3 XJIONbEB 130 2,99 4,81 13,52 109,2
OBCIHBIX «Iepkymecy
Kodeiinbiii HamuTOK C 180 1.8 1,08 17.3 87.5
MOJIOKOM (C YM COJ Cax)
CoIp 30 7,8 7,83 0 103,2
X1e0 HIIeHUYHBIN 20 2,08 0,68 9.9 54
X11e0 prKkaHOM 20 1,32 | 0,24 6,68 34,8
Hroro | 21,75 | 24,45 48,53 506,55
Oo6en,
Canat «Jly>m» 50 0,3 3.9 0.9 39.9
KpoxkeTt «OcoOCHHBI)» 50 9,15 3.4 4.6 84,5
Kama Ba3kas niieHHas 150 2,76 2,74 17,33 111,07
Hexrap 200 0,6 0 15,34 128,66
X11e0 prKaHOM 20 1,32 | 0,24 6,68 34,8
X1e0 mIeHuYHbIH 20 2,08 0,68 9,9 54
Hroro | 16,18 | 10,96 54,75 452,93
2 1eHb 3aBTpPaK
Sanexanka 120 | 19,08 | 113 26,3 290
TBOPOXKHO-(PYKTOBAsI
X71€0 MIIIEeHUYHBIN 20 2.08 0,68 9.9 54
Kakao «YeOypamikay 180 3.1 2,46 16,35 101,58
Hroro | 24,26 | 14,44 52,55 445,58

Ooen




Canar «bonpoctb» 60 0,86 3,04 4,24 47,4
(MOpKOBB, YECHOK, MacIio
PACTHT)
Pp10a sxapenas B cyxapsax 80 17.5 5.3 5.5 140
Pary oBomntnoe «Ilopa rogay 150 3.3 9.3 22,05 189
HanuTox s07109HBIH 200 0,2 0,2 21 82
X11e0 prKaHOU 20 1,32 | 0,24 6,68 34,8
X1e0 NIeHUYHbIN 20 2,08 0,68 9.9 54
Hroro | 25,26 | 18,76 69,37 547,2
3 nenb 3aBTpak
Orypel KOHCEPBUPOBAHHBIN 30 0,09 0,06 0,68 3.3
butoukn «YinpIOka» 50 8,32 11,1 5,85 156
Kara Bsizkast rpeuHeBas 130 3,6 3.8 16,3 114,5
X11e0 prKaHOU 20 1,32 | 0,24 6,68 34,8
ByTtepOpon «kymamiey» 45 7,1 9,2 8,8 146
Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,22 0,05 13,69 57,15
Hroro | 20,65 | 24,45 52 511,75
Ooben
Canar «Bscenkay 50 0,8 1,95 3.4 34,2
[IHunens HaTypajabHO pyo, 75 8,4 12 0,06 145
MaxaportbIe Hyzenis 150 | 525 | 4,65 30,77 189,35
OTBapHBIC
Cok 200 0,54 0 19,8 81
X11e0 prKaHOM 20 1,7 0,66 9,66 51,8
Hroro | 16,69 | 19,26 63,69 501,35
4 nenb 3aBTpaK
Kyxkypy3za 30 0,66 | 0,12 3,36 17,1
KOHCEPBUPOBaHHAas (IIOPIT)
Komo6ok prIOHBIit 75 12,45 9,3 13,7 198
«KemuyxnHa»
Kamma Bsikast pricoBas 130 1,82 3,51 19,37 117
X1e0 prKaHOM 20 1,32 | 0,24 6,68 34,8
BbyTtepOpon ¢ ceipom 40 5,7 7,9 9,7 135
Yaii ¢ caxapom ( ¢ yMm coft 200 0,18 0,04 10,82 44,36
caxapa)
Hroro | 22,13 | 21,11 63,63 546,26
Oo6en
Canatr « CBITHBIID) 60 4.4 10,8 2.34 124
2Kapkoe mo-goMantaeMy 65/150 | 20,52 | 13,02 37.4 340,4
Kommnor u3 SyXO(bpyKTOB 200 0.4 0 26,6 104
«IIKOIBHBIM
X11e0 prKaHOM 30 1,98 0,36_[10,02 52,2
Hroro | 27,3 | 24,18 76,36 620,6




S nenb 3aBTpaK

OMJIET ¢ CBIPOM 130 14,6 19,27 2,04 245,54
X71€0 prKaHoOI 20 1,32 0,24 6,68 34.8
Bytepopon «CMauyHbD) 30/30 2,6 1,9 19,9 105,12
Kodeiinplii HaNmUTOK € 180 1,08 1,3 8,64 504
MOJIOKOM CTYII]
Hroro | 19,6 22,71 37,26 435,86
Ooesn
Canar «30padka 50 0,65 4.4 2,2 52,5
Konbacku Hexuabie 60 8 10,98 4.2 152
Kama Bsizkast pricoBas 150 3,45 4.8 9,75 98.3
Harmmrok «®aHTacTuK» 200 1,18 0,12 17,04 70,04
X1e0 nieHuYHbIN 20 2,08 0,68 9,9 54
X1e0 prKaHOU 30 1,98 | 0,36 10,02 52,2
Wroro | 17,34 | 21,34 53,11 479,04
6 nenb 3aBTpaK
Hembmern oTBapHeIe ¢ 130/5 | 14,82 | 94 26,99 245,88
MacJIOM CJIUB
Kodeiinplit HanuTOK ¢ MO 180 182 | 112 17,27 87,46
CIyml
I'penku ¢ JKemMoM 60 3.5 7,17 47.07 164
X11eb p)kaHou 20 1,32 | 0,24 6,68 34,8
Hroro | 21,46 | 17,93 98,01 532,14
Ooben
Canar u3 KyKypy3sl C 60 3.7 11,1 10,14 156
YEPHOCIUBOM
Koibaca orBapHast 50 5,7 9,77 0,68 115,65
Kama rpeuneBas Bsi3kas 150 4.2 4.4 18,8 132
Hanutox BUTaMUHHBIN 200
(2023) 0 0 21,4 86
X710 prKaHoO 30 1,98 0,36 10,02 52,2
Hroro | 17,66 | 26,31 70,94 595,85
7 neHb 3aBTpaK
Orypel KOHCEPBUPOBAHHBIM 30 0,09 | 0,06 0,68 3.3
Pary u3 ntunsl (6€3 KOCTH) 50/150 | 144 13,3 17,6 248.5
X1€0 prKaHOU 20 1,32 | 0,24 6,68 34,8
Kakao «YeOyparikay 180 3,11 2,46 16,34 101,6
Hroro | 18,92 | 16,06 41,3 388,2
O0esn
Canar «O30pHHK» 50 1,5 6 2,75 70
Kaprodens TyneHbli 150 3 9,75 23,7 195.9
Msco tym "BkycHoe" 50/25 14 15,6 2.0 256.4
Cox 200 1,4 0,2 26,4 120
X7n1eb p)kaHou 20 1,32 0,24 6,68 34,8
Wroro | 21,22 | 31,79 61,53 677,1




8 n1eHp 3aBTpak

Kyxkypy3sa

20 0,44 | 0,08 |2,24 11,4
KOHCEpBUPOBaHHAs (1I0p1II.)
Konbacku 1/ «HEKHBIE) 60 8.4 12 0,06 145
MakapoHHBIE U3JIeTHus 120 42 3.72 75 151.4
OTBapHbBIC
gj}g ¢ caxapom (¢ ym con 200 | 0,18 | 0,04 10,82 44,36
X1e6 prkaHoM 20 1,32 | 0,24 6,68 34.8
Bcero | 14,54 | 16,08 448 386,96
O6en
Canar ( Yaiika ) 50 0,5 2,5 5 45
bugurrexe pyonensii 60 | 9,42 | 18,84 0,9 214,8
«HexHbIi
Kamma Bsizkast pricoBas 150 3,81 4.4 21,8 1432
HannTox TMMOHHBII HOBBII 200 0,2 0 14 58
X11e0 prKaHOM 30 1,98 0,36 10,02 52,2
X1e0 NImeHuYHbIN 20 2,08 0,68 9.9 54
Hroro | 17,99 | 26,78 61,62 567,2
9 neHb 3aBTpaK
Kama Bsizkast MmonogHast 180 43 5.7 30.9 197.9
MIIeHHAas
ByT-1 ¢ oTBapHBIME MSIC. 40 6 73 9.6 178
poJ1. (CBUH)
Kakao «HeOypariikay 180 3,11 2,46 16,34 101,6
Ileuenne 30 2,25 3,54 22,5 125,13
Hroro | 15,66 19 79,34 552,63
Ooen
Canar u3 6en KarycThl C 50 175 43 1.95 54
3€JE€HBIM TOPOIIKOM
Msico upimisat «OpaHkeBoe 50/50 | 13.69 | 21.49 7.98 230
HEOO»
Kama Ba3kas nepiioBas 150 3 3,75 20,7 129
Hexrap 200 0,6 0 15,34 128,8
X11e0 prKaHOM 30 1,98 0,36 10,02 52,2
X1e0 mIeHuYHBIH 20 2,08 0,68 9,9 54
HWroro | 23,1 | 30,58 65,89 698
10 nens 3aBTpaK
Harrerchel «Kypouka pssoay 50 12,9 | 11,66 7,13 162,7
Kaprodenp 3aneueHHsli ¢ 120 5.7 13.8 22,68 237.8
CBIPOM
X11e0 prkaHOU 20 1,32 0,24 6,68 34,8
BytepOpon ¢ moBuaiom 40 1,5 3.8 9.5 78,9




Nnxenep-rexHonor

Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,22 0,05 13,69 57,15

Hroro 21,64 | 29,55 59,68 571,35
Ooben

Cauar u3 CBEKJIbI C CHIPOM U 50 L1 3.35 5.8 62.5

YEeCHOKOM

[lenbMeHu oTBapHBIE C 180/5 122 | 144 18,2 324

MAacJIOM CJIHB.

Kucenp u3 coka 180 0,27 0 29.2 117

X11e0 prKaHOU 20 1,32 | 0,24 6,68 34,8

X1e0 nIeHUIHBIN 20 2,08 0,68 9,9 54

Hroro | 16,97 | 18,67 69,78 5923
JI. M. Paraiiko




