Céc cb nang c6 lan da khd bi mun an vira phai d6i mét véi tinh trang da khé vira phai loay hoay
tim cach tri mun an cho da khé. Ching khién 1an da cta ban tr& nén tho rap, kém min mang
va gay can tré khi trang diém, anh hudng dén thAm my va giao tiép. Hay cung Cach tri mun &n
ap dung ngay meo cham soc da kho bi mun An hiéu qua, an toan, dé dang thyc hién ngay tai
nha sau day nhé!

Tai sao cach tri mun an cho da khé lai quan trong?

Cach tri mun an cho da khé ra sao, c6 quan trong hay khéng? Da luén dwoc bdo vé béi mot
|&p m& tw nhién, ngan chan sw tan cong cla cac chat xau tr mdi trwdng, gidp tai tao té bao va
bao vé d6 &m cho da. Tuy nhién, néu ban khéng cung cap di nwéc va dd am cho da, da sé roi
vao trang thai “khat nwéc”, kho rap, bong troc khién I6p mang mé nay bi pha vé.

Luc nay, da ban khéng con “la chan bao vé” va giam kha nang san sinh t& bao méi, dan dén
nglra, viém va ndi mun. Dac biét, déi véi da khod, mun an cang dé xuét hién hon cac loai mun
khac.
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Da bi mét I&p mang lipid bao vé nén da kho dé bi néi mun, dac biét la mun an D&c diém
cGa mun an trén da khd

e Mun an xuét hién trén da kho khéng gay swng tay, dau nhirc ma né cé nhan mun nam
sau bén trong nang 16ng.

e Mun an co kich thwé'c nhd, moc thanh tirng dam, sau dé lan réng ra nhiéu nhét 1a & cam,
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ma va tran.
Do khong cé dau hiéu d&c biét rd rang nén mun an chi c6 thé dwoc phat hién khi s& tay hodc
thoa my phadm. Luc nay, lan da cla ban sé 16 ré 1&p da san sui va kém min mang do mun an
xuét hién hang loat.

Mun 4n khién bé mat da tré nén san sui, kém min mang Nguyén nhan gay ra mun

V& sinh da mat khong ky lwéng.

Khoéng dwéng 4m, cap am day du cho da.

Lam dung my pham.

Khéng khi 6 nhiém, khéi bui tir mdi trwérng bén ngoai tich tu lai gay bit téc 16 chan 16ng.
Ché d6 dinh dwéng va 16i séng khéng khoa hoc.

Thay dbi noi tiét to.

Giai phap khac phuc da khé mun an

Viéc dudng 4m cho da khd va tri mun 1a mét qua trinh “gian nan”. Dwi day, mach ban mét sé
cach tri mun cho da kho tai nha mang lai hiéu qua tdc thi.

Téy trang dlng cach

Nhiéu ban gai chtl quan cho rang chi khi trang diém mé&i nén tay trang, diéu nay hoan toan sai
lam. Ngay c& khi ban khéng trang diém thi khi ra ngoai, nhirng I&p bui ban va ba nhon van cé
thé bam trén bé mét da.



Mét trong nhirng nguyén nhan chinh khién da khé bi mun an la do khéng lam sach cén than 16p
bui ban, 16p sira thira va 16p trang diém. Viéc tay trang sé gitp lay di |&6p té bao chét kho rap
trén da, “quét” sach bui ban, ddu m& trén da nén han ché tinh trang bit tac 16 chan léng.
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Téy trang cudi mbi ngay dé khong bj tdc nghén 16 chan Iéng Dwdng &m dung cach
Déi v&i nhivng ban gai cé 1an da kho va dé néi mun, dd 4m 1a vé cuing quan trong dé cing cb
hang rao lipid bao vé da. Chon mét loai kem dwéng da / toner cé thé duwdng &m cho da kho
cling la diéu can thiét.

Da khd bi mun an nén tranh xa hoan toan cac san pham chira cdn. Thay vi lia chon céc loai
toner chtra con, hay tim cac loai kem va toner c6 kha néng cung cp dd 4m va dé am cho da
kho dé da dwoc “xoa diu”.
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Uu tién s dung nwéc can bang da c6 kha nang cp am, cip nuéc

M6t san pham quan trong thir hai cwc ky can thiét cho da kho 1a kem duéng Am. Da khd bi mun
nén st dung kem dwdng am dang kem nhwng két cdu khéng qué dac, tranh gay bit tac 16 chan
I6ng.

Khi chon kem dwé&ng dm cho da khé bi mun &n, ban khéng nhét thiét phai chon loai kem c6
chtra hoat chat tri mun. Thay vao dé, ban nén wu tién mét sé6 thanh phan dwéng dm nhw
glycerin, HA, ceramide.



o

. 5

Uu tién kem dwdng 4m cé nhirng thanh phan cap am tét
Ngoai ra, ban cé thé s& dung thém serum dwdng &m hodc mét na dwéng 4m tw nhién cho da.
Dung sira rira mat diu nhe
Vi bi mun nén ban can chon loai sira rira mat cé kha néng lam sach da nhe nhang. Céac loai
sira rlra mat tao bot va ctrng sé chi khién da ban khé hon va dan dén hinh thanh cac nét mun
an.
Thay vao do, ban can tap trung vao viéc tim chét tay ria:

e D6 pH nam trong khoang tir 5.0 — 6.0.

e Dang kem hodc gel, thwdng tao it bot dé vira dam bao lam sach da, vira khdng lam mét

di I&p mang dwdng &m tw nhién cda da.
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Da khd bi mun &n nén chon loai si¥a riva mat diu nhe Khdng rira mat qua nhiéu 1an
Viéc riva méat qua nhiéu Ian trong ngay sé chi khién hang rao lipid tw nhién béo vé da bj bao
mon va mat dan, anh huédng dén d6 am cuia da. Vi vay, nhivng ban gai cé lan da khé bj mun an
chi nén riva mat 1 1an / ngay sau khi ty trang vao cudi ngay. Vao budi sang, ban chi can rira
sach mét bang nwéc 4m hodc mat.



Da khé bi mun &n khéng nén rira méat qua nhiéu Ian trong ngay T4y da chét déu dan

Tay da chét gitp 14y di I16p té bao chét, bui ban, I16p trang diém va chat béo con &n sau bén
trong 16 chan l6ng, déng thoi giup da dé thé hon. V&i da khd bi mun én, khéng nén ap dung céac
phwong phap tay da chét vat ly vi cac hat tiy t& bao chét sé c6 nguy co gay tén thwong da.

Uu tién cac san pham tay da chét héa hoc cé chira AHA va BHA véi ndng do vira phai (AHA
<10% va BHA <2%). Chung hoan toan khéng gay kich &ng cho da dé& néi mun va khong gay
khé da.

Cac chét 16t tdy héa hoc nay loai b cac té bao da chét, mé& cac tdc nghén trong 16 chan léng va
kich thich sw phat trién cla té bao mai. D&c biét, 16t mun béng héa chat s& ddy mun an trdi Ién
bé mat da va ban c6 thé dé dang loai bé nhirng nét mun cirng dau nay.
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Da khd bi mun an nén dung tay da chét hoa hoc Chon san pham tri mun cho da kho
Néu ban c6 lan da khd, ban can mét loai kem dwéng 4m, va néu ban bi mun trirng cd, ban
khong thé thiéu cac san pham tri mun dac biét! Hién nay trén thj trwérng c6 rat nhiéu san pham
tri mun khién da tr& nén kho hon.

e Dé han ché tinh trang nay, ban nén lwa chon nhirng san pham tri mun c6 nguén gbc t
thién nhién dé dam bao an toan, lanh tinh, it gay kich (rng da nhwng van dam bao hiéu
qua tri mun.

e Ddi véi cac san phadm tri mun, ban nén wu tién cac san pham cé mot s thanh phan nhuw:
axit salicylic, retinol, benzoyl peroxide, isopropyl methylphenol, va mét s chiét xuét tw
thwe vat nhu rau diép ca, stva ong chua, ...



Uu tién cac san pham tri mun c6 ngudn gbc thién nhién

Théng thwdng, ching ta sé st dung mdt s&n pham tri mun d&c biét trwde giai doan duwdng am.
Tuy nhién, d&c tinh cGa da khd bi mun an 13 rat dé bi phdng, da dé bi khd va bong tréc hon.

Do d6, ban c6 thé ddo nguoc chu ky bang cach st dung san pham tri mun sau kem duéng am
dé giam kho va kich (ng.

Xéng hoi da mat

Giai doan xdng hoi mét cé thé gitp gian né 16 chan 16ng, stva an sau trong da mat mém ra va
dé dang thoat ra ngoai cuing v&i bui ban, dau thira ddng thoi gidp da mat dwoc thw gian.

Tt d6, mun &n khong thé tich tu dwéi da, tham chi cac s&n phdm dwéng ciing dé dang thdm
thau va nudi dwéng da tét hon. Mot sb6 nguyén liéu ma ban cé thé st dung dé xéng hoi cho da
mat khé bi mun &n d6 la: hoa clc, chanh va sa, tinh ddu hwong thao, vé budi, 14 tia t6,...



X6ng hoi gitp day ba nhén, bui ban dw thira khdi 16 chan 16ng Bao vé lan da
Moi quy trinh chdm séc da déu can s dung kem chdng nang va bao vé nghiém ngét dé bao vé
da khoi nhirng tac dong tir moi trwdng bén ngoai.

Kem chdng nang vat ly cho da nhay cam la “gwong mét” tiéu biéu va thich hop nhat dé bao vé
lan da kho bi mun &n. Céc loai kem chéng néng nay c6 kha nang gidm kich (rng, bao vé da va
dam bao dt dd &m cho da khé ma khéng bj mét nwéc.



9
BHC SUNCUT
Q10 EX

SPESD+ Ph++a+

S dung kem chéng nang bao vé da khai sy tAn cong tlr cac tac nhan bén ngoai Ché do an
udng lanh manh

Strc khde lan da 1a mot phan cia ché dd &n udng tét ctia ban. Hay wu tién nap vao co thé thuc
pham pham giau protein, vitamin, khoang chét va acid béo tét,... Ngoai ra, nén han ché dé cay
néng, nhiéu ddu m&, caffeine va dwdng dé lan da khde manh tir bén trong.



Ché d6 an ubng lanh manh gitp ban kiém soat mun an Kiém soat cang thang
Diéu cudi cuing trong viéc diéu tri mun &n dwdi da d6 la kiém soat tinh than céng thang, lo au,
mét madi, can gidm cang thdng trong mét ngay dai lam viéc. Ban can xac dinh nguyén nhan gay
ra lo lang cGia minh va tim cach giai quyét, ngoai ra, gi4c ngu va bira &n diéu d6 cung véi tap
thé duc hang ngay sé gitp ban cdm thay thoai mai hon.

Tranh ndn mun

DU mun ¢6 nhiéu dén mirc ndo, dirng bao gi¢r cd gang thdi bay mét nét mun. Déac biét & voi
mun an. Vi nhixtng mun nay khdng ndm trén bé mat da nén rat kho dé tiép can va doi khi khong
thé loai bd chung.

Hanh dong cb gang thdi mun két thic khién tinh trang viém tré nén trdm trong hon. Lam cho da
bi dau khi cham vao, lam tdng méan d& va cac dém den trén da.

S



NG Iwc lam né mun 4n ciing c6 thé dé lai seo. Cach tbt nhat la ban nén ap dung cac bién phap
lAy nhan mun ra khai da théng qua cac phwong phap diéu tri mun 4n khac.

Céch tri mun an hiéu qua bang thién nhién

Diéu tri mun &n can lién tuc theo théi gian va tuan tha cac nguyén tic diéu tri, st dung san
pham theo hwéng dan cla chuyén gia. Ban c6 thé tim thAy nhiéu s&n pham tri mun an tai cac
trang strc khde va séc dep, hodc nhd sy tw van cla bac si. Dwdi day 1a mot sd cach tri mun
bang thién nhién hiéu qua nhét.

Chanh

Chanh cha nhiéu axit xitric, vitamin C va nhiéu chét dinh dwéng khac. Chanh dworc coi [a mot
nguyén liéu tuyét voi va ré tién trong viéc didu tri mun trirng ca, vét tham va cham séc da.
Céach tri mun &n hiéu qua tai nha béng chanh nhw sau: Méi 14n dung chanh twoi vat 1ay nwéc roi
thoa déu I&n mat, massage khodng 5 — 10 phut réi riva sach bang nuwéc mat. St dung déu dan
2 1an / tuan sé thay tinh trang mun 4n dwoc cai thién dang ké.
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S dung méat ong
Mat ong la nguyén liéu chira nhiéu dwéng chét tét cho da trong d6 cé vitamin va oxy gitp ngan
nglra 130 hoa va tri mun hiéu qua. Dé tri mun &4n bang mat ong, ban cé thé ding mat ong
nguyén chat hodc tron va&i bdt nghé réi thoa déu 1én mat, massage khoang 15-20 phut roi riva
sach lai v&i nwéc. Thye hién 2-3 1an / tuan ban sé thay lwgng mun an giam di rd rét.




Mat ong c6 tac dung rét tbt trong diéu tri mun &n Diéu tri mun an tai nha bang nha dam

Nha dam la nguyén liéu cé tinh mat, chiva nhiéu vitamin va duéng chét tét cho da. Vi vay, nha
dam la sw lwa chon hoan hao dé tri mun va dwéng da tir trong ra ngoai. Ban chi can loc 1y
phan gel nha dam réi thoa déu 1én mat, dé khoang 15 — 20 phut rdi rira sach lai véi nwdc. Chua y
can bd sach phan vé, chi ldy phan gel trong subt vi miéng 16t cé chat gay kich (ng, ngira da.



Thoa tinh dau tram tra

Tinh d&u tram tra c6 thé dwoc st dung thay thé cho thubc khang sinh manh va thubc khéng ké
don (OTC). Dé co két qua tét nhat, ban sé can sir dung sé&n pham cé it nhat 5% tinh dau tram
tra. Boi ngay 2 lan cho dén khi mun lanh han.

Khong st dung tinh dau tra nguyén chat ma chwa pha lodng trwéc. Ban co thé tron mdt phan
dau cay tra véi mot phan dau van chuyén. Cac loai dau van chuyén phd bién bao gém dau dura,
dau jojoba va dau 6 liu.

Sau khi thoa méng, thoa Ién viing mun 4n va dé qua dém. Rira sach viing da nhw riva mat
théng thwong. Tinh diu tram tra dd an toan dé st dung hang ngay. N6 chi cé hai néu nubt phai.



Céc phwong phap diéu tri mun tai ché Thubc bdi tri mun

Nhiéu loai thubc bbi ngoai da dwoc st dung dé didu tri mun trirng ca cé ban & cac hiéu thubc,
siéu thi, v.v. Ban c6 thé thtr mét san pham diéu tri nguyén nhan gay ra mun trirng ca.

C6 nhiéu thanh phan gay mun trirng ca, méi thanh phan dwe'c nhdm muc tiéu vao cac nguyén
nhan gady mun khac nhau:

Benzoyl peroxide: Gilp giam vi khuan gay mun P. acnes.

Axit salicylic: Lam théng thoang 16 chan l16ng béng cach loai bd t& bao chét trén bé mat
da. N6 ciing c6 thé lam giam viém.

Lwu huynh: ngan vi khuan P. acnes phat trién va mé ra sw tdc nghén trong 16 chan 16ng.
Alpha Hydroxy Acids (AHAs): Hoat dong bang cach tay té bao chét trén da.
Retinoids: M& téc 16 chan 1dng va giam tiét dau.
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Nhirng thanh phan nay cé mat trong nhiéu loai kem, gel, stva rira mat tri mun, tay té bao chét,
kem dwéng da...

Thubc khang sinh boi tai chd

Thubc khang sinh tai ché c6 thé gilp loai béd moi vi khuan gop phan gay ra mun &n. Chang ciing
lam gidm viém. Néu ban bi mun nang tai phat, ban c6 thé s dung thuéc khang sinh béi quanh
vung bi mun dé diéu tri mun nang.

Cac loai thubc khang sinh boi ngoai da phd bién nhat bao gdm clindamycin va erythromycin.
Chung c6 dang gel c6 thé dwoc st dung hai 1an mét ngay. Néu ban c6 lan da nhay cam, ban cé
thé can thoa kem mét 1an mot ngay va xem phan (rng cla da trwdc khi thwe hién hai lan mot
ngay.

Miéng dan mun

Cac nét mun gibng nhu moét miéng bang ma ban dép trwc tiép 1én ndt mun an. Vé ly thuyét,
miéng dan gilp loai bd vi khuan, sira va bui ban. Cac thanh phan cé thé khac nhau, nhwng hau
hét cac miéng dan tri mun déu chira chat chéng mun trirng ca, chdng han nhuw axit salicylic.
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Miéng dan mun 1a phwong phap tri mun an cé ban & cac hiéu thudc. Ban c6 thé s dung hang
ngay cho dén khi mun &n bién mét. Thay nhan dan it nhat mét 1an sau méi 24 gid.

Chuworm &m

Chwdm am |4 cach don gian dé tri mun an. Dau tién, ching c6é thé gitp gidm dau do mun va
d&c biét hivu ich khi mun bt d4u hinh thanh. Chuwé'm dm trong 10 dén 15 phut khodng ba dén
bdn lan mot ngay. N6 cé thé giup day mun.

Ban c6 thé mua tdi chwém dm dé chuwdm trong 16 vi séng hodc co thé dé dang tw lam bang
cach nhuing khan sach vao nwéc néng. Bam bao nhiét dé nwéc khdng qua néng dé tranh 1am
bdng da. Dap khan lén ving da bi mun theo hwéng dan trén.
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Gidm dau bang nwéc da
Chuwdm da co thé gitp gidm mén dé, viém va swng tdy sau khi mun xuét hién trén da. Khi dung
da dé gidm swng va tay dé, ban phai:
e Ruira sach mat bang chét tay rira nhe va nuwéc 4m, thdm khd da bang khan sach.
e Cho da vién vao tui nhwa hoac khan sach.
e Gilr ti da trén vung bi anh hwéng trong 3 phut, lay ra trong 3 phut va 13p lai
e Chuwom da ba dén bdn lan mét ngay.
Céc phwong phap diéu tri khac
Néu tinh trang mun 4&n ctia ban van con. Ban ciing c6 thé tham khao y kién bac si da li&u. Tuy
thudc vao tinh trang mun clia ban, bac si c6 thé dé& nghi mét trong nhirng phwong phap didu tri
nay. Chung c6 thé dwoc két hop vai thube.
e Thudc steroid: Thudc steroid cé thé dwoc str dung dé diéu tri mun trirng ca nang hoac
tiém vao cac nét mun I&n dé giam viém.
e Tia laze: Laser cht yéu duoc str dung dé diéu tri seo mun. Tia laser truyén nhiét dén
collagen bi seo dwéi da dé tao ra collagen mdi khée manh
e Lot mun héa hoc: Phwong phap tri mun an nay st dung héa chéat dic biét dé loai bé 16p
da cii trén cung. Théng thuéng, mbi khi loai bd 1&p trén cung, I&p da mé&i moc 18n sé min
hon va cé thé gidm seo mun.



Khi nao ban nén gap bac si?

Néu mun &n khéng dap (rng véi cac phuong phap diéu tri tai nha, hay can nhéc lién hé véi bac
sT da liéu ctia ban. Ho ciing c6 thé dua ra cac ban sta 16i nhanh chéng. Chéng han nhw tiém
cortisone dé giam swng va thic day qua trinh chiva lanh.

Ban ciing nén dén gap bac si da liéu néu thwdng xuyén bi bung phat. Thudc ubng va cac
phwong phap diéu tri mun chuyén nghiép khac cé thé can thiét.

Tbng két

V6&i nhivng céch tri mun &n cho da khé trén, hi vong ban sé& khac phuc dwoc tinh trang da kho bj
mun an, tra lai v& dep min mang va khée manh cho lan da Tri da khd mun &n chwa bao gi¢ 1a
dé dang, can cham séc dung cach va kién tri.

Bai viét Cach tri mun &n cho da khé hiéu qua | Nquyé

tri, lwu v da xuét hién dau tién vao ngay CACH TRl MUN AN.

Nguén: CACH TRI MUN AN
https://cachtrimunan.com/cach-tri-mun-an-cho-da-kho/

https://cachtrimunan.com
Xem thém tai:

https://drive.google.com/drive/folders/1aDCGA42mUldpcm_gWkakOpUA7EGS9Uc?
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