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Урок 6.6-7. Практичне заняття. СП 

Тема 6.1-6. Вихід зі строю та повернення в стрій. Підхід до начальника. 

Тематичне оцінювання 

 

Мета 

Практично відпрацювати вихід зі строю та повернення в стрій, підхід до начальника 

та відхід від нього. Виставити тематичне оцінювання за розділ ЗВП «Стройова підготовка». 

 

План уроку 

1. Вихід зі строю. 

2. Повернення до строю. 

3. Підхід до начальника та відхід від нього. 

4. Практичне відпрацювання команд. Тренування. 

5. Тематичне оцінювання. 

 

1. Вихід зі строю 

Для виходу військовослужбовця зі строю подається команда, наприклад, «Рядовий 

Іванченко, вийти із строю на стільки-то кроків». 

Військовослужбовець, почувши своє прізвище, відповідає: «Я»,— а за командою на 

вихід із строю, відповідає: «Слухаюсь»,— і стройовим кроком виходить із строю на вказану 

кількість кроків, рахуючи від першої шеренги, зупиняється і повертається обличчям до 

строю. 

Під час виходу військовослужбовця з другої шеренги він злегка торкається долонею 

лівої руки плеча військовослужбовця, який стоїть попереду, та робить крок уперед і не 

приставляючи правої ноги — крок праворуч, пропускає військовослужбовця, який виходить 

із строю, а потім стає на своє місце. 

Під час виходу військовослужбовця попередньої шеренги його місце займає 

військовослужбовець, який стояв за ним. 

Під час виходу із строю з колони по два, по три, по чотири він виходить із строю в бік 

найближчого флангу, попередньо зробивши поворот праворуч (ліворуч). Якщо поруч стоїть 

військовослужбовець, то він робить крок правою (лівою) ногою вбік і, не приставляючи лівої 



(правої) ноги,— крок назад, пропускає військовослужбовця, який виходить із строю, а потім 

повертається назад на своє місце. 

 

2. Повернення до строю 

Для повернення військовослужбовця в стрій подається команда, наприклад, «Рядовий 

Іванченко, стати до строю» або тільки «Стати до строю». За командою «Рядовий Іванченко» 

військовослужбовець, який стоїть обличчям до строю, почувши своє прізвище, повертається 

обличчям до начальника і відповідає: «Я», а за командою «Стати до строю», якщо він без 

зброї або зі зброєю в положенні «за спину», прикладає руку до головного убору і відповідає: 

«Слухаюсь»,— повертається в напрямку руху, з першим кроком опускає руку, рухаючись 

стройовим кроком, найкоротшим шляхом стає на своє місце в строю. 

 

3. Підхід до начальника та відхід від нього 

Під час підходу до начальника поза строєм військовослужбовець за 5–6 кроків до 

нього переходить на стройовий крок, за 2–3 кроки зупиняється й одночасно з приставлянням 

ноги прикладає праву руку до головного убору, а тоді доповідає, наприклад, «Товаришу 

(пане) лейтенанту, рядовий Сидоренко за вашим наказом прибув». Після доповіді руку 

опускає (див. рис. 174). 

 

Рис. 174. Підхід до начальника: а — зупинка; б — рапорт 

 

Отримавши дозвіл іти, військовослужбовець прикладає руку до головного убору і 

відповідає: «Слухаюсь»,— повертається в напрямку руху. Із першим кроком (постановкою 

лівої ноги на землю), опускає руку і, зробивши 3–4 кроки стройовим, далі рухається 

похідним кроком (див. рис. 175). 
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Рис. 175. Відхід від начальника: а — прикладання руки до головного убору;  б — 

поворот кругом; в — приставляння ноги; г — крок уперед; д — опускання руки; е — 

приставляння ноги 

 

Під час підходу до начальника зі зброєю рука до головного убору не прикладається за 

винятком випадку, коли зброя перебуває в положенні «за спину». 

 

4. Практичне відпрацювання команд 

 

5. Тематичне оцінювання 

 

Контрольні питання 

1. Подивіться на рис. 190. Відзначте особливості прийому підходу до начальника. 

2. На скільки кроків виконується вихід зі строю за командою «Рядовий Іванченко, 

вийти зі строю»? 
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