PYXAHKA « PYBAHHSA JPOB »

Mu OGararo cuainu, cipoOyeMo aKTHBHO BiIMTOYUTH, OyeMo « pyOatu ApoBa ».CTaTH Tak, 1100 HiKOMY

HE 3aBakaTu. YABUTH co0i, 110 BU pybaete aposa. [lokazaTw, sika Kojozaa, IKy HMOTpiOHO po3pyOarw.
[ToknacTu 1i Ha MEHBOK 1 MIJHIMATH « COKHUPY » BUCOKO HaJ ronoBo.ll{opa3sy, Konu ormycKaeTe « COKUpY
», TOJIOCHO BUTYKy#TE: « Xe!». Uepe3 XBWIMHY CKaXiTh: CKUIBKH KOJOJ « PO3pyOaiu »?

[Ilo B 3apa3 BimuyBaete? SIkuii HaACTpiit?

PYXAHKA « JIEBEJWUHA MLIHSA »

[[uiiHuii 0CTEOXOHPO3 — MPUYHMHA TOJIOBHOTO 000, 3amaMopoueHHs. [lepen BmpaBamu 3poouth 2 — 3
BIMXH — BHJIUXH.

« 'i7109KH » - MAHATH TOBUIBHO PYKH BIrOpY, 3IMKHYTH B 3aMOK, 100pe moTsrHyTHCs. OmycTUTH
MOBUJILHO PYKH BIrOpPY, 3IMKHYTH B 3aMOK, 100pe moTATHYTHCS. OMyCTUTH TOBIILHO PYKH BHU3.
[ToninmryeTscst KpoBOOOIT y XpeOTi.

« Taxk,Hi, aif —g- sI- IH »- TaK- rOJIOBA BHU3, HA3aJ; Hi — BOOKM;all — - -~ B IUIeda OO Inieda. S —
6 p.

Pyxu kopOu — rosioBa BrpaBo, 10 Iuieya, MOBUIBHO AYTOK BrOpy BiJ IUIedYa, BHU3 J0 TPYIEH,
noTiM migdopigasaM Boepen 1 Bropy. Tak camo BIiBO.

[Tumemo HOcOM abo mimbopimasaM - nudpu, OyKBU, MOXKHA MAaJIFOBaTH MPEIMETH, TUCATH JT00pi
CIIOBA: 1 3/I0POBUH, i TEPIUITYUHN, 51 BPIBHOBAKEHUII. ..

3aroiiganacsi rojoBa- MOBUIBHO BIIIBO, BIPABO i TMOJUBUTHUCS MPSMO TEpes COOOIO.

3n0poBs Bam!

PYXAHKA « 1O ¥ JICI »

JiTi cuasTh , KUCTI pyK ( JOJOHSMH BHU3 ) JIEXKATh HA KOJIIHAX.

[TomyB BiTep (JIeTKi pyxXu pyKamu ).

[Toxomnomano ( IloTuparoTh AONOHI PyK ).

Samrapyaino aucTs ( KJIalaHHs ManblsIMu Ol ByX ).

Jlom mocuimroeTbest ( IHTEHCUBHO IUICCKAIOTh JOJOHSMHU IO KOJIIHAX ).

Jlani MOBTOPIOIOTH PYXH Y 3BOPOTHBOMY TOPSAKY IOBUIBHIIIE:

Birep cTaB ymyxaru ( TEpTH JOJOHI ).

Jlucts menme mapynuth ( TOBaKHE KIIAlaHHS TaNbIIMU OUIS ByX ).
Crano Temutinne ( JIeTKI pyXd PyK Hepen OOIHYUsIM ).

Jlomr 3MeHITy€eThCsl ( MOBAYKHO IUIECKAIOTh JOJOHSIMU MO KOJHAX ).
Ha 3emmio mamaroTh Juiie okpemi Kpari joury ( piiki OmjiecKu
JTOJIOHSIMH ).

CoHue ( pyku A0ropu ).

PYXAHKA « ABCTPAJIIMCHKHUM JTOI »

VYci cratote y Koio. Begyuunii mokasye pyx, yci MOBTOPIOIOTH HOTO, TOCTYTIOBO TMPHEIHYIOUUCH
OUH 10 OJHOTO.

[ligHimMaeTbest BiTEp ( MOTUPAEMO PYKH ).

[TaparoTe mepii KparumHu oty ( KJIAaHHA MajbIsIMH ).
[Touanacs crpaBxHs 37MBa ( IIECKAEMO JOJOHSMHU TIO CTETHaX ).
3nuBa mepeTBopHiiacs Ha Oypro ( TOMaemo ).

Ocp Oypst ctuxae ( IJIECKAEMO JOJOHSIMH IO CTETHaX ).



- 3akiHYy€eThCS JIOI, MMaJIal0Th OCTAaHHI Kparwii ( KiamaHHS TaibIsIMH).

- Iymuts Tineku BiTep ( MOTHPAEMO TOJOHI ).

- ABcTpaniiicbKuii IO, MaJIaf0Th OCTAaHHI Kparuli ( KiIalaHHSA TaJdbIsIMH ).
- IIymuts Tinmeku BiTep ( HOTUPAEMO JOJIOHI ).

- ABcTpamiichKuil JOII CKIHYUBCA.

- Conme (yci pa3oM MigHIMAIOTE PYKH Bropy).

« PYXAHKA »

- Ha ramgsuni Boruwmiie,

- Tlomyms CTeNHMTHCS HU3BKO — HU3BKO ( MPHUCICTH ),

- Jani BorHumie po3ropseThes ( MiIHATHCA ),

- I momyms konMBaeThecs ( MOKA3aTH PyKamu ).

- Mu B3sIM BOAMYKY MPSAMO 13 KPUHWUYKK ( HAXHIIUTHUCH ),
- Ilonumu, 3arpebnu ( IMITYBaTH pyKaMu ),

- I3 ramsBuHEM minumM ( KPOKYBATH ).

PYXAHKA «3MIS »

VYaurtens. Opnnieo 3 HalHEOE3MEUHIIINX JUIsL JIIOJMHM CHUTyallli € yKyc OTpyHHOi 3Mmii. 3apa3 mu
NEPEeTBOPUMOCS Ha TaKy 3Mil0, ajle KycaTUMe BOHA He JIIo/IeH a CBii XBICT.

VY4HI CTalOTh Y HIEPEHTY OAMH 33 OJHHUM 1 KIaJyTh PyKH Ha IUIEYi TOTO, XTO CTOiTh monepeny. Ilepmmii y
IIepeH31 — rojioBa 3Mii, a OCTaHHIN — i1 XBICT.

3aBaaHHA 11 TOJIOBU — YIIHMAaTH XBICT. 3aBIaHH I XBOCTA — YXWIATUCS 1100 He OyTH MiiMaHUM.
SKI0 TOJIOBI BIAJIOCS 3JIOBUTH CBil XBICT, OCTaHHIA y4acHHK BHOYBA€, i XBOCTOM CTa€ TOM, XTO CTOSIB
nepes HuM.

Uepes XBUIMHY MOXKHA TIOMIHATH POJII «XBOCTA 1 «TOJIOBHY.

PYXAHKA « 3AXUINAEMOCH BIJ1 JUHO3ABPIB »

Yuni xoaaT1h 1o kinacy. Komu nponyHae curnan yuutens: «Ypara! YBara MicTo Hamaiu JUHO3aBpH!», yci
MMOBHHHI 310paTHCs IIIFHOIO TPYTO0. BIbIIICTE YUHIB («IOPOCIIE HACEICHHS») OEPyThCS 3a PYKH,
CXOBABIILIM B CEPEIUHY TiTei». Yci pa3oM MpOMOBIISIOTE: «JlaMo Biaciu auHO3aBpam! 3aXHCTUMO Hale
MicTo!».

YMOBHUMH >KIHKAMU MOXYThb OyTH JiBYaTa, OITbMH — JesAKi XJIOMYMKH 32 SKOICh O3HAKow (3a
Oa’kaHHSM).

PYXAHKA « JIM, 'OCIIOJAP, 3BEMJIETPYC »

OO6'ennatucsa B Tpiiiku. J[Boe yuHiB OepyTbcs 3a pyku. Bonu — OynuHok. OuH yueHb 3aX0IUTh
ycepenuny. Bin — rocmomap. 3a koMaHmoro BuuTels: «byauHOK!» MIHAIOTBCS MICISIMU
«OymuHKM». 3a KomaHgowo «locmomap!» MIHAIOTBCA MICLSIMH «TOCHofapi». 3a KOMaHJIOoHo
«3emiieTpyc!» MIHSAIOTHCS MICIISIMH BCI.

3a curHamaMu BYMTENs TPYIU BIATBOPIOIOTH IIYM JOLLY, BAKOHYIOUM puTMiuHI pyxu: «I[lounHae Hakpanaru
OCIHHIA AomuK... [lepmn kpamii magaroTe Ha 3eMIito... J[omr mepeTBOproeThes HA 3MHBY... [louynmHaETHCS
rpaz... Pantom cruxae... Tuximre... llle tuximre... oir 3akiHUUBCS».



PYXAHKA «IIOI'OJA B 3AH3IBAPI » (y mapax)

VY4Hi, CTOSYU OOIUYYUSIM OJTUH JIO OAHOTO, IIOBTOPIOIOTH PYXH 32 BUUTEIIEM.

«Y 3an3ibapi rpi€ COHEUKO (1021a0XHCY8aHHA NO Nleyax), AME JIETKUHA BITEpeUb (PyKu 620pY),
HesenuyKi Haxuiu 61i6o-6npaso). PanroM XMapK 3aKpWJIM COHEYKO, MOYaB HAKpamaTd JOIIUK
(nanvyi pyk 3neeka nOCMyKyombs no CmeeHax), 3MHHABCS BITED (PYKU 620pY, HAXULU BUKOHYIOMbCSL
3 BEIUKOI AMNIMY00l0), TIoYaacs 3JIMBa (NAIbYIPYK eHepeilino CIYKAlomb N0 CMe2Hax). 3roaomM
Oypsi BIyXae, 37IMBa MEPEXOUTh Y APIOHUHN IOIIUK, Oyps IEPETBOPIOETHCS HA JIETEHBKUHN BiTEpEIh
(8UKOHYIOMBCSL PYXU Y 360POMHLOMY NOPAAOKY). Y 3aH310api 3HOBY COHSIIHOY.

PYXAHKA « BEJIOCHUIIEA I BEJIOCHUIIEAUCT »(nio my3uunuit cynpogio)

VY4Hi 00'€IHYIOTHCS B TApH 1 CTalOTh OJTHE 32 OJHHM.
[lepimii 13 HUX — BeJOCHIIEA, APYTH — BeJIOCUNIEAUCT. BiH Kitajie pyky Ha Iiedi nepuoro y4Hs.
«Benocunemy 3amtonrye 04l 1 MPUCITYXa€ThCS IO CUTHAJIB «BEJIOCUTICINCTA:
* JIerKe HaTMCKaHHS 000Ma BEJIMKUMHM MaNbLSIMU Ha XpeOeT 03Hauae pyxaTucs Brepes (K0 BOIiH
MOCHJIIOE TUCK — 1XaTH IIBUIIIIE);
* HATUCKAHH Ha JIiBE TUIeue — JIBUI MOBOPOT (110 CUJIbHIIIE HATUCKATH, TO KPYTIIINi ITOBOPOT);
. HATHUCKaHHS Ha TpaBe Iiedye — MPaBU TTOBOPOT;
. 3a0paTH pyKH — HATHUCHYTH Ha rajbMa.

VYuHI XBWIMHKY TpPEHYIOTHCS, a BIATaK MOYMHAIOTH PyXaTHUCA. 3aBIaHHA «BEJIOCHUIICINUCTA» —
aKypaTHO YMPaBISITH «BEJIOCUIIEAOM» 1 CTEKUTH 32 IHIIMMH BEIOCHIECIUCTAMH, 100 YHUKHYTH
3ITKHEHHS.

3a AKuiich yac mapTHEPU MIHSIOTHCS POIISIMH.

PYXAHKA « KPACYHS, IMOAP, YYTOBUCBKO »

VYuH1 00'€IHYIOThCS y JBI KOMAH/M 1 MIUKYIOTHCS y JBI MIepeHTH (OHA HABMPOTH iHIIO1). ['paBiri
MaloTh 300pa3uTH OJHOTO 3 TPHOX MepcoHaxiB: Kpacynto, JIumaps abo UynoBuckka.

KpacyHst — KOKETIMBO MIpHUCiae y peBepaHci.

Jluuap — poOUTH pilTydHid BUNIAT «KMEUEM» 1 BUTYKYE «Y-y-y!>>,

UynoBHUCHKO — TiJTHIMAE PYKH BrOpPY, 3arpO3JIMBO TapuuTh «P-p-p!».

Komannu momenku oOMpaloTh MEPCOHAXKa, TMOBEPTAIOTHCS OOMUYYSAM /0 CYNPOTHBHHUKIB 1 Ha
PaxyHOK «TpH» 300paKyIOTh TOTO, KOTO BOHH OOpaJIH.

[Tepemarae KpacyHs, ko BoHa poOuTs peepanc Jlumapro.

[Tepemarae Jlumap, konu Hanajgae Ha Yya0BUCHKO.

[Tepemarae UynoBuckko y pasi Hanaay Ha KpacyHro.

Komanma-niepemoskenib orpumye oauH O0aj. SIKmo oOuaBI KOMaHIu 0Opaiid TOW caMUil TIEPCOHAX,
3apaxOBYETHCS HIUMSL.

I'patoTs Tpu abo n'ATH pasis.

— SIKi TUTIU CHJIKYyBaHHS CIIOCTEpITAIUCS Y I pyxaHIli?

PYXAHKA « HEPEIIKOIU » (nio my3uunuii cynpoegio)

VY 1eHTpi Kacy — JABa CTLIBIN Ha BiacTaHi 1,5 M.

VYyH1 3amII0nIyI0Th 04l 1 MO 4Yep3i OOXOIATh Il MEPEIIKOAN «BiCIMKOIO». TOW. XTO 3a4imae Mepemkomy,
BUOYBae 3 Tpu. [HIIIT 3HOBY CTaIOTh y KiHElb Yepru. Burpae Toi, XT0 3aJIMIIUTHCS OCTAaHHIM.

VY mro rpy MoXKHa rpaTte ABoMa koMaHaaMu. [lepemarae koman/a, sika 3a4ila€ MEHIIIE TePEIIKO/.



PYXAHKA « OCTPIBELIb BE3IIEKH »

IIepen mo4aTkoMm rpu BUMTEIb IPOMOBIISE:

«Ha nopo3i ocTpiBok, MoB cMyracTuii KWJIMMOK. BiH Beuke mpaBo mMae

— ITlimoxoma 3axuniae. MokHa TYT TiepenoduTH, Bei MamuHu

MPOIMYCTUTHU. A KOJIK A0pora BiibHa, MOXKHA [l UTH CIIOKIIHO.»

KinpkicTh rpyn — 2-4, y 3aJ1€KHOCTI BiJl 3arajibHOi KUTBKOCTI AiTEH 1 MJIOMI MPUMILICHHS, /1€ IPOBOAUTHCS
rpa. Kpeiigoro Ha miayio3i MaltorOThCSA BIAMOBIAHO 2-4 OBaju, SKi HaraayroTh 3a (OpMOIO «OCTpIBII
Oe3mekn». 3a CUTHAJIOM BEIy4YOro YJICHHW KOXKHOI TPyNd TMOBHHHI IIBUAKO CTaTW Ha CBIl «OCTpiBeLb
oe3mnekn». [lepemarae rpyrmna, WieHH SIKOi BMICTSATBCS Y OBaJli CKOpIIIIe 3a 1HIINX.



