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1.  ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ 
 

Открытый городской турнир по Армейскому рукопашному бою - (далее - 
Турнир), проводится с целью: 

- популяризации и развития Армейского рукопашного боя (далее АРБ) 
- определения уровня физической подготовленности спортсменов 

г.Новосибирска. 
Основными задачами Турнира являются: 
- пропаганды здорового образа жизни 
- укрепление здоровья и создание условий для активных занятий 

физической культурой и спортом; 
- пропаганда службы в ВС МО РФ среди допризывной молодежи и 

граждан, подлежащих призыву на воинскую службу; 
- формирование здорового образа жизни; 
- совершенствование форм организации массовой 

физкультурно-спортивной работы; 
- пропаганда армейского рукопашного боя среди молодежи; 
- укрепление связей между командами; 
- выявление сильнейших спортсменов и команд. 
-Развитие военно-прикладных видов спорта «Добровольным Обществом 

Содействия Армии, Авиации и Флота». 
 

 
2. СРОКИ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ 

 
Открытый городской Турнир проводится  01 марта 2026г., Место 

проведения по адресу: г. Новосибирск,  Аксёнова 21 
Программа Турнира: 

28.02.2026 г. 
Свердлова 27а 

С 16.00 до 19.00 час. – мандатная комиссия и взвешивание 
участников Турнира, совещание с представителями и 
руководителями команд; 

01.03.2026 г. 
Аксёнова 21 

с 08.30 – судейский семинар и инструктаж судей. 
09.00 до 14.30 – показательные выступления возрастной 
категории 8-9 лет, 10-11 лет, 12-13 лет. 
Награждение участников вышеуказанной категории. 

 
с 14.30 до 19.00 - предварительные, полуфинальные и 
финальные поединки возрастной категории, 14-15 лет, 16-17 лет 
Награждение участников вышеуказанной категории.​  



 

 
11.00-11.20 час. – Торжественное открытие соревнований 

 
 

3. УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ. 
В соревнованиях принимают участие команды Г. Новосибирска и 

области: 
- спортивных и военно-патриотических клубов 
- учреждений дополнительного образования детей спортивной 
направленности; 
- детско-юношеских спортивных школ субъектов Российской 
Федерации по виду спорта «Армейский рукопашный бой»; 
получившие официальный вызов на соревнования и имеющие допуск 

врача и соответствующую квалификацию. 
- региональные отделения Федерации армейского рукопашного боя 

России, получившие официальный вызов на соревнования, имеющие допуск 
врача и соответствующую квалификацию. 

 
Для участия в соревнованиях спортсмену необходимо иметь: 
 

- заявку с указанием ФИО спортсмена и тренера, веса, числа, месяца, года 
рождения, разряда, заверенную печатью допуска врача (приложение №1); 
- документ, удостоверяющий личность (свидетельство о рождении, паспорт); 
- договор о страховании от несчастных случаев, страхования жизни и 
здоровья: 
- зачетную книжку спортсмена; 
- согласие родителей на участие в данном соревновании. ( Приложение №2) 
-  добровольный благотворительный взнос 2000 рублей 

 
Все вышеперечисленные документы должны быть подлинными 

или нотариально заверенные копии. Незаверенные ксерокопии 
документов или фото и скриншоты с электронных носителей не 
допускаются. При отсутствии хотя бы одного из вышеперечисленных 
документов, участник соревнований к поединкам не допускается. 

 
Форма спортсменов для поединков: 
 
1.​ Формой спортсмена является костюм для армейского 

рукопашного боя (кимоно белого цвета с прорезями для пояса).  
2.​ Пояс пропускается в прорези куртки и должен быть обернут не 

менее чем два раза вокруг туловища. Пояс – синего или красного цветов. 
3.​ Костюм для армейского рукопашного боя (кимоно) спортсмена 

изготовляются из плотной хлопчатобумажной ткани и должен удовлетворять 



 

следующим требованиям: 
1)​ куртка – нижний край рукава куртки должен покрывать 

предплечье до кисти рук и быть широким, чтобы просвет между рукавом и 
рукой был не менее 5 см, полы куртки должны доходить до паха; 

2)​ штаны – закрывать голень по щиколотку голеностопного сустава; 
3)​ на куртке нанесена следующая символика: 
на левой стороне груди – эмблема армейского рукопашного боя 

(диаметр – 10-12 см) (Рисунок 1); 

 
Рисунок 1 

на правой стороне разрешается нанесение эмблемы команды (диаметр – 
10-12 см) (Рисунок 2); 

 
Рисунок 2 

на рукавах допускается размещение эмблем спонсоров (диаметр – ​
10-15 см) (Рисунок 3); 

Рисунок 3 
на спине надпись «Армейский рукопашный бой» и наименование 

команды, которую представляет спортсмен на русском языке, размером не 
менее 30х20 см (Рисунок 4). 

 
Рисунок 4 

4.​ Обязательная защитная экипировка спортсменов: 
1)​ шлем-маска красного или синего цветов с металлической 

решеткой; 
2)​ защитный жилет; 



 

3)​ бандаж защитный паховый; 
4)​ перчатки-краги (красного или синего цветов); 
5)​ щитки на голень и подъем стопы; 
6)​ борцовки или футы с мягкой подошвой. 
Защитная экипировка, указанная в подпунктах «б», «в», «д» одеваться 

спортсменом под костюм для армейского рукопашного боя (кимоно). 
Допускается поддевание под защитный жилет однотонных маек (футболок). 

5.​ Первый спортсмен в паре выступает с поясом красного цвета, 
второй спортсмен – с поясом синего цвета. Цвет шлема-маски и 
перчаток-краг должен соответствовать цвету пояса спортсмена.  

 
 
 

 
4. ПОРЯДОК ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ. 

Соревнования проводятся по возрастным группам и категориям. В 
своих возрастных группах участники делятся по весовым категориям в 
соответствии с Всероссийским реестром видов спорта:  

 

8-9 лет 10-11 лет 12-13 лет 14-15 лет 16-17 лет 

до 23 кг до 25 до 35 
(отборочные в до 40) 

до 45 до 50 

до 26 кг до 30 до 40 
(отборочные в до 40) 

до 50 до 55 

до 30 кг до 35 до 45 до 55 до 60 
до 35 кг до 40 до 50 до 60 до 65 
до 40 кг до 45 до 55 до 65 до 70 
св 40 кг св 45 до 60 до 70 до 75 

  до 65 св 70 до 80 
  св 65  св 80 

 
Допускается не ограниченное число участников в весовой 

категории. 
Турнир проводится согласно Правил военно-прикладного вила 

спорта «армейский рукопашный бой», утвержденных приказом 
Минспорта России от «17» октября 2025 г. № 847 и настоящим 
Положением по олимпийской системе. 

Условия, определяющие допуск организаций и спортсменов к 
соревнованиям. 

 



 

В Турнире принимают участие команды г. Новосибирска и 
Новосибирской Области, получившие официальный вызов. 

 
В состав команды – участницы входят: 
- Начальник (представить) команды – 1 человек; 
- Тренер – 1 человек; 
- Спортсмены  
- Судья  
 
Каждый участник должен быть зарегистрирован на сервисе модуля 

соревнований по ссылке https://арбтурнир.рф и заявлен тренером 
(представителем команды) и при регистрации на комиссии по допуску 
представляются следующие документы на каждого участника: 

 
- спортивную квалификационную книжку; 
- документ, удостоверяющий личность и принадлежность к региону; 
- страховку от несчастного случая; 
- полис обязательного медицинского страхования; 
- письменное разрешение родителей на участие в Турнире 
 
При отсутствии хотя бы одного из перечисленных документов спортсмен к 
участию в Турнире не допускается. 
Главный судья соревнований или инспектор соревнований может потребовать 
предоставить указанные документы в любое время при проведении Турнира. 
 

Оказание скорой медицинской помощи, осуществляется в соответствии 
с приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23 
октября 2020 года №1144 «Об утверждении порядка организации оказания 
медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и 
спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных 
мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих 
пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом 
в организациях и (или) выполнить».  

Участие в соревнованиях осуществляется только при наличии договора 
(оригинала) о страховании жизни и здоровья от несчастных случаев, включая 
риски соревнований, который предоставляется в комиссию по допуску 
участников на каждого участника спортивных соревнований. 

Основанием для допуска спортсмена к спортивным соревнованиям 
согласно Приложению №1 к Порядку организации оказания медицинской 
помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом ( в том 
числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и 
спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, 
желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой 
и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) 
Всероссийского физкультурно – спортивного комплекса «Готов к труду и 



 

обороне» (ГТО)», утверждённому приказом Министерства здравоохранения 
Российской Федерации от 23 октября 2020г. N1144, является справка с 
отметкой «Допущен» напротив каждой фамилии спортсмена с подписью 
врача по лечебной физкультуре или врача по спортивной медицине 
 

В соответствии со ст. 26.2 Федерального закона от 04.12.2007 № 329-ФЗ 
«О физической культуре и спорте в Российской Федерации» запрещается 
противоправное влияние на результаты официального спортивного 
соревнования и участие в азартных играх, букмекерских конторах и 
тотализаторах путем заключения пари на спортивное соревнование.  
 

Организатор, а также иные лица, участвующие в проведении 
соревнования принимают меры по предотвращению конфликта интересов в 
сфере физической культуры и спорта. Перечень мер, направленных на 
урегулирование конфликтов интереса в сфере физической культуры и спорта: 
разработка организатором соревнования антикоррупционных стандартов 
поведения; включение организатором соревнования антикоррупционной 
оговорки в договоры, заключаемые в целях проведения соревнования. 

Антидопинговое обеспечение в Российской Федерации осуществляется 
в соответствии с приказом Министерства спорта Российской Федерации от 
24.06.2021г. №464 «Об утверждении Общероссийских антидопинговых 
правил»  

 
 

5.УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ 
 

Соревнования личные, проводятся по олимпийской системе – 
спортсмен, проигравший поединок, выбывает из дальнейшего участия в 
соревнованиях. 

Проведения жеребьевки на месте проведения Турнира проводится при 
участии руководителя мандатной комиссии Соревнований, Главного судьи и 
Главного секретаря Соревнований в присутствии официальных 
представителей организаций, клубов или спортивных федераций, подавших 
заявку на участие спортсменов в Соревновании. 

Представитель команды имеет право подать апелляцию в случае, когда 
он считает, что при определении результата поединка были допущены 
нарушения правил соревнований.  

Апелляционное заявление подается представителем команды главному 
судье соревнований через главного секретаря в письменном виде в течение 10 
минут с момента объявления результата поединка или другого действия, 
затрагивающего интересы участника команды. 

1.​ Апелляционное заявление содержит: 
1)​ указание на весовую категорию и фамилии участников поединка, 

на которых подается апелляционное заявление; 



 

2)​ какой пункт Правил или Положения нарушен; 
3)​ описание инцидента, на который подается апелляционное 

заявление; 
4)​ дата, время и при необходимости – место инцидента; 
5)​ фамилия и инициалы, подпись представителя команды, 

подавшего апелляционное заявление. 
2.​ К апелляционному заявлению могут быть приложены материалы, 

подтверждающие нарушение Правил или Положения, в том числе 
видеозапись. 

3.​ Видеозапись должна соответствовать следующим требованиям:  
1)​ начинаться с проверки рефери внешнего вида спортсменов, и 

оканчиваться объявлением результатов поединка; 
2)​ отображать ход поединка без пауз и остановок. 
4.​ Главный секретарь проверяет правильность оформления 

апелляционного заявления и приложенных к нему материалов, фиксирует 
время подачи апелляционного заявления, получает от заместителя главного 
судьи – старшего площадки судейские записки данного поединка и передает 
все документы и видеозапись (при наличии) главному судье для принятия 
решения.  

5.​ Апелляционное заявление, поданное позже 10 минут, с момента 
нарушение Правил соревнований или Положения к рассмотрению не 
принимается.  

6.​ Решение по апелляционному заявлению должно быть принято в 
течении 30 минут, но не позднее начала следующего круга соревнований. 

7.​ Принятое решение по апелляционному заявлению обжалованию 
не подлежит. 

8.​ В случаях, когда апелляционное заявление признано 
необоснованным, спортсмену (в личных соревнованиях) или команде (в 
лично-командных или командных соревнованиях), чей представитель подал 
заявление, начисляется 3 (три) штрафных очка при проведении соревнований 
по системе с выбыванием снимается 3 (три) штрафных очка при проведении 
соревнований по олимпийской системе (с утешением или без).  

 
 

6.  НАГРАЖДЕНИЕ 
Спортсмену занявшему первое место на Соревнованиях, награждается 

медалью, дипломом первой степени.  
Спортсмены, занявшие второе и третье места в Соревнованиях, 

награждаются медалями и дипломами, соответственно, второй и третьей 
степени. 



 

 
7.  УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ 

 
Расходы, связанные с арендой спорткомплекса, награждению 

победителей и призеров соревнований медалями, оплате услуг судей и 
обслуживающего персонала, контролеров-распорядителей, изготовление 
полиграфической продукции а также прочие расходы несет организатор в 
соответствии с протоколом оргкомитета в счет добровольных 
благотворительных стартовых взносов. 

Команды – участницы несут расходы: по страхованию участников, 
проезду к месту проведения соревнований и обратно, питанию и размещению 
спортсменов, руководителей, тренеров и судей. 

 
9.​ ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ В СОРЕВНОВАНИЯХ 

 
Регистрация участников проводится на платформе арбтурнир.рф до 

19:00 28.02.2026г. ​
Судейство соревнований будет проходить в онлайн режиме, на платформе 
арбтурнир.рф 

Для участия в соревнованиях участники либо их родители должны 
пройти личную электронную регистрацию на портале по ссылке 
арбтурнир.рф  

Электронная почта dosaaf.nsk.sport@gmail.com 
Главный судья Михеев А.А. +79939544829  

 
Настоящее положение является официальным приглашением на 

Соревнование. 
 

 
 
 
 
 
 
 

mailto:dosaaf.nsk.sport@gmail.com


 
Приложение № 1 

 
УТВЕРЖДАЮ 

Руководитель направляющей 

организации 

____________________________________ 

(подпись, инициал, Фамилия) 

м.п. «    » _______ 20__ г.  

 

ЗАЯВКА 

на участие команды ________________________________________________ 
(наименование организации, субъекта РФ, федерального округа РФ) 

в открытом городском Турнире по армейскому рукопашному бою 

Город Новосибирск Дата проведения 01.03.2026г. 

 

п/п 
Фамилия​

Имя​
Отчество 

Дата рождения 
Спортивный 

разряд 
Фактический вес  

Спортивная 

дисциплина 

(Весовая категория) 

Фамилия​
Имя​
Отчество​
тренера 

Виза врача о допуске к 

соревнованиям и 

печать 

     «__» _____ 20__ г. 
«допущен» подпись 

м.п. врача 

     «__» _____ 20__ г. 
«допущен» подпись 

м.п. врача 

     «__» _____ 20__ г. 
«допущен» подпись 

м.п. врача 

 

По состоянию здоровья к соревнованиям допущено ____человек. Врач _________________ 
(подпись, инициал, фамилия)  

Спортивный судья ________________________________________________________________ 
(воинское звание (при наличии), ФИО, телефон, должность спортивного судьи, судейская категория, город) 

Представитель команды ________________________________________________ 



 
(ФИО, телефон) 



 

ПРИЛОЖЕНИЕ № 2 
 
 
 
 

Р А С П И С К А 
 

Я,___________________________________________________________
_____ представитель спортсмена 

 
_____________________________________________________________

____________________________ 
 
с Положением,  Правилами и условиями проведения открытого 

городского Турнира, проводимых «01» марта 2026 г., ознакомлен (а), согласен 
(на) и обязуюсь их выполнять. Считаю, что мой сын/дочь физически и 
технически подготовлен (а)  для выступления в данных соревнованиях. В 
случае получения мной различных травм и даже летального исхода ни я, ни 
мои родственники, а также мои доверенные лица претензий к организаторам, 
судьям и другим лицам, имеющих отношения к проведению соревнований, 
иметь не будут. 

 
Документ удостоверяющий личность_____________________________ 

 
__________________________________________________________________ 

 
«____»_________________2026 г.                    Подпись_______________ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

Приложение №3 
Главному судье соревнований 

 
Апелляционное заявление 

 
Прошу Вас пересмотреть результат поединка в весовой категории __ кг 

между________ (_______) красный пояс и __________(________) синий пояс 
в виду нарушения абзаца 7, статьи 5, раздела 3 Правил соревнований оценки 
(ударов руками, ударов ногами, бросков, нокдауна, предупреждения, болевого 
приема) боковыми судьями, рефери. 

 
«     » _______ 2026г.   ______________________________(представитель 
команды, подпись) 
 

Время окончания поединка: ___________ 
Время подачи: _________________ 

 
СУДЕЙСКАЯ ЗАПИСКА 

 
Красный пояс 

Фамилия Имя____________ 

(команда)____________ 

Очки 

Технические 

действия 

Синий пояс 

Фамилия Имя____________ 

(команда)______________ 

Очки 

 Удар рукой  

 Удар ногой  

 Бросок  

 Замечание  

 Предупреждени
е 

 

 Итого  
 

Решение апелляционного комитета: 
__________________________________________________________________ 
 

Главный судья ______________________ 

 


