
Навчальна програма 

Тема заходу 
 

BLS (Вasic life support) 

Вид заходу 
(вказати один) 

Симуляційний тренінг 

Цільова аудиторія Загальна практика – сімейна медицина, медицина 
невідкладних станів, анестезіологія, дитяча анестезіологія 

Мета заходу 1.​ Як обстежити людину без свідомості 
2.​ Як проводити натиснення на грудну клітку та 
штучне дихання 
3.​ Як безпечно використовувати автоматичний 
зовнішній дефібрилятор 
4.​ Як перевести особу без свідомості у стабільше 
положення на боці 
5.​ Як надати допомогу особі, що вдавилася. 

Перелік 
компетентностей, ​ що 
набуваються ​ або 
вдосконалюються 
(результати навчання) 

Алгоритм обстеження людини без свідомості 
Проведення ефективних компресій грудної клітки 
Проведення ефективної штучної вентиляції легень  
Безпечне використання АЗД​
Переведення постраждалого в стабільне бокове положення 
Алгоритм надання допомоги при обструкції верхніх 
дихальних шляхів 
 

Опис структури заходу 2 год лекції 
5 год практична робота 
1 год обід 

Загальний ​ обсяг 
навчального 
навантаження 

8 год 

Форми ​ організації 
​ та проведення 
заходу 

Семінар, практичне заняття, інструктаж. 

Методи ​ організації 
​ та проведення 
заходу 

Спостереження, ситуаційний аналіз, тренувальний. 

Матеріально-технічне 
забезпечення освітнього 
заходу 

Симуляційне обладнання – манекени, тренувальні АЗД, 
вентиляційні мішки. 

Форми підсумкового 
контролю 

Перед-тест, фінальний тест 

  


