
Презентацію створено за допомогою комп’ютерної програми ВГ «Основа» 

«Електронний конструктор уроку» 

 

РОЗДІЛ ІV. ВОГНЕВА ПІДГОТОВКА 

Урок 4.16. ВП. Навчально-польове заняття 

Тема 4.4-7. Стрільба по наземних і повітряних цілях. Виконання вогневих 

завдань бойовою зброєю. Виконання початкової вправи стрільби з АК-74 бойовими 

патронами (або виконання вправи № 3 із пневматичної гвинтівки) 

 

Мета 

Прийняти в учнів контрольні нормативи. 

 

План уроку 

1. Виконання початкової вправи стрільби з АК-74 бойовими патронами. 

2. Вправи стрільб для індивідуального навчання. 

3. Нормативи зі стрільби з пневматичної гвинтівки. 

 

1. Виконання початкової вправи стрільби з АК -74 бойовими патронами 

Стрільба з місця по нерухомих цілях 

Цілі: 

• грудна фігура з колами (мішень № 4) на щиті 0,75 × 0,75 м, нерухома, щит 

установлюється на рівні поверхні землі (без просвіту); 

• атакуючий (контратакуючий) стрілок — ростова фігура (мішень № 8). 

Дальності до цілей: 

• до грудної фігури — 100 м; 

• до атакуючого (контратакуючого) стрілка — 200 м. 

Кількість боєприпасів — 11. З них 3 для стрільби по грудній фігурі з колами — 

одиночними пострілами, 8 — по атакуючому стрілку (чергами). 

Час на стрільбу не обмежений. 

Положення для стрільби: лежачи з упора. 

Оцінка: 

«відмінно» — 25 очок та уразити мішень № 8; 

«добре» — 20 очок та уразити мішень № 8; 

«задовільно» — 15 очок та уразити мішень № 8. 

Особливості виконання вправи: після виконання вправи керівник стрільби разом з 

учнем оглядає мішені та вказує на допущені помилки. 



Оцінка за виконання вправи знижується на один бал, якщо одну із цілей не було 

обстріляно (під час першого чи другого показу). 

Стрільба оцінюється «незадовільно» незалежно від кількості уражених цілей, якщо 

під час виконання вправи той, хто стріляє, порушив такі вимоги безпеки: 

• ведення вогню за межі небезпечних напрямків або по укриттю (бліндажу), на якому 

піднято червоний прапор (ліхтар); 

• зроблено постріл (чергу) до виходу на РВВ; 

• продовження стрільби після сигналу «Відбій» (команди «Припинити вогонь») та 

після підняття білого прапора (ліхтаря) на укритті (бліндажі) або після утикання ствола в 

ґрунт (перешкоду). 

 

2. Вправи стрільб для індивідуального навчання 

Вправи початкових стрільб із пневматичної гвинтівки 

1 ВПС. Стрільба з місця по нерухомій цілі з положення для стрільби сидячи 

Умови виконання: 

Ціль — мішень із позначкою «П» (пневматична). Відстань до цілі — 5 м. Кількість 

патронів — 8 (3 пробних, 5 залікових). Час на стрільбу не обмежений. Положення для 

стрільби — сидячи за столом з опорою на лікті. 

Оцінка: 12 балів — вибити 45 очок; 11 балів — вибити 43 очки; 10 балів — вибити 40 

очок; 9 балів — вибити 35 очок; 8 балів — вибити 33 очка; 7 балів — вибити 30 очок; 6 балів 

— вибити 25 очок; 5 балів — вибити 23 очка; 4 бали — вибити 20 очок; 3 бали — вибити 15 

очок; 2 бали — вибити 13 очок; 1 бал — менше чи рівно 10 очок. 

2 ВПС. Стрільба з місця по нерухомій цілі з положення для стрільби стоячи 

Умови виконання 

Ціль — мішень із позначкою «П» (пневматична). Відстань до цілі — 10 м. Кількість 

патронів — 8 (3 пробних, 5 — залікових). Час на стрільбу не обмежений. Положення для 

стрільби — стоячи за столом з упором на лікті. 

Оцінка: 12 балів — вибити 40 очок; 11 балів — вибити 35 очок; 10 балів — вибити 33 

очка; 9 балів — вибити 31 очко; 8 балів — вибити 29 очок; 7 балів — вибити 27 очок; 6 балів 

— вибити 25 очок; 5 балів — вибити 20 очок; 4 балів — вибити 17 очок; 3 балів — вибити 12 

очок; 2 бали — вибити 10 очок; 1 бал — вибити менше 10 очок. 

Вправи навчальних стрільб з малокаліберної гвинтівки 

1 ВНС. Стрільба з місця по цілі, що з’являється 

Умови виконання 



Ціль — грудна фігура з колами (мішень № 4), зменшена в 4 рази, нерухома; відстань 

до цілі — 25 м; кількість патронів — 3 шт.; час на стрільбу не обмежений; положення для 

стрільби — лежачи з упору. 

Оцінка: 12 балів — вибити 25 очок; 11 балів — вибити 24 очки; 10 балів вибити 23 

очки; 9 балів — вибити 22 очки; 8 балів — вибити 21 очко; 7 балів — вибити 20 очок; 6 балів 

— вибити 19 очок; 5 балів — вибити 17 очок; 4 бали — вибити 15 очок; 3 бали — вибити 12 

очок; 2 бали — вибити 10 очок; 1 бал — менше10 очок. 

2 ВНС. Стрільба з місця по рухомій цілі 

Умови виконання 

Ціль — ростова фігура (мішень № 8, що умовно біжить), зменшена у 8 разів, 

нерухома. Відстань до цілі — 25 м. Кількість патронів — 3 шт. Час на стрільбу не 

обмежений. Положення для стрільби — лежачи з упору. 

Оцінка: мішень поділити на три рівні частини. 12 балів — уразити мішень трьома 

пострілами, з яких три у верхню частину мішені; 11 балів — уразити мішень трьома 

пострілами, з яких два у верхню частину мішені; 10 балів — уразити мішень трьома 

пострілами, з яких один у верхню частину мішені; 9 балів — уразити мішень трьома 

пострілами, з яких три в середню частину мішені; 8 балів — уразити мішень трьома 

пострілами, з яких два в середню частину мішені; 7 балів — уразити мішень трьома 

пострілами, з яких один у середню і два в нижню частину мішені; 6 балів — уразити мішень 

двома пострілами, з яких один у верхню частину мішені; 5 балів — уразити мішень двома 

пострілами, з яких один у середню частину мішені; 4 бали — уразити мішень двома 

пострілами, з яких два в нижню частину мішені; 3 бали — уразити мішень одним пострілом 

у верхню частину мішені; 2 бали — уразити мішень одним пострілом у середню частину 

мішені. 

ВКС. Стрільба з місця по нерухомій і рухомій цілі 

Умови виконання 

Цілі — мішень № 8 (ростова фігура, що умовно біжить), зменшена у 8 разів, нерухома, 

та мішень № 4 (грудна фігура з колами), зменшена в 4 рази, нерухома. Відстань до цілі — 25 

м. Кількість патронів — 9 шт. (3 пробних, 6 залікових). Час на стрільбу не обмежений. 

Положення для стрільби — лежачи з упору. Пробні постріли виконуються по мішені № 8. 

Оцінка: 12 балів— уразити обидві мішені й вибити 28 очок; 11 балів — уразити обидві 

мішені й вибити 26 очок; 10 балів — уразити обидві мішені й вибити 24 очок; 9 балів — 

уразити обидві мішені й вибити 23 очок; 8 балів — уразити обидві мішені й вибити 21 очок; 

7 балів — уразити обидві мішені й вибити 19 очок; 6 балів — уразити обидві мішеній вибити 

18 очок; 5 балів — уразити обидві мішені й вибити 16 очок; 4 бали — уразити обидві мішені 



й вибити 14 очок; 3 бали — уразити обидві мішені й вибити 13 очок; 2 бали — уразити 

обидві мішені й вибити 10 очок; 1 бал — уразити одну мішень № 8. 

Примітка: у разі неможливості виконання вправ стрільби з малокаліберної гвинтівки 

стрільба може вестися з пневматичної гвинтівки з положення сидячи за столом з опорою на 

лікті з відстані 5 м по мішені: № 4 — зменшеною в 20 разів, № 8 — зменшеною в 40 разів. 

 

3. Нормативи зі стрільби з пневматичної гвинтівки 

Вправа № 1 

Ціль — грудна фігура з колами (мішень № 4). Відстань до цілі 7 м. Кількість набоїв — 

3 шт. Час на стрільбу не обмежений. Положення для стрільби — лежачи з упору. 

Таблиця 24 

Оцінювання 

Бали 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

Вправа № 1 (очки) 5 7 8 10 15 17 18 20 22 23 25 27 
 

Вправа № 2 

Ціль — фігура, що біжить (мішень № 8). Відстань до цілі 7 м. Кількість набоїв — 3 

шт. Час на стрільбу не обмежений. Положення для стрільби — лежачи з упору. 

Таблиця 25 

Оцінювання 

Бали 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

Вправа № 2 
(постріли) 

    1   2   3  

 

Вправа № 3 

Ціль — мішень № 4, мішень № 8. Відстань до цілі 7 м. Кількість набоїв — 6 (3 + 3) шт. 

Час на стрільбу не обмежений. 
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