
"Опасные связи" 
Известно, что до достижения совершеннолетия у девочек и мальчиков возникает 

сексуальное желание. Созревание половой системы и активное действие гормонов 
не является признаком зрелости и готовности к деторождению. При установлении 
менструального цикла организм девочки весьма уязвим к инфекционным 
и соматическим заболеваниям, не готов к активной сексуальной жизни, 
не сформирован для вынашивания ребенка и родам. 

Формирование физиологически родовых путей девушки, как и всего организма, 
продолжается до 18-20 лет. Преждевременные половые отношения ведут 
к физическому истощению организма, к истощению половых желез, к раннему 
старению. 

Негативные последствия 
Вступление в половые отношения в подростковом возрасте, как правило, 

происходит по следующим обстоятельствам: скука, алкогольное опьянение, 
материальная выгода, желание привлечь к себе внимание и удержать партнера, для 
самоутверждения, как средство доказать свою взрослость, насилие. 

Чаще всего эти половые связи приводят к таким последствиям: 
— ранняя беременность, которая чаще всего заканчивается абортом со всеми его 

негативными последствиями; 
— воспалительные заболевания половых путей и опасность заражения 

болезнями, передающимися половым путем; 
— гинекологические заболевания как следствие аборта, беременности и родов в 

подростковом возрасте; 
— трудноразрешимые социальные и морально-этические проблемы, связанные с 

ранним материнством; 
— ранняя половая жизнь опасна тем, что приводит к нарушению гормональной 

регуляции репродуктивной системы, которая в этом возрасте только налаживается. 
— первый сексуальный опыт остается в памяти на всю жизнь и именно от него 

зависит дальнейшее отношение к сексу. Сексуальные отношения в раннем возрасте 
могут нанести психологическую травму и сформировать неправильное отношение к 
противоположному полу и сексу. 

Ситуации, которые провоцируют на интимную близость. 
●​ Длительное уединение вдвоем. 
●​ Совместный выезд на дачу, природу с ночевкой. 
●​ Подражание взрослым в манерах поведения. 
●​ Подчеркивающая сексуальность одежда. 
●​ Сильное опьянение, воздействие наркотиков. 
●​ Просмотр порнографической продукции. 
●​ Откровенные разговоры на сексуальные темы 
●​Вечеринки в отсутствие родителей 



Чаще всего неудачный ранний половой контакт рождает комплексы на всю 
жизнь, как у девушек, так и у парней. Все это может спровоцировать импотенцию или 
фригидность. 

Несостоятельность в сексе приводит к несостоятельности в семейной жизни. 
Отношение к жизни и к окружающим становится отрицательным.Психологи считают 
оптимальным возрастом для начала половой жизни 19-20 лет.  

 


