EP TIM NGOAI LONG NGUC

I. PAI CUONG:

Nging tudn hoan c6 thé xay ¢ bat ky dau va bat ky lac nao, day 1a truong
hop cadp ciru khan cap. Ngay khi phat hién nguoi bénh ngimg tuan phai tién
hanh ngay cip ctru co ban hdi sinh tim phdi dé gitp duy tri dong tuan hoan cho
ndo va tim.

Trong hdi sinh tim phdi ky thuat ép tim ngoai 16ng nguc gifr vai tro rat
quan trong.

Ep tim ngoai 1ong nguc 1a mot k¥ thuat ding 4p lyc manh, lién tuc va nhip
nhang nho luc ciia phan than trén nguoi, vai va 2 tay ép 1én 1/2 dudi cta xuong
uc nguodi bénh

II. CHI PINH:

Nguo1 bénh bi ngig thd, ngirng tim

I1I. CHONG CHI PINH:

- Khong ¢6 chong chi dinh tuyét dbi

- Chéng chi dinh tuong d6i:

+ C6 tran khi mang phoi ap luc

+ Chan thuong nguc ning, dap nat ving nguc trudc

IX. CHUAN BI:

1. Ngwoi thuce hién:

- Béc si, diéu dudng hoac ngudi dugce dao tao va nam duoc ky thuat ép tim
ngoai 10ng nguc.

2. Phuong tién, dung cu:

- B9, hop cip ctru ngimg tuan hoan duogc chuan bi sin

- Bong, mait na, 6ng NKQ, may theo doi ngudi bénh c6 dién tim, bom tiém
5 ml, gang, mil, khau trang,...

- May soc dién, 6 Xy,

- Thube Adrenalin, dich truyén, catheter ngoai bién, .

3. Nguoi bénh:

- bt nguoi bénh 6 tu thé ndm ngira, trén nén cing

V. CAC BUOC TIEN HANH KY THUAT:

1. Ngay khi phat hién nguoi bénh ddt ngdt bat tinh c6 nghi ngd nging
tuan hoan can nhanh chong tiép can Nguoi bénh va goi nguoi hd trg. Dt nguoi
bénh ndm ngira trén mot mat phang ctng, c6 thé dé chan cao hon dau.

Néu nam trén givdng dém thi 16t tAim van dudi lung.



1.1. Nhanh chéng khai théng duong thé va xac dinh ngimng ho hap va mét
mach canh.

1.2. Tién hanh ép tim ngoai 10ng nguc: thong khi nhan tao 30: 2 néu

Ngudi bénh 14 ngudi 16m, tré nhé va nhii nhi khi ¢é 1 ngudi cap ciu.

Ty 1& 15: 2 néu ngudi bénh 1a tré nho hodc nhii nhi khi c¢é trén 2 nguoi cap
ctru. Ep tai 1/2 dudi xuwong tc, lan tir 1/3 dén 1/2 bé day 16ng nguc va tan sb
100 lan/phut

2. Tré nhii nhi (dwéi 1 tudi)

- Ep tim ngay phia du6i duong ngang hai nim va (ntra dudi xwong tc)

- C6 thé dung 2 ngodn tay dé ép tim (néu 1a ngudi cip ciru khong chuyén
hoc chi ¢6 1 nguoi thuc hién cap ctru) véi ty 18 ép tim/thong khi 1 30/2

- Néu c6 tir 2 nguoi thyc hién cip ctu trd 18n c6 thé ap dung ty 18 ép
tim/thong khi 15/2 dén khi dit dugc duong thé hd trg. Nén ap dung ky thuat ép
tim dung 2 ngon tay cai va 2 ban tay 6m nguc
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Ky thuat ép tim bang 2 ngén tay K thudt ép tim bang 2 ngén cdi va ban
(Khi chi ¢6 1 ngudi ¢ip ciru) tay ém ngyc

(Khi c6 nhiéu ngudi cap ciru)

3. Tré nhé (tré > 1 tudi dén thiéu nién)

Ep tim & nira dudi xwong e, trén duong ngang qua 2 nim va, ép 1an siu
1/3 dén 1/2 46 day 16ng nguc. Ngudi cap ciru khong chuyén co thé dung 1 hay 2
tay dé ép tim

Ap dung ty 1& ép tim/thong khi 30/2 néu 1a nguoi cap ctru khong chuyén
hoic chi ¢6 1 nguoi thuc hién cap ctu

Néu ¢6 2 nguoi thye hién cap ctru (hodc 1a nguoi da hoan thanh khéa dao
tao vé cAp ctru ngimg tudn hoan) co thé ap dung ty 16 ép tim/thong khi 15/2 dén
khi dit dugc duong thd ho tro



4. Nguoi 16n va tré tir 8 tudi tré 1én

- Ep tim ¢ giita nguc ngang 2 niim va

- Ep 1un sau khoang 4 dén 5 cm, dung long ban tay cua ca 2 tay

- K¥ thuat ¢6 3 budc co ban

+ Budc 1: Xac dinh vi tri mii Gc

+ Budc 2: Dit 1ong ban tay thir nhat 1én trén xwong wc sat ngay vi tri miii
uc

+ Budgc 3: it ban tay thr 2 18n trén ban tay thi nhat, cac ngén tay dan vao
nhau va ndm chit

- Huéng ép vudng géc v6i mit phang ngudi bénh dang nam. Ludn giir
khép vai - khuyu tay - ¢6 tay thanh 1 duong thang

e A o A
10 ' i;_ff;, Jﬁﬁ} --

o

Bude 1 Budc 2 Budc 3

- Phuong cham chung cta ép tim ngoai 16ng nguc trong cap ciru nging
tudn hoan co ban 13 “ép tim nhanh, manh, dé 16ng nguc phdng hét trd lai sau
mdi 14n ép tim va han ché t6i da khoang thoi gian tam ngimg ép tim”

VI. BIEN CHUNG:

Khi ép tim sai vi tri, sai k¥ thuat hay lam qué tho bao c6 thé gip 1 s6 bién
chung sau:

- Gay xuong suon

- Gay xuong Uc

- Tran khi mang phoi

- Pung dap phdi



