
«МИ ВЕСЕЛІ ДІТИ» 
 
Мета: удосконалювати навички ритмічної ходьби та бігу; виховувати рішучість та 
орієнтування в просторі. 
 

Хід гри 
 
Діти утворюють коло, тримаючись за руки. Одна дитина стає всередині кола — 
«ловець». Діти ходять по колу і промовляють: 
 
Ми маленькі дошкільнята, 
Любим бігати й гуляти,  
І сміятись, і стрибати, 
Ану, спробуй нас догнати. 
Раз, два, три — лови! 
 
На  слово  «Лови!»  діти  розбігаються  майданчиком  (залою), а  «ловець»  ловить  їх.  
Якщо  буде  зловлено  двох-трьох  дітей  (за умовою), гра завершується. На слова 
вихователя «Усі в коло!» діти  
шикуються в коло, і гра продовжується з іншим «ловцем». 
 
Рекомендації до гри  
 
Зловленим  вважається  той,  кого  торкнувся  рукою  «ловець». Спіймана дитина не 
може бути «ловцем». Якщо «ловець» тривалий час не може нікого спіймати, його 
замінюють іншим. 
Якщо  майданчик  великий,  на  протилежних  його  боках  слід накреслити по одній 
лінії. «Ловець» стає посередині. Діти шикуються в шеренгу на одному кінці 
майданчика і разом із вихователем кажуть: «Ми веселі дошкільнята!». Після слова 
«Лови!» діти перебігають на протилежний бік майданчика до другої лінії, а «ловець» їх 
ловить. Вихователь регулює біг із відпочинком для того, щоб не стомити дітей. 
 
 


