
 
Таблиця №1 

 
Запорізька спеціалізована школа фізичної культури І-ІІІ ступенів № 18  

Запорізької міської ради Запорізької області 
Навчальний план  

школи I ступеня на 2026-2027 н. р. з навчанням українською мовою. 
(за типовою освітньою програмою для закладів загальної середньої освіти під 

керівництвом Савченко О.Я., наказ МОН України від 18.03.2026 № 467) 
 

№  
з\п 

Назва освітньої 
галузі 

Навчальні предмети      Кількість годин на тиждень у класах 

1-А  2-А 3-А 4-А 
 

1.  Інваріантна складова  
1.1   Мовно - 

літературна 
Навчання грамоти 6    

1.2 Українська мова   3 3,5 3,5+0,5 
 Читання  3   
 Літературне читання   3,5 3,5+0,5 
 Іноземна мова (англійська) 2 3 3 3 
1.3 Іноземна мова (друга)     
1.4 Математична  Математика 4+1 4+1 5 5 

1.5 

Природнича Я досліджую світ 5 5 5 4 
Соціальна і здоров´я 
збережувальна 
Громадянська та 
історична 

1.6 Інформатична Інформатика  1 1 1 
1.7 Мистецька Мистецтво 2 2 2 2 
1.8 Фізкультурна Фізична культура 3 3 3 3 
Разом 20+3ф 22+3ф 23+3ф 23+3ф 

2.                                                  Варіативна складова 
 Додаткові години на вивчення предметів 

освітніх галузей, проведення інд. Консультацій 
та групових занять 

 

     
     

 Граничне навантаження на одного учня 20 22 23 23 

 Всього фінансується (без урахування поділу 
класів на групи) 

23 25 26 26 

      
 

 
 
Директор школи​                                                                        Лілія КАРДИНАЛ
​ ​ ​ ​ ​ ​  
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Таблиця №2 
Запорізька спеціалізована школа фізичної культури І-ІІІ ступенів № 18  

Запорізької міської ради Запорізької області 
Навчальний план 5-8х класів на 2026-2027 н.р. з українською мовою навчання 

В основі додаток №1 до Типової освітньої програми для 5-9 класів закладів загальної середньої освіти (наказ 
Міністерства освіти і науки України від 19.02.2021 р. № 235 зі змінами, внесеними наказом МОН України від 

09.08.2024 № 1120). 
з/п Навчальні предмети Кількість годин на тиждень  

5А 6А 7А 8А 9А 9Б 
1. Інваріантна складова 
1.1 Українська мова 4+1 4+1 3+1 3+1 3 3 
1.2 Українська література 1,5+0,5 1,5+0,5 1,5+0,5 1+1 1+1 1+1 
1.3 Іноземна мова: англійська  3,5 3,5 3,5 3 3 3 
1.4 Зарубіжна література 1+1 1+1 1+1 1+1 1+1 1+1 
1.5 Математика 4+1 4+1     
1.6 Алгебра    2,5+0,5 2,5+0,5 2,5+0,5 2,5+0,5 
1.7 Геометрія   1,5+0,5 1,5+0,5 1,5+0,5 1,5+0,5 
1.8 Пізнаємо природу 1,5+0,5 1+1     
1.9 Біологія   2 2 2 2 
1.1
0 

Географія  1+1 2 2 1+1 1+1 

1.1
1 

Фізика    2 2 3 3 

1.1
2 

Хімія   1 2 2 2 

1.1
3 

Здоров'я, безпека і добробут 1 1+0,5 1+0,5 0,5+0,5 0,5+0,5 0,5+0,5 

1.1
4 

Вступ до історії та гром. освіти 1+1      

1.1
5 

Історія України. Всесвітня 
історія (інтегрований курс).   
Громадянська освіта  

 1,5+0,5 
 

0,5 

    

1.1
6 

Історія України   0,5+0,5 1 0,5+0,5 0,5+0,5 

1.1
7 

Всесвітня історія 0,5+0,5 0,5+0,5 0,5+0,5 0,5+0,5 

1.1
8 

Громадянська освіта 0,5+0,5 0,5 0,5 0,5 

1.1
9 

Основи правознавства   0,5 0,5 

1.2
0 

Технології 1 1 1 1 1 1 

1.2
1 

Інформатика 1+1 1+1 1+1 1,5+1 1,5+0,5 1,5+0,5 

1.2
2 

Мистецтво 1 0,5+0,5 1 1 1 1 

1.2
3 

Фізична культура 3 3 3 3 3 3 

 Міжгалузевий інт. курс STEM 1,5 1,5     
 Підприємництво і фінансова 

грамотність 
   1 0,5+0,5 0,5+0,5 

Разом 28+3ф 31+3ф 32+3ф 33+3ф 33+3ф 33+3ф 
2. Варіативна складова 
 Додатковий час на поглиблене вивчення предметів, введення курсів за вибором, факультативів. 
        

2 
 



 
 Гранично допустиме навчальне 

навантаження 
28 31 32 33 33 33 

        
 Всього фінансується (без 

урах.поділукл.нагрупи) 
31 34 35 36 36 36 

 
Директор школи​ ​ ​ ​ ​                                  Лілія КАРДИНАЛ
​ ​  
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Таблиця №3 

Запорізька спеціалізована школа фізичної культури І-ІІІ ступенів № 18  
Запорізької міської ради Запорізької області 

Навчальний план школи ІІІ ступеня на 2025-2026н.р. з українською мовою навчання. 
В основі таблиця №2,3 до Типової освітньої програми закладів загальної середньої освіти ІІІ ступеня 
(наказ Міністерства освіти і науки України від 20.04.18 р. № 408 у редакції наказу від 28.11.2019 № 
1493). 

№ 
з\п 

Навчальні предмети Кількість годин на тиждень 
11-А акад 11-Б спорт 

1. Інваріантна складова  
1.1 Українська мова 

 
4 2+0,5 

1.2 Українська література 4 2 
1.3 Іноземна мова (англійська)​  2 2 
1.4 Зарубіжна  література 1 1 
1.5 Історія України 1,5 1,5 
1.6 Всесвітня історія 1 1 
1.7 Алгебра і початки аналізу 1,5+1 3 
1.8 Геометрія 1,5+0,5 2 
1.9 Біологія і екологія 2 2 
1.10 Фізика і астрономія  4 4 
1.11 Географія  1+1 1+1 
1.12 Хімія  2 2 
1.13 Вибірково – обов'язкові предмети   
1.14 Технології  1 1 
1.15 Інформатика  2 2 
1.16 Фізична культура та здоров `я 3 6 
1.17 Захист України 2 2 
1.18 Разом 33+3ф 30+6ф 
    
2. Варіативна складова 
 Додаткові години на профільні предмети, окремі базові 

предмети, спеціальні курси, факультативні курси та 
індивідуальні заняття 

 

2.1 Курси за вибором:   
 Спецкурс«Стилістика сучасної української мови» 2  
 Спецкурс«Професійно – прикладна фізична 

культура» 
 2 

 Гранично допустиме навантаження на 1 учня: 33 33 
    
    
 Всьогофінансується (без урах.поділукл. нагрупи) 38 38 

 
 
Директор школи​ ​ ​ ​                                         Лілія КАРДИНАЛ​
​  
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