PODMINKY UVOLNEN| ZAKA Z TELESNE VYCHOVY
Vazeni rodice / zakonni zastupci,

pokud zdravotni stav zaka vyzaduje omezeni nebo Upravu UCasti v pfedmétu Télesna vychova,
zadame Vas o dolozeni aktualniho vyjadreni I€kare.

Cilem neni automatické upiné uvolnéni zaka z télesné vychovy. Naopak se snazime v maximalni
mozné mife umoznit kazdému zakovi bezpe¢né a smysluplné zapojeni do vyuky s ohledem na
jeho individualni zdravotni stav a moznosti.

Prosime proto, aby Iékar ve svém posudku co nejkonkrétnéji uvedl:

- jakych pohybovych aktivit se zak mize Ucastnit,

- které aktivity jsou pro né€j nevhodné nebo kontraindikované,

- pfipadné jaké podminky ¢i omezeni je nutné pfi vyuce dodrzovat,

- zda je mozné zaka zaradit do bézné télesné vychovy s urcitymi Upravami,

- pfipadné zda je ze zdravotnich dlvodd nutné Zéka z télesné vychovy zcela uvolnit.

Pouhé konstatovani, Zze zak ,nemize cvicit“ nebo ,je osvobozen od TV bez uvedeni
konkrétnich omezeni a moznosti zapojeni, neni pro Skolu dostacujici k nastaveni vhodného
zpUsobu ucasti Zéka ve vyuce.

Mgr. Karin Marques, Ph.D.
feditelka Skoly

2.9. 2026
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Zadost o posouzeni zdravotni zpUsobilosti k télesné vychové a
pohybovym aktivitam

V souladu s Umluvou o pravech osob se zdravotnim postizenim &. 10/2010 Sb. m. s., se
zakony ¢&. 561/2004 Sb., 373/2011 Sb., vyhlaskou 391/2013 Sb. Zadam o provedeni
jednorazové lékarské prohlidky pro Ucely zjisténi zdravotni zpUlsobilosti k pfedmétu TV a dalSim
organizovanym pohybovym aktivitdm realizovanym v ramci povinné skolni dochazky. Prosime o
co nejkonkrétnéjSi vymezeni moznosti a omezeni zaka, aby Skola mohla odpovidajicim
zpUsobem upravit obsah a podminky télesné vychovy.

UDAJE O ZAKOVI (vyplni zakonny zéstupce)
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Jméno a pfijmeni zakonného zastupce:
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Datum: ... Podpis zakonného zastupCe: .......cccuueieiiiiiii e

CAST PRO OSETRUJICIHO LEKARE

Posuzovany zak je:

[0 zdravotné zpUsobily k Gcasti na bézné télesné vychové

[ zdravotné zpUsobily k Ucasti na télesné vychoveé s konkrétnimi omezenimi / podminkami
[0 zdravotné nezpUsobily k nékterym pohybovym aktivitdm — konkrétni omezeni jsou uvedena
nize

[0 zdravotné nezpUsobily k Ucasti na télesné vychové v rozsahu bézné vyuky

L1 jiné doporuceni:

2. Doporuceny zpUsob zapojeni do télesné vychovy

[1 Bézna télesna vychova bez omezeni

[J Bézn4 télesna vychova s upravou nékterych Cinnosti

(] Bézna télesna vychova s individualnim prizplsobenim zatéze

[ Castedna udast — nékteré &innosti vynechat nebo nahradit
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U1 Individualni / specificky zaméfena pohybova Cinnost
0 UpIné uvolnéni z t&lesné vychovy je ze zdravotnich diivodd nezbytné
Konkrétni doporuceni pro Skolu:

3. KONTRAINDIKOVANE POHYBOVE AKTIVITY

Uvedte konkrétni aktivity, které zak nesmi vykonavat, pripadné podminky, za kterych je jejich
provadéni nevhodné.

4. DOPORUCENE POHYBOVE AKTIVITY

Prosime oznadit aktivity, kterych se zak mdze UcCastnit. V pfipadé omezeni uvedte konkrétni
podminky.

Obecné pohybové Cinnosti

[0 chlize a zakladni lokomocni ¢innosti

[ cvi€eni s vlastni hmotnosti

[ protahovaci a kompenzacni cvi¢eni

U] relaxacni cviceni

[1 dechova cviceni

I cvi€eni na rozvoj flexibility

[ cvi€eni na rozvoj rovnovahy a koordinace

[ cvi€eni na rozvoj jemné / hrubé motoriky

[ cviceni s vyuZzitim kompenzacénich pomUcek
Atletika a kondi¢ni €innosti

] béh — bez omezeni

L] DEN — POUZE V FOZS@NU: ..o e

[0 chlze / rychla chlze

[ nizka intenzita zatéze

L] stfedni intenzita zatéze

L] vytrvalostni €innost

U] silova cviceni
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[ skoky

U hody / vrhy

T =PRI
Gymnastika

[ zakladni gymnasticka cviceni

1 cvi¢eni na podlozce

[ cvi€eni s nacinim

L1 cvi¢eni na naradi

N 1T =TT RTP PP
Pohybové a sportovni hry

L1 pohybové hry

L1 micové hry

1 modifikované pohybové hry
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Omezeni / podminky:

Turistika a pohyb v terénu

L] bez omezeni

[ kratké vzdalenosti — pfiblizné do 2 km
[J vzdalenosti do 5 km

[ vzdalenosti nad 5 km

[ s pfestavkami / individualnim tempem
U1 turistické aktivity nejsou doporuceny

Omezeni / podminky:

8. ZAVERECNE VYJADRENI LEKARE
Na zakladeé lékarského vysetreni a posouzeni zdravotniho stavu je zak:

[ zdravotné zpUsobily k Gcasti v télesné vychové bez omezeni

[ zdravotné zpUsobily k Gcasti v télesné vychové s vyse uvedenymi podminkami a omezenimi
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[J zdravotné nezpUsobily pouze k vy$e uvedenym konkrétnim aktivitam
[ zdravotné nezpUsobily k Ucasti na télesné vychoveé v rozsahu bézné skolni vyuky
Oduvodnéni pfipadného Uplného uvolnéni z télesné vychovy:

Datum vydani POSUAKU: .......uuuuuueiiinenienineneanseneesesseneeneees

Doba platnosti / termin kontrolNiNO POSOUZENI: .........evveiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeee e e e e e e e aaeas
Predpokladana doba trvani OMEZENI: .......cceeeeiiiiieee e e e e e e e e e e enaa
Doporucena kontrola zdravotniNo STAVU: ...........uuie e e e e e e e e e e eees
JMENO A PFJMENT IEKAFE! ...t e e e s e e e e e e e e nnnr e e e e e e e e e nnnree s

Podpis [€Kare: ........euueeeemiiiiieiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeee e, Razitko lékare:

INFORMACE PRO ZAKONNEHO ZASTUPCE

Po obdrzeni lékafského posouzeni Skola na jeho zakladé vyhodnoti moznosti zapojeni zaka do
télesné vychovy a pfipadné upravi obsah, rozsah nebo podminky jeho ucasti tak, aby
odpovidaly jeho zdravotnimu stavu.

UpIné uvolnéni z télesné vychovy se posuzuje na zakladé konkrétniho zdravotniho omezeni a
doporuceni Iékare.

V pfipadé, ze zdravotni stav umoziiuje alespor ¢aste¢nou nebo upravenou uc¢ast, bude Skola
prednostné hledat zplsob, jak Zaka do vyuky bezpecné zapojit.

Datum predani SKole: ......ccoooeiieiiiiiiccc s

Podpis zakonného zastupce:.........coccuvevieeeeeiiecnnns Podpis zastupce SKoly: ........ccccvveeeeerennnee
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