
 

Алматы құрылыс және менеджмент колледжі  2- ші курс 
оқушыларынан алынған  Г.Айзенктің  

«Психикалық күйді анықтау» әдістемесіне 
Анықтама 

 
23.10.2020ж 

                  
Әдістеме: Г.Айзенктің «Психикалық күйді анықтау» 

                   Мақсаты: Тұлға бойындағы агрессияны анықтау 
                   Барлығы: 220 
                   Қатысқаны: 150 

 

  Әдістеменің қорытындысы бойынша «мазасыздық» төмен деңгейі –45%, 
орташа деңгейі - 49%, жоғары деңгейі - 6% екені анықталды. Ал «фрустрация» 
бойынша төмен деңгей 47%, орташа деңгейі –44%,жоғары деңгейі - 9% 
көрсеткіш көрсетті. «Агрессивтіліктің» төмен деңгейі - 40%, орташа деңгейі - 
54%, жоғары деңгейі –6% екені анықталды. Және «ригидтіліктің»             
төмен деңгейі - 57%, орташа деңгейі 41%, ал жоғары деңгейі - 2% екені 
анықталды. Тест қорытындысы диаграмма түрінде көрсетілді.  

       Тесттің қорытындысы бойынша мазасыздық пен агрессивтіліктің жоғары 
көрсеткен оқушыларға психокоррециялық жұмыс ретінде агрессияны 
төмендетуге бағытталған тренинг жүргізуді ұсынамын.  

 

 

 

 

 

                                                                           Психолог:           Әбдібаева А.Е. 

 

 



 

 

 

 
Алматинский колледж строительства и менеджмента 

Аналитическая  справка 
 «Самооценка психических состояний» по методике  Г.Айзенка 

 
23.10.2020г  

 
Методика: «Самооценка психических состояний» (опросник Г.Айзенка) 
Цель: Диагностика  психические состояние 
Всего: 200 
Участвовавший:155 
 

      Результатом теста было выявлено,  низкий уровень «тревежности»  - 45%, 
средний уровень - 49%,  а высокий уровень составлял 6%. По состоянию 
«фрустраций»  низкий уровень - 47%, средний уровень - 44%,высокий 
уровень – 9%. Низкий уровень «агрессивности» составил - 40%, средний 
уровень - 54%, высокий уровень - 6%.Низкий уровень «ригидности» составил 
57%, средний уровень - 41%, а высокий уровень  2%. Результаты теста были 
показаны на диаграмме. 

     По итогам тестирования предлагаю провести тренинг, направленный на 
снижение агрессии как психокорреционной работы для учащихся с высоким 
уровнем тревожности и агрессивности.  

 

 

 

 

Психолог:              Әбдібаева А.Е. 
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