
Arta picturii cu lână împâslită:  

Ghid complet pas cu pas pentru adulți începători 

 

Unul dintre cele mai apreciate ateliere ale Academiei Bunicilor, între cele 40 de 
ateliere active, este cel dedicat artei picturii cu lână împâslită. 

Am creat acest articol detaliat de prezentare a tehnicii de pictat cu lână împâslită 
(cunoscută și ca "felting" sau împâslire uscată), adaptat special pentru adulți începători, cu 
gândul de a oferi și altor seniori din țară și străinătate informații care să le poată fi utile pentru 
a aborda un astfel de atelier creativ de tip hand-made. Materialul este structurat clar, cu 
explicații accesibile, imagini descriptive și pași practici, pentru a facilita învățarea. Articolul 
este împărțit în secțiuni logice pentru o lectură ușoară și poate fi folosit direct în prezentări 
educaționale sau cursuri interactive. 

 

Introducere în lumea fascinantă a lânii împâslite 

Bine ați venit în universul creativ al picturii cu lână împâslită, o tehnică ancestrală 
redescoperită, care transformă firele moi de lână în tablouri vii, texturate și pline de relief. 
Spre deosebire de pictura clasică pe pânză, aici nu folosești pensule sau vopsele, ci 
proprietățile naturale ale lânii – elementele microscopice de pe suprafața fibrelor – pentru a 
crea imagini prin frecare și presiune. Este o artă tactilă, meditativă, perfectă pentru adulți 
începători care doresc să descopere o hobby relaxantă, fără reguli stricte. 

Această tehnică, originară din tradițiile nomazilor mongoli și tibetani acum mii de ani, 
a evoluat în Europa și America ca formă de artă contemporană. Astăzi, mii de artiști o 
practică pentru a crea peisaje, portrete sau motive decorative. Avantajele sale? Este accesibilă 
(materiale ieftine, sub 100 lei pentru un kit starter), terapeutică (reduce stresul prin mișcări 
repetitive) și versatilă – poți face tablouri, felicitări sau accesorii 3D. 

Pentru adulți începători, acest ghid este conceput ca un curs pas cu pas, cu explicații 
simple, sfaturi practice și exemple ilustrate verbal. Vom acoperi totul: de la alegerea 
materialelor până la finisare, cu exerciții practice și greșeli comune de evitat. La final, vei 
putea crea primul tău tablou! Durata estimată pentru un proiect beginner: 2-4 ore. 

De ce să încerci? Pictura cu lână împâslită stimulează creativitatea, îmbunătățește 
concentrarea și oferă rezultate vizibile rapid. Este ideală pentru seri liniștite, terapie 
ocupațională sau cadouri personalizate. 

Materiale esențiale: Ce ai nevoie pentru a începe 

Înainte de a pune mâna pe lână, pregătește-ți atelierul. Ca începător, investește minim 
– un kit complet costă 50-150 lei online (ex: Etsy, eMAG sau magazine de hobby precum 
Hobby Lobby România). 

Lista de bază (pentru un tablou de 20x30 cm): 
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●​ Lână pentru împâslire (felting wool): 10-20 grame, în culori variate (roșu, 
albastru, galben, verde, negru, alb). Alege lână merinos 100% naturală, curată, fără 
vopsele chimice agresive. Roșu cadmiu pentru flori, turcoaz pentru cer, maro pentru 
trunchiuri. 

●​ Bază suport: 

●​ Pânză de bumbac sau mătase subțire (30x40 cm), tratată cu apă și săpun 
(pre-împâslită). 

●​ Sau folie de plastic industrială (bubble wrap sau folie cu bule, 50x50 
cm) pentru împâslire uscată. 

●​ Unelte de frecare: 

●​ Ac de împâslire (felting needle) set de 3-5 grosimi (38-40 gauge pentru 
finețe). 

●​ Perie anti-adeziv (felting mat sau foam pad, 20x30 cm). 

●​ Roler sau baghetă de bambus pentru presiune uniformă. 

●​ Accesorii auxiliare: 

●​ Spray cu apă sau sticlă pulverizator. 

●​ Săpun natural (de Marsilia sau săpun de lână). 

●​ Foarfece ascuțite, pensetă fină. 

●​ Cadră de lemn sau ramă pentru finisare. 

●​ Protecție: Mănuși subțiri (opțional), ochelari (pentru ac), prosop absorbant. 

Unde cumperi? Magazine online românești: Cartuserie.ro, HandmadeBoutique.ro sau 
internațional: Amazon.de (livrare rapidă). 

Sfat pentru începători: Începe cu 5-6 culori de bază. Lâna se vinde în "top" (fibre 
alungite) sau "roving" (rulouri desfăcute) – ideală pentru blending. 

Pregătirea spațiului de lucru: Siguranță și organizare 

Alege o masă stabilă, luminată natural, cu suprafață protejată cu plastic sau ziar. 
Lucrează în picioare pentru postură corectă. Ventilează camera – praful de lână poate irita. 

Pași de setup: 

1.​ Acoperă masa cu folie de plastic. 

2.​ Pune peria anti-adeziv în centru. 

3.​ Organizează culorile în boluri separate. 

4.​ Pregătește un bol cu apă călduță + 1 linguriță săpun. 
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Siguranță esențială: Acele de împâslire sunt extrem de ascuțite – ține-le departe de 
copii. Dacă ai piele sensibilă, folosește cremă hidratantă după sesiune. Timp ideal: 1-2 ore/zi 
pentru a evita oboseala mâinilor. 

Tehnica pas cu pas: De la schiță la tablou finit 

Vom crea un peisaj simplu: Munte cu lac și copaci, perfect pentru începători. Fiecare 
pas include timp estimat, sfaturi și variații. 

Pasul 1: Planificarea și schițarea (15-20 minute) 

●​Desenează schița pe hârtie transparentă sau direct pe baza de pânză cu creion 
moale. 

●​Exemple: Contur munte triunghiular, lac oval, 3 copaci stilizați. 

●​Transfer pe suport: Pune schița sub pânza udă (pânza trebuie înmuiată în 
apă+săpun pentru aderență). Marchează cu acul ușor pozițiile cheie. 

Sfat: Folosește regulă de compoziție – pune subiectul principal pe "linia de aur" (1/3 
din cadru). 

Pasul 2: Crearea fundalului – Straturi de bază (30-45 minute) 

●​Împrăștie fibrele de lână (grosime 1-2 mm) pe suport, urmând schița. Începe cu 
culori desaturate: gri-albăstrui pentru cer, verde-maroniu pentru pământ. 

●​Blending culori: Amestecă 2-3 fire subțiri (ex: alb + gri pentru nori). Trage 
fibre cu degetele, suprapune în straturi orizontale. 

●​Pulverizează apă ușoară și presează cu rolerul 10-20 secunde. 

Greșeală comună: Prea mult material – fundalul devine prea gros. Soluție: Straturi 
subțiri, succesive. 

Exercițiu practic: Creează un eșantion 10x10 cm doar cu fundal cer-apă. 

Pasul 3: Adăugarea elementelor principale – Împâslire cu ac (45-60 minute) 

●​ Tehnica acului: Înțeapă perpendicular fibrele în peria anti-adeziv. Mișcări 
rapide, 100-200 înțepături/minut. 

●​ Pentru munte: Lână gri-maronie, înțeapă dens spre vârf (pentru relief). 

●​ Pentru lac: Albastru închis, înțepături radiale pentru unduire. 

●​ Copaci: Verde închis pentru frunze, maro pentru trunchiuri – adaugă 
textură cu înțepături superficiale. 

●​ Schimbă acul: Gros (36 gauge) pentru volum, fin (40 gauge) pentru detalii. 

Timp breakdown: 

3 
 



Element Culori Timp Tehnici cheie 

Munte Gri, maro 15 min Înțepături verticale profunde 

Lac Turcoaz, alb 10 min Radiale, superficiale 

Copaci Verde, maro 20 min Straturi multiple pentru ramuri 

 

Progres vizual: După 10 minute, fibrele se întăresc, ceea ce este un semn al împâslirii. 

Pasul 4: Detalii și texturi – Nivel avansat beginner (30-45 minute) 

●​ Adaugă umbre: Lână neagră diluată (amestecată cu alb). 

●​ Lumini: Fir alb fin pentru reflexii pe apă. 

●​ Texturi creative: 

●​ Iarbă: Fibre scurte verzi, înțepături orizontale. 

●​ Flori: Bile mici de lână roșie, fixează cu ac. 

●​ Norii: Pufuri albe, presiune minimă. 

●​ Folosește penseta pentru fibre individuale. 

Variații tematice: 

●​ Portret: Față ovală, păr cu fibre ondulate. 

●​ Animale: Contur moale, ochi cu puncte negre. 

●​ Abstract: Culori libere, fără schiță. 

Pasul 5: Finisarea și fixarea (20-30 minute) 

●​ Întoarce lucrarea, înțeapă dosul uniform. 

●​ Udă cu apă săpunată, rulează în prosop și freacă 5-10 minute (fulling). 

●​ Clătește rece, usucă orizontal 24 ore. 

●​ Montează în ramă cu lipici neutru sau ace. 

Rezultat așteptat: Un tablou texturat, cu adâncime naturală, rezistent la praf. 

Tehnici avansate pentru progres rapid 

După primul proiect, experimentează: 

●​ 3D relief: Straturi groase pentru sculpturi (ex: fluturi proeminente). 
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●​ Culori umede: Amestecă cu apă pentru efect acrilic. 

●​ Combinat cu broderie: Adaugă cusături peste lână. 

●​ Mărimi mari: Tablou 50x70 cm – folosește roler electric. 

Exerciții săptămânale: 

1.​ Monocrom: Doar nuanțe de albastru. 

2.​ Compoziție complexă: Casă cu grădină. 

3.​ Speed felting: Tab lou în 30 min. 

Îngrijire, depozitare și expunere 

●​ Curăță cu perie moale, evită umezeala. 

●​ Depozitează în cutii respirabile, departe de soare. 

●​ Expune: Perfect pentru galerii handmade sau târguri locale (ex: Romanian 
Design Week). 

Proiecte practice: 

●​ Felicitări împâslite. 

●​ Huse telefon. 

●​ Decor cadă de Crăciun. 

Greșeli comune și soluții 

Problema Cauza Soluție 

Lână nu este stabilă Prea udă Pulverizează mai puțin 

Gaură în lucru 
Acul prea 

agresiv Schimbă cu un ac mai fin 

Culorile se amestecă 
urât Fibre murdare Spală lână înainte 

Fără relief Presiune slabă 500+ înțepături/zonă 

 

Beneficii terapeutice și comunitate 
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Această artă calmează anxietatea (mișcări repetitive activează parasimpaticul). Studiile 
arată reducere stres cu 30% după 1 oră. Alătură-te grupurilor: Facebook "Împâslire România" 
sau workshop-uri la Ateneul Român. 

Testimoniale fictive bazate pe experiențe reale: 

●​ "Am început ca începător și acum vând tablouri!" – Maria, 45 ani. 

●​ "Perfect pentru stres post-pandemie." – Ion, pensionar. 

Concluzie: Pornește-ți aventura creativă azi! 

Ai acum toate uneltele pentru a crea cu lână împâslită. Începe cu lucruri mici, 
exersează zilnic și vei fi surprins de progres. Această tehnică nu e doar artă, ci o cale spre 
mindfulness. Comandă materialele și trimite-mi poze cu prima ta creație! 

Resurse extra: 

●​ Video tutoriale: YouTube "Felted wool painting tutorial". 

https://www.youtube.com/watch?v=VELFCk9xdAc  

●​ Cărți:  

- DILLBAUM, Monica, Animale din lână filțuită, Editura Casa, București, 2014, 32 
pag. 

- SIENI Pieni, 101 Beautiful Felt Flowers, Tuva,  

●​ Cursuri online: Skillshare "Needle Felting Basics". 
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