Arta picturii cu lana impaslita:

Ghid complet pas cu pas pentru adulti incepatori

Unul dintre cele mai apreciate ateliere ale Academiei Bunicilor, intre cele 40 de
ateliere active, este cel dedicat artei picturii cu lana impaslita.

Am creat acest articol detaliat de prezentare a tehnicii de pictat cu lana Tmpaslita
(cunoscutd si ca "felting" sau impaslire uscatd), adaptat special pentru adulti Incepatori, cu
gandul de a oferi si altor seniori din tara si straindtate informatii care sa le poata fi utile pentru
a aborda un astfel de atelier creativ de tip hand-made. Materialul este structurat clar, cu
explicatii accesibile, imagini descriptive si pasi practici, pentru a facilita invatarea. Articolul
este impartit Tn sectiuni logice pentru o lecturd usoard si poate fi folosit direct In prezentari
educationale sau cursuri interactive.

Introducere in lumea fascinanta a lanii impaslite

Bine ati venit in universul creativ al picturii cu land impaslitd, o tehnica ancestrala
redescoperitd, care transformd firele moi de 1and in tablouri vii, texturate si pline de relief.
Spre deosebire de pictura clasici pe panza, aici nu folosesti pensule sau vopsele, ci
proprietdtile naturale ale 1anii — elementele microscopice de pe suprafata fibrelor — pentru a
crea imagini prin frecare si presiune. Este o artd tactild, meditativa, perfectd pentru adulti
incepatori care doresc sa descopere o hobby relaxanta, fard reguli stricte.

Aceasta tehnica, originara din traditiile nomazilor mongoli si tibetani acum mii de ani,
a evoluat in Furopa si America ca formd de artd contemporand. Astdzi, mii de artisti o
practica pentru a crea peisaje, portrete sau motive decorative. Avantajele sale? Este accesibila
(materiale ieftine, sub 100 lei pentru un kit starter), terapeutica (reduce stresul prin miscari
repetitive) si versatila — poti face tablouri, felicitari sau accesorii 3D.

Pentru adulti incepdtori, acest ghid este conceput ca un curs pas cu pas, cu explicatii
simple, sfaturi practice si exemple ilustrate verbal. Vom acoperi totul: de la alegerea
materialelor pana la finisare, cu exercitii practice si greseli comune de evitat. La final, vei
putea crea primul tdu tablou! Durata estimata pentru un proiect beginner: 2-4 ore.

De ce sa incerci? Pictura cu land impaslita stimuleazad creativitatea, imbunatateste
concentrarea si oferd rezultate vizibile rapid. Este ideald pentru seri linistite, terapie
ocupationala sau cadouri personalizate.

Materiale esentiale: Ce ai nevoie pentru a incepe

Inainte de a pune mana pe lani, pregiteste-ti atelierul. Ca incepator, investeste minim
— un kit complet costda 50-150 lei online (ex: Etsy, eMAG sau magazine de hobby precum
Hobby Lobby Romania).

Lista de baza (pentru un tablou de 20x30 cm):
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. Lana pentru mpaslire (felting wool): 10-20 grame, in culori variate (rosu,
albastru, galben, verde, negru, alb). Alege 14na merinos 100% naturala, curata, fara
vopsele chimice agresive. Rosu cadmiu pentru flori, turcoaz pentru cer, maro pentru

trunchiuri.
° Baza suport:
° Panza de bumbac sau matase subtire (30x40 cm), tratatd cu apa si sdpun

(pre-impaslita).

) Sau folie de plastic industriala (bubble wrap sau folie cu bule, 50x50
cm) pentru impaslire uscata.

o Unelte de frecare:
° Ac de impaslire (felting needle) set de 3-5 grosimi (38-40 gauge pentru
finete).
o Perie anti-adeziv (felting mat sau foam pad, 20x30 cm).
o Roler sau baghetd de bambus pentru presiune uniforma.
o Accesorii auxiliare:
. Spray cu apa sau sticla pulverizator.
° Sapun natural (de Marsilia sau sdpun de lana).
o Foarfece ascutite, penseta fina.
° Cadra de lemn sau rama pentru finisare.
° Protectie: Manusi subtiri (optional), ochelari (pentru ac), prosop absorbant.

Unde cumperi? Magazine online romanesti: Cartuserie.ro, HandmadeBoutique.ro sau
international: Amazon.de (livrare rapida).

Sfat pentru incepatori: Incepe cu 5-6 culori de bazi. Lana se vinde in "top" (fibre
alungite) sau "roving" (rulouri desfacute) — ideala pentru blending.

Pregatirea spatiului de lucru: Siguranta si organizare

Alege o masd stabila, luminata natural, cu suprafatd protejatd cu plastic sau ziar.
Lucreaza 1n picioare pentru posturd corectd. Ventileaza camera — praful de 1ana poate irita.

Pasi de setup:
1. Acoperd masa cu folie de plastic.
2. Pune peria anti-adeziv in centru.
3. Organizeaza culorile in boluri separate.

4. Pregateste un bol cu apa caldutd + 1 lingurita sapun.



Sigurantd esentiald: Acele de impaslire sunt extrem de ascutite — tine-le departe de
copil. Daca ai piele sensibild, foloseste cremd hidratantd dupa sesiune. Timp ideal: 1-2 ore/zi
pentru a evita oboseala mainilor.

Tehnica pas cu pas: De la schita la tablou finit

Vom crea un peisaj simplu: Munte cu lac si copaci, perfect pentru incepétori. Fiecare
pas include timp estimat, sfaturi si variatii.

Pasul 1: Planificarea si schitarea (15-20 minute)

e Deseneaza schita pe hartie transparenta sau direct pe baza de panza cu creion
moale.

e Exemple: Contur munte triunghiular, lac oval, 3 copaci stilizati.

e Transfer pe suport: Pune schita sub panza uda (panza trebuie Inmuiatd in
apa+sapun pentru aderentd). Marcheaza cu acul usor pozitiile cheie.

Stfat: Foloseste regula de compozitie — pune subiectul principal pe "linia de aur" (1/3
din cadru).

Pasul 2: Crearea fundalului — Straturi de baza (30-45 minute)

o impristie fibrele de 1ana (grosime 1-2 mm) pe suport, urmand schita. Incepe cu
culori desaturate: gri-albastrui pentru cer, verde-maroniu pentru pamant.

¢ Blending culori: Amestecd 2-3 fire subtiri (ex: alb + gri pentru nori). Trage
fibre cu degetele, suprapune in straturi orizontale.

e Pulverizeaza apa usoara si preseaza cu rolerul 10-20 secunde.

Greseald comund: Prea mult material — fundalul devine prea gros. Solutie: Straturi
subtiri, succesive.

Exercitiu practic: Creeazd un esantion 10x10 cm doar cu fundal cer-apa.
Pasul 3: Adiiugarea elementelor principale — impaslire cu ac (45-60 minute)

. Tehnica acului: Inteapid perpendicular fibrele in peria anti-adeziv. Misciri
rapide, 100-200 intepaturi/minut.

. Pentru munte: Lana gri-maronie, Inteapd dens spre varf (pentru relief).
° Pentru lac: Albastru inchis, Intepaturi radiale pentru unduire.
° Copaci: Verde inchis pentru frunze, maro pentru trunchiuri — adauga

texturd cu intepaturi superficiale.
) Schimba acul: Gros (36 gauge) pentru volum, fin (40 gauge) pentru detalii.

Timp breakdown:



Element Culori Timp Tehnici cheie

Munte Gri, maro 15 min Intepaturi verticale profunde
Lac Turcoaz, alb 10 min Radiale, superficiale
Copaci Verde, maro 20 min Straturi multiple pentru ramuri

Progres vizual: Dupa 10 minute, fibrele se Intaresc, ceea ce este un semn al impaslirii.

Pasul 4: Detalii si texturi — Nivel avansat beginner (30-45 minute)

. Adauga umbre: Lana neagra diluatd (amestecata cu alb).
° Lumini: Fir alb fin pentru reflexii pe apa.
o Texturi creative:

o Iarba: Fibre scurte verzi, Intepaturi orizontale.

o Flori: Bile mici de 1ana rosie, fixeaza cu ac.

° Norii: Pufuri albe, presiune minima.
. Foloseste penseta pentru fibre individuale.

Variatii tematice:

o Portret: Fatd ovala, par cu fibre ondulate.
o Animale: Contur moale, ochi cu puncte negre.
o Abstract: Culori libere, fara schita.

Pasul S: Finisarea si fixarea (20-30 minute)

o Intoarce lucrarea, inteapa dosul uniform.

o Uda cu apa sdpunatd, ruleaza in prosop si freacd 5-10 minute (fulling).
. Clateste rece, usuca orizontal 24 ore.

. Monteaza in rama cu lipici neutru sau ace.

Rezultat asteptat: Un tablou texturat, cu adancime naturald, rezistent la praf.
Tehnici avansate pentru progres rapid
Dupa primul proiect, experimenteaza:

° 3D relief: Straturi groase pentru sculpturi (ex: fluturi proeminente).
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) Culori umede: Amesteca cu apa pentru efect acrilic.
o Combinat cu broderie: Adauga cusaturi peste lana.
o Marimi mari: Tablou 50x70 cm — foloseste roler electric.
Exercitii sdptamanale:
1. Monocrom: Doar nuante de albastru.
2. Compozitie complexa: Casa cu gradina.
3. Speed felting: Tab lou in 30 min.
ingrijire, depozitare si expunere
. Curata cu perie moale, evita umezeala.
o Depoziteaza in cutii respirabile, departe de soare.

. Expune: Perfect pentru galerii handmade sau targuri locale (ex: Romanian
Design Week).

Proiecte practice:

° Felicitari impaslite.
° Huse telefon.
° Decor cada de Craciun.

Greseli comune si solutii

Problema Cauza Solutie
Lana nu este stabila Prea uda Pulverizeaza mai putin
Acul prea
Gaura in lucru agresiv Schimba cu un ac mai fin

Culorile se amesteca
urat Fibre murdare Spala 1ana inainte

Fara relief Presiune slaba 500+ intepaturi/zona

Beneficii terapeutice si comunitate



Aceasta artd calmeaza anxietatea (miscari repetitive activeaza parasimpaticul). Studiile
arati reducere stres cu 30% dupa 1 ord. Alituri-te grupurilor: Facebook "Impaslire Romania"
sau workshop-uri la Ateneul Roman.

Testimoniale fictive bazate pe experiente reale:
. "Am inceput ca incepator si acum vand tablouri!" — Maria, 45 ani.
o "Perfect pentru stres post-pandemie." — lon, pensionar.
Concluzie: Porneste-ti aventura creativa azi!

Ai acum toate uneltele pentru a crea cu lana impaslitad. Incepe cu lucruri mici,
exerseaza zilnic si vei fi surprins de progres. Aceastd tehnica nu e doar arta, ci o cale spre
mindfulness. Comanda materialele si trimite-mi poze cu prima ta creatie!

Resurse extra:
o Video tutoriale: YouTube "Felted wool painting tutorial".

https://www.youtube.com/watch?v=VELFCk9xdAc

° Cél’!:i:

- DILLBAUM, Monica, Animale din lana filtuita, Editura Casa, Bucuresti, 2014, 32
pag.

- SIENI Pieni, 101 Beautiful Felt Flowers, Tuva,

) Cursuri online: Skillshare "Needle Felting Basics".


https://www.youtube.com/watch?v=VELFCk9xdAc

