
Комплекс вправ "Буратино" No 8 без предметiв 

І. "Буратiно йде до школи" - ходьба з чiткими рухами рук та нiг (30 с). 

1. "Буратiно зустрiчає лисицю Алiсу" - ходьба на носках, руки за спиною 
(20 с). 

2. " ... i кота Базилiо" - ходьба з опорою на долонi та ступнi нiг (20 с). 

3. "Буратiно втiкає вiд лисицi та кота" - бiг iз захлестуванням (35 с). 

4. " ... та повертається до тата Карло" - спортивна ходьба (20 с). 

ІІ. Комплекс загальнорозвивальних вправ: 

Перешикування на двi колони. 

1. "Буратiно руки вгору пiднiмає" - пiднiмання рук через сторони вгору. В. 
п. - о. с. Повторити 6-8 разiв у середньому темпi. 

2. "Буратiно плескає в долонi" - повороти тулуба в сторони з вiдведенням 
прямих рук та сплеском. 

В. п. - сидячи на пiдлозi. Повторити 6-8 разiв у середньому темпi. 

3. "Буратiно нахиляється" - нахили вперед з розведеними в сторони 
руками. 

В. п. - те саме. Повторити 6-8 разiв у середньому темпi. 

4. "Буратiно показує, якi в нього гострi колiна" - згинання нiг у колiнi та 
оплеск пiд колiном. 

В. п. - те саме. Повторити 6-8 разiв у середньому темпi. 

5. "Буратiно стрибае" - стрибки ноги нарiзно - разом з вiдповiдними 
рухами рук. 

В. п. - ноги нарiзно, руки опущенi. Повторити 6-8 разiв у швидкому темпi. 

ІІІ. Ходьба у спокiйному темпi, вправи на вiдновлення дихання: 

1. "Подихаємо однiею нiздрею" вдих через одну нiздрю (закриваемо нiздрi 
вказiвним пальцем почергово, видих через другу. 

Мiж видихом i вдихом пауза в 1-2 с. Повторити 3-4 рази). 

2. "Вiтер" зi звуконаслiдуванням "ш-ш-ш-ш" або "у-у-у" (глибокий вдих 
через нiс, допомагаемо руками, видих через рот зi 



звуконаслiдуванням. Спочатку "ш-ш", вiтер дуже сильний i гуде "у-у-у". 
Повторити 3 рази). 
 


