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Hogskolan pa Aland vill na ut till de allra dldsta pa
Aland i nytt forskningsprojekt om hjarnhalsa

HOGSKOLANZALAND m m
ALAND UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES

Erika Boman, forskare vid Hogskolan pd Aland, och Catharina Pomoell, forskningsassistent.

Just nu pagar ett nytt forskningsprojekt med syftet att 6ka kunskapen om hjirnhiilsa hos de allra éldsta.
Det betyder att aléinningar i aldern 85, 90 och 95 snart kommer att bli kontaktade och forfragade om att
delta.

Projektet genomfors genom hembesdk pa Aland, i Osterbotten och i Visterbotten (Sverige) inom ramen for
forskningssamarbetet GERDA, som Hogskolan pa Aland ir en del av. Sarskilt fokus ligger pa kognition och
psykiskt vilbefinnande samt sociala och dvriga hélsorelaterade faktorer som kan fraimja god hjérnhélsa.

— Vi siitter stort virde pa att alla som 6nskar ska kunna bidra, iven om man inte kan delta i alla delar av
undersokningen. Behovs det kan hembesoken delas upp i flera tillfillen. I vart projekt ska ingen
exkluderas pa grund av hog alder eller funktionsnedséttning, siger Erika Boman, forskare vid Hogskolan pa
Aland och ansvarig forskare for studien pa Aland.

Aland har hogst forvintad medellivslingd i Finland och ldgst allmén sjuklighet, inklusive forekomsten av
demenssjukdom, enligt Institutet for hélsa och vilfard (THL). Darfor &r det av sdrskilt intresse att genomfora
undersdkningen har.
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Vad kan man som deltagare i studien forvanta sig?

Datainsamlingen sker primért genom hembesok. Hemmet kan vara den &ldres bostad, ett serviceboende eller pa
vardinstitution. Under hembesdken intervjuas den éldre personen med stéd av strukturerade fragor. I tilldgg gors
vissa tester, sasom minnestest, métning av blodtryck och puls och test av fysisk funktionsférmaga. Motsvarande
datainsamling har genomforts inom GERDA tidigare och man har konstaterat att datainsamling genom
hembesok mdjliggor att fler kan delta.

Om personen sjdlv inte kan svara pa fragor och/eller ge samtycke till deltagande kommer nérstaende att
tillfragas. Aven vard- och omsorgspersonal kan fi bidra med uppgifter, efter samtycke.

— Det iir viktigt att fa grundliggande uppgifter frian si manga som maojligt for att kunna presentera
trovirdiga resultat, forklarar Boman.

Sa genomfors studien

e  Alla personer som &r fodda 1940, 1935 och 1930 eller tidigare kommer att fa ett brev med information och
en forfragan om att delta i undersdkningen.

e Inom ungefir en vecka efter att brevet har sints ut kommer vi att kontakta personen per telefon, om
telefonnumret finns tillgéngligt i telefonkatalogen, och informera kort muntligt och fraga om vi far komma
och hilsa pa. Alternativt kan personen som fatt brevet eller narstaende/stédllforetradare kontakta oss. Man
kan éven skicka in svar i ett frankerat svarskuvert.

e  Om samtycke ldmnas besoker en person ur projektgruppen den &dldre personen i hemmet och samlar in data
i form av strukturerade fragor och olika tester, till exempel blodtryck, puls, minnestest och géngtest.
Datainsamlingen anpassas efter personens forutséttningar géllande till vilka delar personen kan/vill delta.
Besoken kan dven delas upp for att inte belasta personen for mycket vid ett och samma tillfalle.

Resultaten fran projektet kommer att publiceras i vetenskapliga ssmmanhang men dven i lokala sammanhang,
och kan ligga till grund for beslutsfattande som rér hilsa och livsvillkor bland de #ldsta pa Aland.

For mera information kontakta
Erika Boman, forskare vid Hogskolan pa Aland

erika.boman(@ha.ax, tel. 040-5676939

Fakta

GERDA ir ett grinsoverskridande och tvirvetenskapligt forskningssamarbete mellan Ume# Universitet, Abo Akademi, Yrkeshogskolan
Novia, Seindjoki Yrkeshogskola och Hogskolan pa Aland. De har tillsammans samlat in data om olika aspekter av ildres hilsa och
livsvillkor i flera omgangar vilket hittills bland annat har resulterat i 30 doktorsavhandlingar och 6ver 100 vetenskapliga artiklar. Deras
mal ar att framja ett gott aldrande genom kunskapsutbyte, samverkan, forskning och spridning av forskningsresultat.

Lis mer om GERDA hir.
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