
 
Ainevaldkond Üldpädevused 
Kursuse nimetus Mina kui enda õppimise teejuht 
Eelduskursused Ei ole 
Lõimumine Lõimub kõikide õppeainetega 
Kursuse maht ja 
õppekorraldus 

Üks kursus 21 tundi (75-minutilist) tundi. 
E: 8.30-14.30 (4 kontakttundi) 
T: iseseisev töö 5 tundi 
K: 8:30-14:30 (4 kontakttundi) 
N: iseseisev töö 4 tundi​
R: 8:30- 14:30 (4 kontakttundi) 
Õpilaste mx arv grupis 12. 

Õpetamise aeg I perioodi ja II perioodi valikainete nädal G1, G2 ja G3 klassis 
2025/26 

Kursuse läbiviija(-d) Kerli Kõiv - Haridusuuendaja Võrumaa Arenduskeskuses ja Tartu 
Ülikooli haridusteaduste instituudi nooremlektor. 

Kursuse eesmärgid  
Toetada õppija teadlikkust enesejuhitud õppimise olemustest ja 
vajalikkusest ning arendada oskust seada õpieesmärke, kavandada 
õpitegevusi ja reflekteerida oma õpikogemust.  
 

Kursuse 
lühikirjeldus Kursuse jooksul keskendub õppija iseenda tundmaõppimisele oma 

õppimise teekonna juhina. Osalejad hindavad enda enesejuhitud 
õppimise oskusi, seavad lühi- ja pikaajalisi õpiteekonna eesmärke 
tuginedes enda huvidele ja ootustele. Käesoleva kursuse fookuses 
on õppimine, mis ulatub kaugemale kui keskhariduse 
omandamine. Peamised töötamise viisid on loeng, individuaalne 
töö ja paaristöö.  

Kursuse 
õpitulemused 

Õppija mõistab enesejuhitud õppimise olemust, olulisust ja oskab 
näha ennast oma õpiteekonna juhina.  

Hindamine Arvestatud/mittearvestatud 
Arvestatuks loetakse kursus sel juhul kui õppija on osalenud 
kõikides kontakttundides ja teostanud iseseisvad tööd. 80% 
ulatuses kontakttundidest on lubatud mõjuval põhjusel puududa, 
kui sellest on teatatud eelnevalt kursuse juhendajale. Vajadusel 
viiakse puudutud tunnid läbi individuaaltunnina kursuse 
läbiviijaga. 

Õppematerjalid  Kursuse jooksul jagatud töölehed ja - materjalid. 
 

Kirjandus 
(soovituslik 
kirjandus) 

 
 
 

Kursuse väljund  
Õppija: 

-​ tunneb enesejuhitud õppimise olemust; 
-​ teab enda tugevusi ja nõrkusi ennastjuhtiva õppijana; 



-​ oskab seada enda õpiteekonna lühi- ja pikaajalisi eesmärke; 
-​ oskab reflekteerida enda õpikogemust; 
-​ teadvustab vastutuse rolli oma arengus ja õpiteekonnal. 
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