KEHTESTATUD

Kose Giimnaasiumi
direktori 29.08.2025
kéaskkirjaga nr 1-3/29

KOSE GUMNAASIUMI PAEVAKAVA 2025/2026 6a

Kose Giimnaasiumi PAEVAKAVA kajastab Oppepdeva viltel koolikohustuse tiitmiseks
koolis Opililesannetega seotud tegevuste ja pikapédevarithmas korraldatavate tegevuste
toimumisjarjestust ning nende ajalist kestust kajastav loetelu.

Kose Gilimnaasiumi pdevakava on koostatud nii, et oleks tagatud Opilaste Opivalmidus ja
vilditud koolivdsimuse tekkimine.

Kose Guimnaasiumi pievakava koostamise pohimotted:

Kose Glimnaasiumi pédevakavas arvestatakse Opilaste vanusest ja fiisioloogilistest
isedrasustest tulenevat tervise seisundit, toovoimet ning dpivalmidust, dppeainete raskust ning
oppeiilesannete tditmiseks sobivaid dppeviise ja — meetodeid.

Koolis ja viljaspool kooli toimuva Oppe ja kasvatustegevuse korraldamisel l1dhtub Kose
Gilimnaasium Oppekavas ja riiklikes digusaktides dpitegevusele ja dppekeskkonnale sétestatud
nouetest.

Kose Glimnaasiumi pdevakava toetab Opilaste igakiilgset arengut, opilase vaimse ja fliiisilise
tervise sdilitamist

Koolivasimuse viltimiseks koostatakse Opikoormuse vaheldumist kajastav tunniplaan ning
jaotatakse Opitegevus voimalikult iihtlaselt Gppeaasta dppepédevade vahel. Sealjuures peetakse
silmas, et pithadejargseks pédevaks ja dppeperioodi esimeseks pidevaks koduseid Opitilesandeid
el anta.

Opilastel on digus ja kohustus tiita dpiiilesandeid ja osaleda Kose Giimnaasiumi pievakavas
voi individuaalses Oppekavas ettendhtud dppes.

Opilasel on digus oma arengus saada toetatud dpetaja poolt ja dpetajal on kohustus toetada
Opilaste arengut.

Kose Glimnaasiumi pdevakava juurde kuuluvad koik dppeaastaks 2025/2026 direktori poolt
kinnitatud Oppekorraldust reguleerivad kidskkirjad: tunniplaanid Oppekava tditmiseks,
huviringide tunniplaan, pikapdevariihma pdevakava ja tegevuste ajaline jaotus, ainealaste
konsultatsioonide ja jdrelevastamiste graafik.

Kui kool ldheb iile distantsdoppele, hakkab toimuma tunniplaanijirgne ope vastavalt selleks
perioodiks kehtestatud tunniplaanile.



1. Oppe- ja vahetund.
Oppetdd toimub Kose Giimnaasiumis iihes vahetuses.
Oppetunnid algavad Kosel iildjuhul kell 8.00.

Oppetund vaheldub vahetunniga, mis ei ole lithem kui 10 minutit. Oppetundide jérjestus on
klasside kaupa madratud tunniplaaniga.

Pohjendatud vajadusel voib iihe aine Oppetunde planeerida tunniplaanis paaristundidena.
Gilimnaasiumiastmes vOib Opetaja ja Opilaste omavahelisel kokkuleppel tunniplaani jargsete
paaristundide vahelise vahetunni pikkust muuta.

Oppetunni pikkuseks on 45 min. Pdhjendatud vajadusel voib direktor erandkorras muuta
oppetundide pikkust Oppepédeva viltel. Nn ,lilhendatud tundidega® Oppepédeval ei voi
oppetunni pikkus olla lithem kui 30 min.

Soogivahetunni pikkus on 30 minutit, dppepdevas on kaks s6ogivahetundi.

Pikapédevariihmade t60 planeeritakse algusega kohe peale tunniplaanijirgsete Sppetundide
16ppemist. Pikapédevariihmade padevakavas kavandatakse vahetult pérast oppetundide 10ppu
30-45 minutit Opilase eale vastavat kehaliselt aktiivset tegevust, mida sisustatakse olenevalt
ilmastikutingimustest, kas dues voi siseruumides.

Pikapdevariihma tunniplaanikohaste tegevuste rakendamisel jilgitakse voimalusel ja
pohjendatud vajadusel lapsevanemate kirjalikult esitatud erisoove lapse huviringides
osalemise voimaldamiseks.

Temperatuuri mdju dppetegevuse korraldamisele hinnatakse sotsiaalministri maarust nr 36 § 9
arvestades, mille jargi:

o Opperuumide dhutemperatuur ei tohi olla alla 19 kraadi C;
o voimla temperatuur ei tohi olla alla 18 kraadi C;

o kehalise kasvatuse tunnid viiakse dues ldbi tegelikult toimival vilisGhu temperatuuril
1.-6. kl opilastele kuni miinus 10 kraadi C juures ja 7.-12. kl dpilastele kuni miinus 15
kraadi C juures.



Oppetundide toimumise ajad 1.-4. klassides aadressil Hariduse 2:

1. tund 8.00- 845
2. tund 8.55- 9.40
3. tund 9.50-10.35
1.- 2. klasside sd60givahetund
4. tund 11.05-11.50
3.- 4. klasside s06givahetund
5. tund 12.20- 13.05
6. tund 13.15-14.00
13.35-14.05 pikapéevariihma toitlustamine

Pikapdevariihm esmaspievast neljapdevani kuni kella 16.00 —ni, reedel kuni kella 14.00-ni.

Oppetundide toimumise ajad 5.-12 klassides aadressil Pikk tn 12:

7.30-8.30 toitlustamine vastavalt sooviavaldustele
1. tund 8.00- 845
2. tund 8.55- 9.40
3. tund 9.50-10.35
5.- 7. klasside sodgivahetund
4. tund 11.05-11.50
8.-12. klasside sodgivahetund
5. tund 12.20- 13.05
6. tund 13.15-14.00
7. tund 14.10 - 14.55

8 tund 15.05-15.50

9. tund 16.00-16.45



2.  Tunniplaan.

Tunniplaan Kose Giimnaasiumis on pdevakava kandvaim osa ja see koostatakse ldahtuvalt
ritkklikes  Oppekavades sdtestatud Opilase néddalakoormusest, riikliku Oppekava alusel
koostatud Kose Gilimnaasiumi Oppekavast, Oppeainete raskusest ning eeldatavatest
Opitulemustest.

Kose Gilimnaasiumi tunniplaani kehtestab direktor tavapéraselt 2 korda aastas, septembris ja
jaanuaris arvestades sotsiaalministri méédruse nr 36 § 10 sdtestatut.

Oppekava toetavate tegevuste (pikapdevariihmade t66, ainealased konsultatsioonid ja
Jjdrelevastamised, huviringide t60, osalemine Kose Huvikooli tods) toimumine planeeritakse
iildjuhul tunniplaanijargsete tundide jargsele ajale.

Oppekava toetavate dppekavaviliste tegevuste toimumise kajastamine Kose Giimnaasiumi
tunniplaanis on erandkorras lubatud, kui selleks on pdhjendatud vajadus.

Oppekava toetavate Oppekavavilised tegevused Kose Giimnaasiumis koolipdeva raames
toimuvad vastavalt direktori késkkirjaga kinnitatud graafikutele.



